
 令和５年度 女性学級 学習の足跡 

第 テーマ 講  師 開  催  日  時 
参加者数/会員数 

（出席率） 

２回 ペタンクをやってみよう 
市幸せます人材バンク指導者 
中田 敦人 様 (純子 様)   令和５年 ６月２２日（木）10:0０～ 11:30 
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↑投球中・コート奥ではスコア確認中 

得点表に得点加算記入中→ 
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満足度の状況  

満足度    凡 例      回答数   割合  

５ 大いに満足した ６名 50.0％ 

  ５名 41.7％ 

４ 満足した １名 8.3％ 

  ０名  

３ どちらとも言えない ０名  

  ０名  

２ 少し不満 ０名  

  ０名  

１ 全く不満 ０名  

 1２名 100％ 
 

参加者からの意見・感想 

 

 

全体満足度 

（3.5 以上） 

100％ 

 自らの身体を動かして、仲間と共にボール運動競技に取組む

ことを目指し、市幸せます指導者人材バンクから、中田敦人さ

ん(純子さん)をお招きして、全員で「ペタンク」に挑戦しまし

た。ほとんどの方が初めてで、準備運動の後、中田さんのルー

ルその他の説明に熱心に耳を傾け、３人１組のグループを編成

し、まずチームのキャプテンが目標球ビュットを投げます。そ

れにできるだけ近づけるように順次、投擲球ブールを下手で投

げていきます。力加減と投球方向をコントロールするのが簡単

ではなく、開始当初はなかなか決められたエリア内に停止させ

られずオーバー続出でしたが、時間がたつにつれ、ビュットか

ら数 cm 間近にブールを止めたり、相手球を弾き飛ばしたりな

どのスーパーショット(？)が出始め、大きな歓声が沸いていま

した。中田さんから、これまで指導した初心者の中では最も高

技量とのお言葉をいただき、怪我等も無く無事終了しました。 

凡例 

50%～ 

40%～ 

30%～ 

20%～ 

10%～ 

0%～ 

 

・ とても楽しかったです。(３名) 

・ 楽しくやれました。有難うございます。(２名) 

・ 来年もまた、ペタンクお願いします。 

・ 年齢を重ねてもできるスポーツで楽しかった。ありがとうござい

ました。 

・ 大変楽しくて、良かったです。 

・ いい運動になりました。 

 


