
総合型スポーツクラブ

中学地域部活始動プロジェクト（２０２３年始動）

１ ⽬的 中学部活動が、地域移⾏となっても、誰もが、競技スポーツを始めること

ができる環境を整えることを念頭に次の ３ つの⽬標を基に活動を⾏う。

第 １ に指導スタッフは、スポーツの楽しさを伝え、⽣徒は、⾃らが考

え積極的に取り組み技術の向上を図る。

第 ２ に仲間との今⽇を⼤切に全⼒で活動し、思いやりと⾃⽴を育む。

第 ３ に⽀えてくれる家族・地域企業・商店・指導スタッフに感謝の⾔

葉が⾔える⼈になる。

活動競技スポーツの紹介

① バドミントン部 （男⼥） ２０２３年度部活動として始動

⽉曜⽇（会場：防府⽀援学校または、キリンレモンスタジアム体育館）

活動時間：１ ９ 時〜２ １ 時

⽔曜⽇（会場：防府⽀援学校または、キリンレモンスタジアム体育館）

活動時間：１ ９ 時〜２ １ 時

※ 活動場所送りマイクロバス運航（迎えについては、各家庭で）

⼟曜⽇（会場：華⻄中学校体育館または、サンライフ防府体育館）

活動時間：１ ７ 時〜１ ９ 時

※ ⼤会・練習会等で変更あり

⽇曜⽇（⼤会・練習会あり）

② バレーボール部（男⼦） ２０２４年度より部活動として始動

⽔曜⽇（会場：牟礼中学校）

活動時間：１ ７ 時〜１ ９ 時

※ 希望者は、活動場所までマイクロバスにて送ります

⽊曜⽇（会場：向島⼩学校または、防府⽀援学校）

活動時間：１ ９ 時〜２ １ 時

※ 希望者は、活動場所までマイクロバスにて送ります

※ ２ ０ ２ ４ 年度より ⽕曜⽇及び ⼟・⽇曜⽇活動します。

⼥⼦の活動も準備でき次第スタートします。（基本同会場）

③ 軟式野球（教室から部活動へ 予定）

⽕曜⽇（会場：桑⼭中学校）

活動時間：１ ９ 時〜２ １ 時

※ 希望者は、活動場所までマイクロバスにて送ります

⽔曜⽇（会場：桑⼭中学校）

※ 希望者は、活動場所までマイクロバスにて送ります

※ ２ ０ ２ ４ 年度より ２~３ 曜⽇活動予定してます（部活動移⾏時）



④ サッカー部（教室から部活動へ 予定）

⽕曜⽇（会場：桑⼭中学校）

活動時間：１ ９ 時〜２ １ 時

※ 希望者は、活動場所までマイクロバスにて送ります

⽔曜⽇（会場：桑⼭中学校）

活動時間：１ ９ 時〜２ １ 時

※ 希望者は、活動場所までマイクロバスにて送ります。

※ ２ ０ ２ ４ 年度より ２~３ 曜⽇活動予定してます（部活動移⾏時）

⑤ バスケットボール部（教室から部活動へ 予定）

⽕曜⽇・⽊曜⽇・⾦曜⽇・⽇曜⽇ を予定しております。

総合型スポーツクラブ防府事務局より

幼児〜 運動遊び体をうまく使えるように・・（Ａ CP 教室）

⼩学⽣〜 いろんなスポーツ経験して。上⼿く出来ないのは、経験していないだけ

成功体験から楽しくいろんな（多種⽬）スポーツ経験しよう。

中学⽣〜 ⾃分⾃⾝の⽬標を設定し⼤会参加から嬉しさ・悔しさ経験して競技者

としての⾃分の確⽴を⽬指しましょう。（⽣涯スポーツ・指導者もあり）

中学⽣年代に⼤切な友⼈作り。・今からでもトップアスリートは⽬指せます。

諦めないで。全⼒でサポートします。 詳細問い合わせおよび体験について

事務局 ⽯川 090 8360 0035 まで連絡下さい。

（現在お⼿伝い頂ける指導スタッフも募集しております。）

活動をインスタグラム 総合型スポーツクラブ防府 で公開しております。


