
こまつなの鍋 

                                      
材 料（４人分） 
・こまつな・・・・・・・・・・１束 

・白菜・・・・・・・・・・１／４束 

・白身魚・・・・・・・・切り身４枚 

・ベーコン・・・・・・・・・・６枚 

・プチトマト・・・・・・・・１２個 

・あさり・・・・・・・・・・１２個 

・生しいたけ・・・・・・・・・６枚 

・塩・・・・・・・・・・・・・少々 

・コンソメ・・・・・・・・１／２個 

・水 (コンソメ溶き用) ・・２００ml 

・水 (煮汁用) ・・・・１／３カップ 

・酒・・・・・・・・・１／３カップ 

・薄口しょうゆ・・・・おたま１／３ 

 

 

作り方 
①コンソメを水で溶いておく。 
②白身魚に軽く塩をふる。 
③こまつな以外の材料を全て鍋に入れ、１５分～２０分間火にかける。 

④仕上げの少し前にこまつなを入れる。 

 

※ 白身魚は鮭にしてもおいしいです。 

 

 

レシピ提供 防府市生活改善実行グループ連絡協議会  あやめ会 

 


