
はなっこりーのかき揚げ 

                                      
材 料（４人分） 
・はなっこりー・・・・・・・・１袋 

・じゃがいも・・・・・・・２００ｇ 

・まいたけ・・・・・・・・・・１袋 

・干し桜えび・・・・・・・・１０ｇ 

・人参・・・・・・・・・・・小１本 

・天ぷら粉・・・・・・カップ１／２ 

（別に少量使用） 

・水・・・・・・・・・カップ１／２ 

 

 
作り方 
①はなっこりーは 5cm に切る。じゃがいも、人参は 3mm の拍子木（ひょう

しぎ）切りにする。 
②①に天ぷら粉を少量まぶしておく。 
③天ぷら粉と水を混ぜ、②を加えてざっくり混ぜる。 

④③をお玉ですくい、180℃の油で揚げる。 
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