
タマネギのかきあげ 

                                      
材 料（４人分） 
・タマネギ・・・・１個（２００ｇ） 

・グリーンピース・・・・・・５０ｇ 

・むきエビ・・・・・・・・・７０ｇ 

・天ぷら粉・・・・・・・・１カップ 

・水・・・・・・・・・２／３カップ 

・片栗粉・・・・・・・・・・・適量 

 

 

 

 
作り方 
①タマネギは皮をむき薄切りにする。グリーンピースは水を切っておく。 
②①とむきエビに片栗粉をまぶす。 
③ボウルに天ぷら粉と水を入れ、混ぜ合わせて衣を作る。 

④③に②を混ぜ合わせ、木じゃくしですくって形を整え、１７０℃の油でかり

っと揚げる。 

⑤好みで天つゆ、塩などでいただく。 

 

※ むきエビの代わりに桜エビを入れてもおいしいです！ 

 

 

 

レシピ提供 防府市生活改善実行グループ連絡協議会  四葉会 

 

 
 

 


