
きゅうりとソーセージのバター煮 

                                      
材 料（４人分） 
・きゅうり・・・・・・・・・・３本 

・ミニトマト・・・・・・・・・４個 

・タマネギ・・・・・・・・１／２個 

・ウインナーソーセージ・・・・８本 

・バター・・・・・・・・・大さじ２ 

Ａ 

・固形スープの素・・・・・・１個 

・水・・・・・・１と１／２カップ 

・塩・・・・・・・・小さじ１／２ 

・こしょう・・・・・・・・・少々 

 

 
作り方 
①きゅうりはところどころ皮をむき、縦に割ってから乱切りにする。 
②ミニトマトはヘタを取っておく。タマネギはくし形に切る。 
③ウインナーソーセージは切れ目を入れ、半分に切る。 

④鍋にバターを入れ、タマネギを加えて中火で透き通るまで炒める。それから

きゅうり、ウインナーソーセージを加えてさらに炒め、Ａのスープを加える。 

⑤煮立ったら中火にして 10 分煮る。その後、ミニトマトを入れてさらに 5 分

ほど煮る。 

⑥最後に塩・こしょうで味を調える。 

 

 

レシピ提供 防府市生活改善実行グループ連絡協議会  ほほえみ会 

 


