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一般会計予算  441億9,000万円

平成31年度 当初予算

区　分 予算額 構成比

民 生 費 181億1,851万円 41.0％

総 務 費 63億7,444万円 14.4％

教 育 費 44億1,721万円 10.0％

公 債 費 38億7,186万円 8.8％

土 木 費 37億8,841万円 8.6％

衛 生 費 30億1,550万円 6.8％

商 工 費 14億6,485万円 3.3％

そ の 他 31億3,922万円 7.1％

合 　 計 441億9,000万円 100.0％

歳出

特別会計予算  501億7,337万円
事業名 予算額 事業名 予算額
競輪 122億5,335万円 介護保険 113億1,255万円

国民健康保険 125億4,444万円 後期高齢者医療 19億2,697万円

と場 1,372万円 水道 40億9,583万円

青果市場 3,379万円 工業用水道 2億3,216万円

駐車場 4,290万円 公共下水道 76億9,886万円

交通災害共済 1,880万円

その他

商工費

衛生費

土木費

公債費

教育費

総務費

民生費

民生費

総務費

教育費

公債費

土木費

衛生費

商工費
その他

歳 出 41.0%

14.4%

10.0%

8.8%

8.6%

6.8%

3.3%
7.1%

（※）市税内訳
市民税	 75億6,403万円
固定資産税	 73億     91万円
都市計画税	 9億9,890万円
市たばこ税ほか	 11億4,110万円

区　分 予算額 構成比

市 税（ ※ ） 170億　494万円 38.5％

国 庫 支 出 金 65億　159万円 14.7％

市 　 債 57億　600万円 12.9％

県 支 出 金 36億4,977万円 8.3％

地 方 交 付 税 35億円 7.9％

地方譲与税・各種交付金 31億6,989万円 7.2％

繰 入 金 20億3,870万円 4.6%

そ の 他 26億1,911万円 5.9％

合 　 計 441億9,000万円 100.0％

歳入

歳 入

市　税

国庫支出金市　債

県支出金

地方交付税

地方譲与税・
各種交付金

38.5%

14.7%12.9%

8.3%

7.9%

7.2%

平成31年4月1日号

繰入金
その他

4.6%
5.9%

※予算額の万円未満は、端数処理をしています。
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平成31年度当初予算　3つの柱

◆ 一般会計の当初予算規模を、平成30年度当初

　 予算と比較すると、10.9％の増加となります。

　 過去最大の予算規模となっています。

◆ 特別会計の当初予算規模を、平成30年度当初

　 予算と比較すると、6.0％の減少となります。

平成31年度 当初予算

　平成31年度の予算編成
は、私が昨年6月21日に市
長へ就任後、初めての予算
編成となりました。
　大変厳しい財政状況では
ありますが、市民の安心・
安全を第一に、誰もが笑顔
でずっと住み続けたくなる

■ 重点施策の推進
　　市民生活の安心・安全に関する事業、産

業の振興に関する事業、地域活動の活性化

に関する事業などを重点的に推進します。
■ 地方創生に向けた取組の推進
　　「防府市まち・ひと・しごと創生総合戦略」
の最終年度を迎えるため、費用対効果等を
検証し、地方創生に向けた効果的な取組を
進めます。

■ 持続可能な行財政基盤への転換
　　全事業ゼロベースでの見直しや、市有財
産の有効活用などにより、持続可能な行財
政基盤への転換を図ります。

活力あるまちづくりに取り組んでいかなければ
なりません。
　私のモットーであります「スピード感」を大
切にし、市民の皆様に「暮らしが良くなった」

と実感していただけるよう日々の暮らしを大切
にした取組を進めるため、平成31年度は、
　市民生活の安心・安全に関する事業

　産業の振興に関する事業

　地域活動の活性化に関する事業

　を重点項目として予算を編成しました。
　「明るく元気で豊かな防府市」の実現に向けた
まちづくりに邁進して参りますので、皆様のご
理解とご協力をお願い申し上げます。

※3月市議会定例会に提出した内容で、掲載しています。



平成 31 年度 主要事業
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産前から産後までのサポート体制の整備

� 639 万円

こども家庭総合支援拠点の運営� 1,348 万円

幼児教育の無償化� 1 億 6,034 万円

小中学校への防犯カメラ設置� 500 万円

防犯灯の維持・整備に対する助成�1,067 万円

高齢者の介護予防・自立支援サービス

� 6,093 万円

庁舎建設（設計業務等）� 9,733 万円

防災リーフレットの全戸配布� 297 万円

防災講演会・体験型防災イベント� 94 万円

佐波川総合水防演習� 174 万円

向島郷ヶ崎東ポンプ場の建設� 5,500 万円

救急安心センター事業（＃ 7119）�184 万円

市民生活の安心・安全に
関する事業産業の振興に関する事業

おいしい防府農産物のブランド化� 170 万円

スマート農業導入実証の支援� 220 万円

（仮称）防府市中小企業サポートセンター

設置による中小企業支援� 3,051 万円

商店街等イベント支援� 400 万円

就労意欲のある「人財」の活躍応援� 453 万円

～ほうふ観光元年～　防府が一つになった

新しい観光振興� 3,166 万円

※主な新規・拡充事業と予算額を掲載しています。詳しくは、市ホームページ＞組織・課名から
探す＞財政課をご覧ください。　 問　財政課（1号館3階・☎25-2246）

　将来にわたり住み続けたくなるまちづくり
を進めるために、子どもから高齢者まで、全
ての市民が暮らしの安心・安全を実感できる
取組を推進します。
　安心して子どもを産み育てやすい環境の整
備や小・中学校への防犯カメラ設置、防犯灯
の電気料金助成等を通じた安心・安全な学校
生活環境づくり及び庁舎建設や防災力の向上
に関する事業などを行います。

　産業は地域の活力源です。本市の持つ高いポ
テンシャルを最大限に引き出すとともに、県や
商工会議所等の関係機関と連携を図り、施策を
展開します。また、がんばる人・企業への支援
を強化し、産業活性化に取り組みます。
　生産者等と連携した防府農産物のブランド
化の取組や中小企業の支援及び防府観光コン
ベンション協会と連携し交流人口の拡大を図
る事業などを行います。

観光振興フォーラム



機構改革を行いました

平成 31 年度 主要事業
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地域活動の活性化に
関する事業

その他の主な事業

資源ごみ等の自主搬入制度の見直し

� 3,266 万円

玉祖地域でのデマンド型乗合タクシー実証運行

� 90 万円

市北部地域でのバス運賃の低廉化実験

� 302 万円

小野公民館建替のための設計業務�

� 5,000 万円

外国語教育の推進� 4,305 万円
通級指導の充実� 1,339 万円
目指せ日本一！おうえん事業� 832 万円
第 50 回防府読売マラソン大会の開催
� 1,772 万円
上山満之進生誕 150 年事業� 518 万円
鉄道高架 25 周年記念事業� 25 万円
陸上競技場の改修� 2 億 6,831 万円
医療用ウィッグ等の購入助成� 100 万円

　地域の活性化に取り組み、より効率的な行
政運営を図るため、組織機構の一部を見直し
ました。観光産業及び地域活動の一層の振興
に取り組むため、『地域交流部』を新設しま
した。

問　職員課（1号館2階・☎25-2122）

　安心・安全で住みやすい地域づくりを実現
するため、自治会活動への支援、地域の実情
にあった交通サービスの実現、離島の生活支
援等、地域活動の活性化に向けた支援の充実
を図ります。
　資源ごみ等の自主搬入を小規模自治会でも
実施しやすくなるよう制度の見直しや、市北
部地域で路線バスの運賃を安くする実験事業
などを行います。

※この他、一部の部署についても所掌業務
の統合・移管及び名称の変更を行っていま
すが、機構改革に伴う窓口及び電話番号等
に変更はありません。また、機構改革後の
組織一覧は５月１日号へ掲載します。

　部の新設

　課の移管、名称変更

● 市民活動推進課
　∟国際交流室

● 旧　総務部       市政なんでも相談課
　新　生活環境部 市政相談課

地域交流部

生活環境部

● 政策推進課
　∟産業戦略室 
　∟セルビアホストタウン推進室
● 企画経営課
　∟ 戦略企画室
　∟ 行政経営改革室

総合政策部

上下水道局
● 財務課

　課の新設

●  文化・スポーツ課
●  おもてなし観光課

● 情報政策課



平成 31 年度の主なイベント・行事
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  6 日　　聖天尊大祭（周防国分寺）
  6 日～　エヒメアヤメ自生南限地帯一般開放
  7 日　　県議会議員一般選挙
20 日～　防府天満宮大石段花回廊（防府天満宮）
　　　　　幸せますウィーク（市内一円）
27 日～　企画展「端午」（毛利博物館）
27 日～　特別展「究める！マグネット展」（ソラール）
29 日　　うめてらす誕生祭（うめてらす）

《春の幸せますフェスタ 2019》
28 日　　春の吹奏楽幸思演（アスピラート）
29 日　　おんなみこし連合渡御　ほか

  7 日～　つつじまつり

　　　　 （大平山山頂公園）

15 日　　金鮎祭

　　　　 （防府天満宮）

18 日　　鉄道高架 25 周年

 　　　　 記念セレモニー（アスピラート）

25 日　　佐波川総合水防演習（佐波川河川敷）

  1 日　　航空自衛隊 防府南基地 開庁記念行事
  1 日～　アジサイ祭（東大寺別院 阿弥陀寺）
  1 日～　企画展「萩藩のはじまり」（毛利博物館）
  1 日・2 日　市緑花祭（防府駅北側 多目的広場）
  2 日　　防府航空祭（自衛隊北基地）
15 日～　特別展「未来の科学の夢絵画展」（ソラール）
28 日～　企画展「自然を詠む」（山頭火ふるさと館）

  2 日～　セルビア女子バレーボールチーム
　　　　　事前合宿（ソルトアリーナ）
  7 日～　企画展「山口（萩）藩の終焉」（毛利博物館）
13 日～　特別企画展
　　　　　「周防三羽烏～山頭火と白船・碧松～」
� （山頭火ふるさと館）
22 日　　腰輪踊り（宇佐八幡宮）
28 日　　占手神事（玉祖神社）
未  定　　上山満之進生誕 150 年行事

  6 日　　海開き（富海・野島）
  7 日　　市民一斉清掃（市内全域）/ 佐波川一斉清掃（佐波川河川敷）
13 日　　三田尻の女尻相撲大会（老松神社）
13 日～　企画展「これが萩藩だ！」（毛利博物館）
20 日～　夏休み特別企画「サイエンスアカデミー2019」（ソラール）
21 日　　市民防災の日 防災講演会・体験型イベント
� （アスピラート）
24 日～　光と遊ぶ超体験型ミュージアム
　　　　　「魔法の美術館」（アスピラート）
28 日　　鱧まつり（うめてらす）

《夏の幸せますフェスタ 2019》
28 日　　港まつり（三田尻港 潮彩市場周辺）

  3 日　　防府おどり（防府駅みなとぐち）
  3 日～　御誕辰祭（防府天満宮）
  5 日　　御誕辰祭 花火大会（防府天満宮）
  9 日～　特別展「世にも不思議な科学展」（ソラール）

4月 5月

6月

9月

7月

8月

※各イベント・行事の名称や日程は

　変更になる場合があります。
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  2 日・3 日　牛替神事（防府天満宮）

  3 日　　節分祭（防府天満宮）

  8 日～　企画展「お雛さま」（毛利博物館）

28 日～　フェスタアスピラート 2020 美術部門

未  定　　鍋 -1 グランプリ

未  定　　お針祭り（防府天満宮）

未  定　　梅まつり（防府天満宮・うめてらす）

  1 日　　フェスタアスピラート 2020 音楽部門

13 日～　企画展「山頭火をつくったもの」

� （山頭火ふるさと館）

15 日　　生涯学習フェスティバル（ルルサス防府ほか）

未  定　　蓬莱桜まつり（向島小学校）

未  定　　記念植樹祭

� （向島運動公園・新築地緑地）

13 日　　花神子社参式（アスピラート前～防府天満宮）
14 日　　市民体育祭（ソルトアリーナほか）
19 日～　特別展「もぐもぐ探検隊」（ソラール）
20 日　　潮彩市場防府周年祭
20 日　　塩田まつり（三田尻塩田記念産業公園）
26 日～　特別展「国宝」（毛利博物館）
27 日　　ふるさと想い出花火（三田尻港）
27 日　　レノファ山口 防府市サンクスデー
未  定　　愛情防府フリーマーケット
未  定　　市民活動フェスタ（ルルサス防府）

  1 日～　防府競輪開設70周年記念競輪 周防国府杯争奪戦
  2 日　　薬師大法要（周防国分寺）
  9 日　　雪舟サミット（アスピラート）
23 日　　裸坊祭（防府天満宮）
24 日　　天神おんな神輿（アスピラート～防府天満宮）
未  定　　月の桂の庭 特別公開
未  定　　遊々かわフェスタ 2019（佐波川河川敷）
未  定　　じばさんフェア 2019
� （デザインプラザ HOFU）

  1 日　　笑い講
13 日～　冬灯り展（アスピラート）
13 日～　企画展「山頭火の書」（山頭火ふるさと館）
14 日　　お笑い講世界選手権大会
14 日～　企画展「正月飾り」（毛利博物館）
15 日　　第 50 回防府読売マラソン大会
　　　　　うめてらす「冬の幸せます特別企画」
未  定　　市農林水産業まつり（潮彩市場防府）
未  定　　冬の幸せますフェスタ
　　　　　光と音のページェント 2019（中心市街地）

2月 3月

10月11月

10 日～　防府音楽祭 ほうふニューイヤーコンサート

� （アスピラートほか）

11 日　　消防出初式（デザインプラザ HOFU）

12 日　　成人式（ソルトアリーナ）

　　　　　市内一周駅伝競走大会

13 日　　弓始式（防府天満宮）

20 日～　大寒みそぎ（春日神社）

25 日～　パネル展「星のある風景」（ソラール）

1月

12月
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震
性
が
な
い
文

化
福
祉
会
館
の
機
能
を
庁
舎
と
複
合
化
す
る

こ
と
等
を
提
案
し
ま
し
た
。

市役所現庁舎

※イメージ図は庁舎の位置や規模感を見るためのものであり、建物の色や形は簡略化してあります。

　設計テーマ　
　　● 市民の生命と財産を守る庁舎

　　● 時代の変化に対応できる庁舎

　　● わかりやすく便利な庁舎

　　● 機能的でエコな庁舎

　　● 防府らしさが感じられる庁舎

議会棟

文化福祉会館

● 

山
口
県
防
府
総
合
庁
舎
機
能
の
移
転
（
要
望
中
）

● 

文
化
福
祉
会
館
機
能
の
複
合
化
（
検
討
中
）

新庁舎イメージ図
【市役所前交差点方向から】
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②
取
組
項
目

● 

仮
設
費
（
プ
レ
ハ
ブ
）
ゼ
ロ
を
目
指
す
　
● 

耐
震
性
の
あ
る
議
会
棟
の
継
続
使
用

● 

市
町
村
役
場
機
能
緊
急
保
全
事
業
（
※
）
等
の
活
用

問　庁舎建設室（1号館2階・☎25-2528）

※
市
町
村
役
場
機
能
緊
急
保
全
事
業
…
熊
本
地
震
に
よ
り
2
0
2
0
年
度
ま
で
の
時
限
措
置

と
し
て
創
設
さ
れ
た
事
業
。
こ
の
た
び
の
地
方
財
政
対
策
の
拡
充
に
お
い
て
、
2
0
2
0

年
度
ま
で
に
実
施
設
計
に
着
手
し
た
事
業
に
つ
い
て
は
、
2
0
2
1
年
度
以
降
も
現
行
と

同
様
の
地
方
財
政
措
置
を
講
ず
る
と
い
う
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

工
期
短
縮
（
よ
り
早
く
）、
事
業
費
抑
制
（
よ
り
安
く
）

新庁舎建設の財源

建設スケジュール

● 建替え工程の合理化等により、さらに早い供用開始を目指し

ます。
● 今後、市民ワークショップやパブリックコメントなどを実施

し、市民の皆様の声を設計に反映させていきます。
● 検討状況の詳細は、市ホームページで公開しています。また、

進捗状況に応じて、市広報等でご紹介します。

より早く

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

（
予
定
）

供
用
開
始

基
本
計
画

基
本
設
計

実
施
設
計

新庁舎建設工事

より安く

108 億円
市債
58

基金
35

一般財源
15

議会フロア 約10億円
※起債対象外

市の実質負担＝ 108億円

　　【市庁舎のみ】

95 億円

市債 60 基金
35交付税 18 市負担 42

議会棟分

仮設費
ゼロ分

9 4

効果額

市の実質負担＝ 77億円

　　【地方財政対策の拡充後】 議会棟の継続使用と、
仮設費ゼロによる削減効果

110 億円（市庁舎 + 市民サービスの向上）
市庁舎 95 億円 文化福祉会館

市債 60 基金
35

複合化
事業

交付税 18 市負担 42

市の実質負担＝ 85億円

　　【文化福祉会館機能の複合化】

市負担 交付税
8 7

削減効果を活用した、
文化福祉会館の整備

（年度）

（平成30年8月試算）

（平成30年12月試算）

（平成31年2月試算）
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防府市の高齢者を支えるしくみ
～変えます、変わります。～

住み慣れた地域で ″ふつうに暮らせる幸せ″ のために ―

『活動』 　防府市は、介護保険で要支援や要介護１ま
での認定を受けている人が、全国、そして山
口県の平均と比較して多く見られます。
　早めに介護保険サービスを利用して、『状
態が悪化しないように』という意識のあらわ
れと取ることが出来る一方、介護保険サービ
スを使い始めた人からは、「元の生活に戻れ
ない」と諦めてしまったり、「地域との関係
が薄くなった」といった声も聞こえてきます。
　また、高齢者の割合が高まり、医療費や介
護費用の増大が見込まれる一方で、介護医療
従事者の人手不足により、介護サービスの質
が低下するのでは、といった状況も懸念され
ています。
　だからこそ、これからの防府市の高齢者を

地域全体でしっかり支える仕組みを考えてい
かなくてはなりません。
　介護保険は、介護が必要になってから利用

するだけの制度ではありません。高齢者の健

康を保ち、地域での支えあい活動を支援する

制度でもあるのです。防府市は、住み慣れた
地域で、″ふつうに暮らせる幸せ″のための取
組みを進めていきます。

■ 防府市の介護保険事情と、
これから目指すもの新しい取組み、はじまります。

　いつまでもイキイキと生活するため、要介
護状態にならないようにする『活動』を応援
します。介護予防の効果がある「やまぐち元
気アップ体操」に取組むグループの支援を行
い、身近な場所で体操に取り組む仲間を増や
していきます。

地区の会館にある椅

子で体操実施。自分た

ちでできる方法を工

夫しながら活動中。

体操参加者から、「血圧

が下がった」、「腕の痛

みが軽くなった」など、

効果を実感する声が！

元気アップ体操
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住み慣れた地域で ″ふつうに暮らせる幸せ″ のために ―

しびれがあって

動きづらい

しびれはあ
● ● ●

るが、

やりたいことをやる

『つながり』『しくみ』

　［手助けが欲しい人］と［手助けをしたい人］
をつないだり、元気な人も身体が弱い人も気
兼ねなく集える場を増やしたり…。
　人と人、人と地域、地域と企業などの『つ
ながり』をより強める取組みをしていきます。

　心身が弱くなっても元の生活を取り戻す
『しくみ』として、新たなサービスを開始し
ます。
　サービスの利用だけで終わるのではなく、
本人の活動、地域とのつながりも一体的に考
えていく、防府市独自の取組みです。

問 高齢福祉課 地域包括支援センター（1号館1階・☎25-2964）

ごみの搬出や庭の

手入れなど、地域の

「ちょっとした」困

りごとをお助け！

体操終了後に、買い物

ができるのが嬉しい!

これがあるから参加

しやすい！

　要支援等の認定を受けた方を対象に、多職

種が関わり、心身が弱くなる前の生活を取り

戻すための様々なプログラムを実施するサー

ビスです。� （平成31年度は試行的に実施）

集いの場＋生活支援

自分だけではなく、友だちと一緒に元気に
なって、地域で共に生きていきたい。
骨折をして、好きなペタンクをやめてしまっ
た時もあったけど、みんなが「一緒にやろう」
と誘ってくれて、本当に嬉しかった。
� （90 代女性）

地域の高齢者から、「助けがほしい」と
いう声があった。「ちょっとした困りご

とを助けたい」と言う仲間がいた。
喜んでもらえることが、自分たちにとっ
ても、喜びだ。� （地域団体 代表）

　介護が必要にならないように、

介護予防の取組みを進めます。
　そして、介護が必要になって

からも、地域の中でその人らし
く″ふつうに暮らせる幸せ″を持
ち続けられるよう、取組みを進
めていきます。
� （防府市 高齢福祉課）
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イ
ベ
ン
ト

行
事
・
講
座

通
知
・
申
請
・
募
集

行
　
政

健
康
・
相
談

イベント

 《第9回》うめてらす誕生祭

　時 4月29日（祝）9時30分～

　内 幸せます多幸つぼプランターの寄植えワークショッ

プ、幸せ積みマス早ワザ選手権大会、あんパン＆おす

すめ和菓子 他

　所・問 まちの駅 うめてらす

� 　（☎28-0500・【9時～18時・無休】）

エヒメアヤメ 自生南限地帯一般開放

　時 4月6日（土）～15日（月）9時～17時

　　　（入場：16時30分まで）

 サンライフ防府 文化祭

　時 4月13日（土）・14日（日）9時30分～15時50分

　所 サンライフ防府 体育館

　内 作品展示会、講座発表会、裏千家 お茶席（200円：ま

んじゅう・抹茶）、シルバー喫茶（100円：コーヒー等）

　問 サンライフ防府（☎25-0333）

イ
ベ
ン
ト

行
事
・
講
座

　防府さかな祭り

　時 4月14日（日）8時20分～15時

   所 県漁協防府地方卸売市場、道の駅潮彩市場防府

　内 活魚販売、模擬セリ、魚のつかみどり、もちまき、

　　 福引大会、無料ふるまい（鱧フライ）

　※詳しくは、道の駅潮彩市場防府のホームページを

ご覧ください。

　問 県漁業協同組合吉佐支店（☎22-9112）

　　 道の駅潮彩市場防府（☎28-2100）

　所 大字西浦 エヒメアヤメ自生地

　　（マツダ防府工場南【小茅山】）

　内 国指定天然記念物 エヒメアヤ

メ自生南限地帯を開花時期にあ

わせて一般開放します。

　※駐車場は自生地の下にあります。

　問 文化財課（文化財郷土資料館2

階・☎25-2532）

幸せ積みマス早ワザ選手権大会

幸せます多幸つぼプランターの寄植え

　春の幸せますフェスタ 2019

 防府天満宮大石段花回廊

 時 4月20日（土）～5月6日（休）

 所 防府天満宮 大石段

 問 防府天満宮（☎23-7700）

 おんなみこし連合渡御

　時 4月29日（祝）正午～16時

   所 防府駅～防府天満宮

この他、多数イベントを予定しています。詳しくは、『たびたびほうふ』で検索。
問 幸せますフェスタ実行委員会事務局（防府商工会議所・☎22-4352）
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行事・講座

 《第 1 回》 市消費生活講座

　時 4月18日（木）13時30分～15時

　所 文化福祉会館3階4号室

　内 よくわかる相続

　師 山口 泰資さん

� 　　（県弁護士会 弁護士）

　問 市消費生活センター

� （1号館1階・☎25-2129）

 《市民活動支援センター》
  お悩み座談会
「SNSの活用について」

　時 4月21日（日）13時～15時

　所 市地域協働支援センター

　　 � （ルルサス防府2階）

　内 Facebook などの活用方法や

操作に関する悩みなど、解決に向

けてみんなで話し合いましょう。

　※開催時間内出入り自由。

　※情報交換、ネットワークづくり

の場としてもご活用ください。

　問 市民活動支援センター

� （☎ 38-4422）

 《コレクション展示》
 山頭火を書いた現代人

　時 4月13日（土）～6月23日（日）

　　10時～18時

　所 山頭火ふるさと館 特別展示室

　内 山頭火ブームの火付け役となっ

た永六輔をはじめ、防府市にゆか

りのある人々等、現代人による山

頭火句をかいた作品の展示

　問 山頭火ふるさと館

	 � （☎ 28-3107）

　休館日　毎週火曜、4月8日（月）～

12日（金）、5月8日（水）

　臨時開館　4月30日（休）

 協働事業提案制度説明会及び
 平成30年度 事業報告会

　時 4月20日（土）13時～15時30分

　所 市地域協働支援センター

　　 多目的ホール（ルルサス防府2階）

　内 説明会　提案募集に係る制度

説明／報告会・意見交換　平成30

年度実施協働事業 【①デートDV

予防事業②地域への愛着を持った

子どもを育てるための指導者育成

事業③野島活性化を目指す「非日

常的な暮らし体験」事業】

　問 市民活動推進課 参画協働推進係

� 　（4号館3階・☎25-2253）
 あつまれ ! わくわく広場と
 子育てサロンは終了しました

　　市内10地区で実施していた子

育てサロン及び、ルルサス防府で

実施していたあつまれ！わくわく

広場は終了しました。

　問 子育て支援課 子ども相談室

� （1号館1階・☎23-5300）

 《春季市民教養講座》

 母の日プリザーブド
 フラワーアレンジメント製作

　時 4月27日（土）9時30分～11時

　所 市文化福祉会館3階5号 会議室

　師 宮本 スミ子さん

　持 手ふき用タオル・筆記用具

　料 3,300 円　定 30 人

　申・問 生涯学習課 公民館係

　� （☎ 23-1500）

 ふれあいウォーク

●三つのクスノキ巡り

　時 4月14日（日）9時45分 集合～

　　 12時30分頃 解散【小雨決行】

　所 市観光案内所前 集合・解散

� （JR防府駅コンコース内）　

　内 防府天満宮→周防国分寺→

　　 老松神社

　申 4月11日（木）まで
●大道地区御神仏巡り

　時 4月27日（土）

　　 10時 集合～13時頃 解散

　所 JR大道駅 集合・解散

　内 繁枝神社→小俣八幡宮→

　　 岩淵子安観音

　申 4月25日（木）まで
●いずれも

　持 歩きやすい服・帽子、タオル、

　　 飲物など

　料 500円（ガイド代・保険代）

　定 20人【先着順】

　申・問 （一社）防府観光コンベン

ション協会（☎25-2148）

　 hofu-kan@globe.ocn.ne.jp

 春の芽吹きに集う会
 ～銀

ぎんりょうそう

竜草を観察しませんか～

対 対象者（記載がない場合、どなたでも参加頂けます）　時 開催日時　 所 開催場所　内 内容　師 講師　

持 持参品　料 料金（記載がない場合、参加料無料）　　  定 定員　　 　 申 申込み      問 問合せ

 防府図書館利用者・
 サークル連絡会活動報告

　時 4月25日（木）

　　 13時30分～15時30分

　所 防府図書館 研修室

　内・師 写真に関する図書のブッ

クトーク（防府図書館職員）／「高

等学校図書館について考えてみよ

う」（藤村 聰さん） ／「ドローンの

写真で紹介する富海の歴史」（出穂 

稔朗さん）

　申・問 防府図書館（☎22-0780）

　時 4月14日（日）10時～13時頃

　所 富海公民館（集合）→わらび採

取→琴音の滝→見晴らし台・わら

び採取→琴音庵（山菜の天ぷら）

　持 弁当、飲み物・山歩きのできる

格好

　申・問 『琴音の風』 代表 橋本

� （☎090-5516-8537）

色紙
「雨ふるふるさとは
はだしであるく」

（永六輔）
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 青少年科学館ソラール 

●春休み工作教室

　時 4月1日（月）～7日（日）

　内 4歳から参加できる工作教室、

　小学生向け工作教室（要整理券・

200円）、楽しいアニメーション上

映など

 アスピラート 

●吹奏楽教室（防府吹奏楽団）

　対 小学生以上で打楽器以外の楽

器を持っている人　

　時 毎週月曜日

　　 19時30分～21時30分

　内 吹奏楽の合奏／定期演奏会や

コンクールなど様々な舞台に向け

た取り組み

　師 竹中俊二さん、末永佳嗣さん、

　　 松本吉明さん

　料 月額1,200円

� （別途団費1,800 円／月）
●合唱教室（防府アスピラート合唱団）

　対 高校生以上

　時 毎月3回 木曜（10月からは4回）

　　 19時30分～21時30分

　内 発声の基本からオペラの合唱／

2020年1月の防府音楽祭の舞台に

向けた取り組み

　師 藤井正さん、武田佳子さん、

　　 喜多村裕美さん

　料 月額 1,200 円

� （別途団費100円／月）

対 対象者（記載がない場合、どなたでも参加頂けます）　時 開催日時　 所 開催場所　内 内容　　  師 講師

持 持参品　注 注意事項　料 料金（特に記載がない場合、参加料無料）   定 定員          申 申込み　　 問 問合せ

●弦楽合奏教室（防府弦楽合奏団）

　対 小学5年生以上で楽器を持って

いる人
　時 毎月2回 日曜

　初心者コース 9時30分～10時30分

一般コース 10時30分～12時30分

中級コース 13時30分～15時

　内 ヴァイオリン、ヴィオラ、チェ

ロ、コントラバスでのアンサンブル

　師 角中悦太郎さん、石丸弥智江さ

ん、小矢野千映子さん、松冨和子さ

ん、梶原菜子さん、久保田尚さん

　料 月額 1,200 円

� （別途団費300円／月）
●こども合唱教室

� （防府少年少女合唱団）

　対 幼児～高校生

　時 毎週土曜 13時～15時

 （特別団員：17時まで）

　師 砂田みどりさん、

　　 阿部留美香さん

　料 月額2,500円（別途団費400円

／月、保険料800円／年）

●いずれも

　所 アスピラート2階リハーサル室 他　申・問 アスピラート（☎26-5151）

　※各教室等の詳細は、ホームペー

ジでご確認ください。

　料 高校生以上 300円、

　　 小・中学生   100円
●科学技術週間 特別講座発明科学教室

　「プログラムで電子回路を動かそう」

　対 小学 4年生～一般

　時 4月21日（日）13時～15時

　内 マイコンで LEDの点灯を制御

するプログラム体験教室

　師 田中 護さん　定 15人

　申 電話、FAX、電子メールで、①教

室名②氏名（カタカナ）③学年④住

所（市町まで）⑤電話番号を下記へ

　問 市青少年科学館ソラール

� 　（☎ 26-5050・ 23-6855）

oubo@minos.ocn.ne.jp

　　開館　9時30分～17時

　（入館は16時30分まで）

　（4月8日（月）、9日（火）は休館）

～防府市と周南市は観光振興協定を締結しています～
★おすすめお花見情報～東川緑地公園・速玉公園～★
　市内の中心部を流れる東川沿いに続く桜並木。夜
にはぼんぼりのやさしい灯りに照らされた幻想的
な夜桜観賞が楽しめます。4月6日（土）には「東川ぼ
んぼりまつり」が開催され、もちまきやフォトコン
テストなどが行われます。
※桜関連のイベント開催情報はホームページまで
問 周南市役所観光交流課（☎0834-22-8372）

周南市観光情報
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講座

 ポタリング
（自転車散歩）体験会

　時 5月4日（祝）　

　所 サイクリングターミナル集合 

　内 とりたまの里（たまごかけごは

ん）→あさむらいちご園→佐波川

鯉流し（鯉のぼり）見学

　持 自転車・飲料水　定 16 人

　料 500円（別途昼食代持参）

　申・問 市体育協会事務局へ

　 　（文化財郷土資料館3階・

� ☎23-4510）

 《サンライフ短期講座》

 股関節を鍛えよう
　時 5月15日・6月19日・7月17日（水）

　　 10時～11時30分

　所 サンライフ防府

　師 高橋 有希子さん

　持 動きやすい服装・汗ふきタオル・

　　 飲み物・ボール

　料 1,500円（3回分）　定 20人

　申・問 4月1日（月）から、サンライ

フ防府へ（☎25-0333）

 職業訓練センター
パソコン講座

●ワード応用【全6回】

　時 5月20日～6月6日の月・木曜

　　 18時30分～20時30分

　申 5月8日（水）まで
●エクセル基礎【全2回】

　時 6月1日・8日（土） 9時～16時

　申 5月15日（水）まで
●エクセル応用【全6回】

　時 6月10日～6月27日の月・木曜

   　 18時30分～20時30分

　申 5月29日（水）まで
●いずれも

　所 防府地域職業訓練センター

　料 9,936円（テキスト代含む）

　申・問 防府地域職業訓練センター

� （☎25-6659）

 各種技能講習　

●職長・安全衛生責任者教育

　時 5月9日（木）・10日（金）　

　　 8時10分～18時10分

　料 資格区分で異なる

� （テキスト代 1,512 円）

　定 40 人
●ガス溶接技能講習

　時 5月14日（火）・15日（水）

　　 8時～18時10分

　料 10,584円　定 40 人
●アーク溶接等業務特別教育

　時 5月16日（木）・17日（金）

　　 8時30分～17時10分

　料 会員9,720円、非会員11,880円

　定 40 人
●床上操作式クレーン運転技能講習

　時 5月21日（火）～28日（火）の

　　うちの3日間 8時～17時30分

　料 資格区分で異なる　定 30 人
●小型移動式クレーン運転技能講習

　時 5月30日（木）～6月6日（木）の

　　うちの 3日間 8時～17時30分

　料 資格区分で異なる　定 16 人
●いずれも

　所 三田尻中関港湾福祉センター

　申・問 （一社）県労働基準協会

　　　　  防府支部（☎22-6413）

堀越政美司法書士事務所
防府市本橋町19-38（佐波中近く）

ご予約・お問い合わせ

長年にわたり培った相続に関する総合的な知識と経験をもとに、
さまざまなご相談にじっくり丁寧にお応えいたします。

※相談日以外でも事務所にて随時無料相談を行います。
　お気軽にお電話ください。

司法書士 堀越政美（防府市固定資産評価審査委員）

司法書士 無料相続相談会

（   ２１－７３５０）問
合
せ

会　場 サンライフ防府１階会議室（ゆめタウン防府イズミ前）
相談内容 名義変更、遺産分割、遺言書作成、相続放棄、遺産管理、

生前贈与等相続手続きに関する内容、その他

4月20日（土） ※ご予約の方
　優先

創業23年
相続手続件数累計約700件

（年間約30～40件）

午前8時45分～11時半まで受
付

防府市佐波一丁目3-10
FAX
24-4192

http：//sugiyama-c.com

往
診
可

《予防接種・乳児健診》
診療時間内であればいつでも可
《休診日》
日曜・祝祭日・木曜日午後

医師　杉山知行・杉山和子・杉山直伸・河島昌典

消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・リウマチ科・小児科・禁煙指導

23-7104

杉山内科・小児科医院
診療時間 月

●

●

●

●

●

●

● ●

●

●

休診 13：30
〜

15：00

火 水 木 金 土

8：45～12：15

14：00～18：15

 山口自死遺族の集い
クローバー 

　時 毎月第3土曜日 13時30分～

　 15時30分 ※8、12月を除く。

　内 大切な方を自殺で亡くした遺族

が、体験や思いを安心して分かち

合う集いです。初めて参加される

場合は、事前にお問合せください。

　所・問 県福祉総合相談支援セン

ター（山口市吉敷下東四丁目・

� ☎083-902-2672）

 林業就業への近道 !!
 即戦力短期育成塾

　対 山林での作業が可能な18～44

歳の人（4月1日現在）
　時 5月9日～10月8日（うち60日間）

　所 県林業指導センター

� （山口市宮野）他

　内 木材生産に必要な資格取得・高

性能林業機械基本操作習得など

　研修期間（5か月間）給付金

� 　月額125,000円（一定要件有）

　定 10人　注 研修生は、書類審査

および面接により決定。

　申・問 申請書類一式に必要事項

を記入の上、4月12日（金）【必着】ま

でに県森林企画課事業体支援班へ

� （☎ 083-933-3460）
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 狂犬病予防注射案内通知（はがき）

　対 市で飼犬登録をされている人　〒 3月下旬頃　料 2,950円（注射料）
　持 案内はがき（問診票に必要事項を記入し、切り離さずにお持ちください。）

日 実　施　場　所 時　　　間

4
／
4
　
木

旦東公民館 9:30 ～ 9:50

旦西会館 10:05 ～ 10:25

下津令会館 10:40 ～ 11:00

大原自治会館 13:30 ～ 13:45

長沢農村公園 13:55 ～ 14:10

切畑地区運動公園 14:30 ～ 14:55

4
／
5
　
金

岩渕公民館 9:15 ～ 9:30

小俣会館 9:45 ～ 10:10

大道地区自治会館跡駐車場 10:25 ～ 10:50

大繁枝会館 13:35 ～ 14:00

小島遠ヶ崎会館 14:15 ～ 14:30

台ヶ原公民館 14:40 ～ 14:55

4
／
8
　
月

自由ヶ丘中央公園 8:40 ～ 9:10

若宮農協倉庫前 9:30 ～ 9:50

玉祖老人憩の家 10:05 ～ 10:25

玉祖神社前 10:40 ～ 11:05

右田公民館 13:30 ～ 14:00

吉敷駐車場 14:10 ～ 14:25

右田小学校南側駐車場 14:40 ～ 15:05

4
／
9
　
火

上河原会館 9:25 ～ 9:45

唐臼自治会館 10:00 ～ 10:20

田ノ口会館 10:35 ～ 10:55

鈴屋公会堂 13:30 ～ 14:00

小野公民館 14:15 ～ 14:40

中山公会堂 14:50 ～ 15:05

4
／
10
　
水

本畑公会堂 9:30 ～ 9:40
久兼公会堂 10:05 ～ 10:20
久兼赤山口バス停付近 10:30 ～ 10:40
和字公会堂 10:50 ～ 11:05
真尾公会堂 13:20 ～ 13:45
人丸テニスコート北側駐車場 14:00 ～ 14:15
前小路 芦樵寺 14:30 ～ 14:55

4
／
11 

木

国分寺前 9:30 ～ 10:00
毛利邸駐車場 10:15 ～ 10:45
国衙跡石碑前 13:30 ～ 14:00
※市公会堂での実施はありません

4
／
12
　
金

佐波公園 9:15 ～ 9:30
松崎公民館 9:45 ～ 10:15
日の出広場児童遊園 10:35 ～ 11:05
佐波公民館 13:15 ～ 13:30
千日公園 13:45 ～ 14:05
古祖原公園 14:20 ～ 14:40

4
／
15
　
月

高倉公園 9:00 ～ 9:15
開出西自治会館 9:30 ～ 9:45
植松八幡宮前 10:00 ～ 10:15
農協下塩屋原籾乾燥施設 10:30 ～ 10:45
華城公園 13:15 ～ 13:45
古谷河内自治会館 14:00 ～ 14:30
晒石公園 14:45 ～ 15:15

4
／
16
　
火

大塚 光宗寺駐車場 9:20 ～ 9:40
華城公民館 9:55 ～ 10:35
西植松農村公園 13:30 ～ 13:45
開作西 中司商店前 14:00 ～ 14:15
小茅会館 14:30 ～ 14:45

4
／
17
　
水

松田農園前 9:20 ～ 9:35
西浦公民館 9:50 ～ 10:20
中浦バス停付近バス回転場 13:25 ～ 13:50
中関公園 14:05 ～ 14:25
上地自治会館 14:40 ～ 15:00

4
／
18
　
木

三田尻記念モデル児童遊園 9:30 ～ 9:55
中関公民館 10:15 ～ 11:05
中央町公園 13:15 ～ 13:30
英雲荘駐車場 13:50 ～ 14:05
勝間公民館 14:20 ～ 14:50
野島桟橋付近東屋 13:05 ～ 13:20

　　飼犬の登録は法律で義務付けら

れています。

　未登録の犬　下記会場で登録可。

　料 3,000円（登録料）

　新規登録用の受付票は会場に用意

しています。

　※受付票は各自治会へも回覧して

います。

　注 ● 首輪がゆるんでいないか、事前に確認しましょう。

 ● 咬む恐れのある犬には、口輪等を装着するなど、他の人に迷惑をかけな
いようにしましょう。
 ● 飼犬のフン等は、飼主が責任を持って処理しましょう。
 ● 車でお越しの際は、ケージに入れるなど、車内で犬が動き回らない工夫
をしてください。また、急に飛び出さないようにしておきましょう。

 ● 飼犬の体調が悪い場合や妊娠している場合は、注射を受ける前に会場
の獣医師に必ず相談してください。

狂犬病予防注射実施日程表

4
／
19
　
金

磯崎神社 9:30 ～ 9:45
ブリヂストン青年会館駐車場 10:00 ～ 10:15
市保健センター 10:30 ～ 11:10
富海公民館 13:30 ～ 13:50
石原 元山本商店前 14:00 ～ 14:10
脇公園 14:25 ～ 14:40

4
／
21 

日

市役所駐車場
（合同庁舎前）

8:45 ～ 12:00

4
／
22
　
月

岸津公園 9:20 ～ 9:40
牟礼今宿公民館 9:55 ～ 10:20
浮野公民館 10:35 ～ 11:00
花木センター 13:20 ～ 13:45
牟礼中学校東側 14:00 ～ 14:45

4
／
23
　
火

富海駅前 9:30 ～ 9:50
堀越 三和コンクリート前 10:05 ～ 10:20
牟礼福祉センター 10:35 ～ 10:55
築留公民館 13:35 ～ 13:50
江泊神社 14:00 ～ 14:15
沖今宿公民館 14:30 ～ 14:50

4
／
24
　
水

坂本団地バス停付近 9:30 ～ 10:05
柳 元藤本商店付近 10:20 ～ 10:40
小田児童遊園 13:35 ～ 13:45
向島公民館仮設駐車場 14:00 ～ 14:30
スポーツセンター野球場前 14:45 ～ 15:30

4
／
25
　
木

向島郷ヶ崎東漁港内公園 9:00 ～ 9:15
問屋口記念会館 9:30 ～ 9:45
東須賀公園 13:30 ～ 13:50

協和発酵バイオ㈱正門前駐車場 14:05 ～ 14:25

日 実　施　場　所 時　　　間 日 実　施　場　所 時　　　間

※市公会堂東側駐車場は、公会堂の改修工事で使用できないため、平成31年度
は集合注射を実施しません。国衙跡石碑前、松崎公民館、中央町公園が公会堂
付近の会場となります。
※一部会場は昨年と日程が異なりますので、ご注意ください。

問 生活安全課 環境衛生係（4号館2階・☎25-2172）

 飼犬登録
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通知

 成人用肺炎球菌ワクチン
 定期接種のお知らせ（はがき）

　対 過去に肺炎球菌ワクチンの接

種を受けたことがない人のうち、

次のいずれかに該当する人

　①平成31年度中に65歳、70歳、

　 75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、

100歳になる人

　② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎

臓、もしくは呼吸器の機能または

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫

機能に障害を有する人（身体障害

者1級相当の人）

　〒 4 月中旬

　内 2020年3月31日までに、①に該

当する人はお知らせはがき、②に

該当する人は身体障害者手帳等を

予防接種実施医療機関に持参し、

接種を受けてください。

　接種回数　1回　料 2,780 円

　問 市保健センター（☎24-2161）

  がん検診等受診はがき

　対 40 歳以上の人

　　（子宮がん検診は20歳以上の女性）

　※20～39歳の人で平成30年度に

子宮がん検診を受診した人には発

送していません。

　※職場等で検診機会のない人は、

市のがん検診をご利用ください。

　〒 3 月末

　内 各がん検診の詳細については、

はがき中面または市ホームページ

をご覧ください。

　注 はがきは1年間、大切に保管し

てください。

　問 市保健センター（☎24-2161）

≪平成31年度≫ 事業所ごみの定期収集・処分（ラベル制度）の受付

市からのお届け物

4月分 ～～～

がん検診を受ける時に
は、「平成31年度がん検
診等受診はがき」を必
ず持参しましょう!!

事業所ごみの定期収集・処分（ラベル制度）とは？

　事業所ごみのうち、家庭ごみと

同程度の「燃やせるごみ（週2回）」

と「プラスチック製容器包装（週1

回）」について、有料で市に定期収

集を依頼することができます。

　次の書類を対象の方に送付

しています。

　同封している案内文書等を

よくご確認のうえ、期限まで

に手続きをお願いします。

 はかりの定期検査

　対 商店・工場・農協・病院・診療所・

薬局・薬店・学校・幼稚園・保育園・

農家・漁家・宅配取次店などで、取

引または証明に使用する「はかり」

　持 清掃した「はかり」・手数料・市か

ら案内状が送付された人は案内状

と封筒【※印かん不要】
と き 時 間 ところ
15 日
（月）

10:00～12:00
13:00～15:30

佐波公民館

16日
（火）

10:00～12:00
13:30～15:00

宮市福祉センター
小野公民館

17日
（水）

10:00～11:30
13:00～15:30

JAふれあい富海支所
牟礼公民館

18日
（木）

10:00～11:30
13:30～14:30

華浦公民館
野島漁村センター

19 日
（金）

10:00～11:30
13:00～15:30

向島公民館
新田公民館

22日
（月）

10:00～11:30
13:00～15:30

右田公民館
青果物地方卸売市場

23 日
（火）

  9:30～11:30

13:00～15:30

防府とくぢ農協
西部営農センター
中関公民館

24日
（水）

10:00～12:00
13:00～15:30

佐波公民館

対 対象者　〒 文書の郵送時期   料 利用料・手数料　内 手続き等の内容　注 注意事項

持 申請時に持参するもの　　 　申 申請・申込先　　問 問合先

　〒 3 月末　注 計量士による代検

査を受けた「はかり」は、検査を受

ける必要はありません。

　問 （一社）山口県計量協会

� （☎ 083-986-2591）

　代表者印と手数料を持参のうえ、クリーンセンター窓口で申込みが必要

です。詳しくは、クリーンセンター（大字新田364・☎22-4742）へ

　申 4月1日（月）～12日（金）に、

　クリーンセンター（大字新田364）

または生活安全課（4号館2階）へ

　問 クリーンセンター（☎22-4742）

�
※期間中に更新手続きが行われなかった場合は、ごみの収集を継続す

ることができません。

料 年額19,200円/枚

　 【月額1,600円/枚】

注 ラベル1枚につき、1回の収集日

に1袋のごみ袋を出すことができ

ます。【事業系一般廃棄物に限る】

新規で制度を利用する場合

　対 平成30年度にラベル制度を

利用されている事業者

　〒 3月20日【郵送済】 

　持 代表者印を押印した申込書、

　　 手数料
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 市営住宅募集

《団地名・規格》

【単身】田島 (3DK・一般枠)、

　田島 (3DK・優先枠)、松原 (2DK)、

　緑町(3DK)、新前町(3DK)

【単身不可】吉敷 (3DK)、

　古祖原 (3DK)、丸山 (3DK)、

　西石ヶ口 (3DK)、亀塚 (3LDK)、

　日の出町 (3DK)、本村 (3DK)

※本村（3DK）は、小学生以下の子ど

ものいる世帯に限り入居が可能

家賃　7,100円～ 39,900円

申・問 4月1日（月）～5日（金）に、

 建築課 住宅係へ

� （4号館3階・☎25-2178）

公開抽選会　4月11日（木）10時～

　市役所4号館3階 第1会議室で行い

ます。

 市臨時職員・パートタイム職員募集（登録）

　平成31年度中に採用する臨時職員・パートタイム職員の登録を行います。

　なお、本年2月実施の登録者は再度登録する必要はありません。

職
種
資
格 勤務時間等 賃金 通勤手当 保険 雇用期間

一
般
事
務

不
要

午前8時15分～
午後5時（月～金曜）

※勤務場所により異なる
場合があります。

日給
7,500 円
賞与なし

要件有
上限有

社保
雇保

原則
12か月以内

一
般
事
務
補
助

不
要

5時間/日（月～金曜）
7時間/日
（月～金曜 :月 15日）

時給
830円
賞与なし

要件有
上限有

雇保
6か月以内
/1回

　登録方法　市販または職員課備え付けの履歴書（市ホームページからもダ

ウンロード可）必要事項を記入・写真貼付のうえ、直接職員課へ。原則、その

場で面接を行いますが、場合によっては後日面接を行うこともあります。

　※あくまでも登録のため、必ず採用されるとは限りません。

　受付期限　12月27日（金）まで随時　登録有効期限　2020年3月31日（火）

　申・問 職員課 人事給与係（1号館2階・☎25-2217）
通
知
・
申
請
・
募
集

防府市青少年問題協議会委員
　内 青少年の指導、育成、保護及び矯正に関する施策の協議

　対 市内在住の20歳以上の人（6月1日現在）／青少年健全育成や青少年問題に

ついて関心がある人／平日昼間に開催される会議（年1回）に出席できる人

　※選考結果は、5月下旬に応募者全員へ通知します。

　期 6月1日（土）～2021年5月31日（月）　￥ 5,700円／1会議　定　2 人

　申・問 　自薦の場合　「防府市青少年問題協議会委員応募申込書」と「応募

動機と青少年の健全育成に関するご意見とご提言」の作文（800字程度）を添

えて提出／他薦の場合　「防府市青少年問題協議会委員推薦書」と「推薦理

由」（800字程度）を添えて提出（推薦される人の承諾が必要）

　5月7日（火）【必着】までに、必要書類を〒747-0026 緑町一丁目 9-2 生涯学

習課 生涯学習係へ（市文化福祉会館・☎23-3013 38-8131）

　 manaboya@c-able.ne.jp

第3次防府市子ども読書活動推進計画策定協議会委員

　対 市内在住の20歳以上の人（4月1日現在）／子どもの読書活動の推進につい

て関心がある人／平日昼間に開催される会議（年3回程度）に出席できる人� 　

※選考結果は、6月上旬に応募者全員へ通知します。

　期 7月1日（月）～計画策定終了日　￥ 4,200円／1会議　定 2人

　申・問 5月10日（金）【必着】までに、応募用紙に「私が考える子どもの読書活

動の推進」（応募動機を併せて記述）をテーマとした小論文（800字程度）を

添えて、〒747-8501 寿町7-1 教育総務課 図書館管理室へ

　（1号館3階・☎25-2590 22-5376）　 tosyo@city.hofu.yamaguchi.jp

いずれも　国、地方公共団体の議会の議員及び常勤の公務員は除きます。／ 応募申
込書や推薦書は、各担当課及び各公民館にあります。また、市ホームページからもダ
ウンロードできます。／提出された書類は返却しません。

委員募集

　『わたしの森に』

　　絵　田島 征三

　　文　アーサー・ビナード

ちょっとひと息

問 防府図書館

（☎22-0780）

今月の
おすすめ図書

　毒を持つ生き物、マムシ。
　恐ろしさから嫌う人もいるか
もしれません。ですが、マムシ
の目から見てみると、世界は
まったく違う様相を呈します。
　マムシの目と鼻の間にある
「むんむんの目」で見えるもの
は何でしょうか？マムシのお母
さんは好きな時に赤ちゃんを作
れることをご存じですか？
　マムシの知られざる一面をか
いまみることが出来る、詩人の
アーサー・ビナードと、絵本作
家・田島征三が創作した、雪国
の森の奥で生まれた絵本です。
� （くもん出版・2018年刊）
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申請

募集

 子育て支援活動補助金

　対 市内に活動拠点を有する子育

てサークル、NPO法人、社会福祉

法人、学校法人、協同組合、民間企

業、子育て支援団体その他自主的

に活動する団体。

　①子育て中の親子の交流や居場所

を提供する活動／②市内在住のボ

ランティア5人以上で構成してい

る団体で、親子の交流や居場所を

提供する活動が補助対象期間内に

10回以上開催される活動。

　￥ 補助対象経費の2分の1以内

　（上限：一団体につき年額 50,000

円。同一団体への補助は、年度内 1

回まで。）

　申・問 5月31日（金）までに申請書、

その他必要書類を 〒 747-8501 

寿町7-1 子育て支援課

　こども相談室へ（1号館1階・

� ☎ 23-5300 25-2259）

 ※申請前に上記へご相談ください。

 障害福祉課 臨時職員募集

　内 障害福祉サービスを利用してい

る人の訪問調査・相談に関する業務

　資 普通自動車運転免許証及び次

のいずれかの資格を有する人

　保健師、看護師、准看護師、介護支

援専門員、社会福祉士、精神保健福

祉士、介護福祉士

　期 6月1日（土）～12月31日（火）
　※延長する場合有。

　月～金曜 8時15分～17時

　所 市役所 障害福祉課

　￥ 保健師　9,400 円／日額

  　  その他　9,000 円／日額

　※社保・雇保、通勤手当有。

　 申・ 問 4月1日（月）～15日（月）に
市販の履歴書に必要事項を記入・

写真貼付のうえ、資格証明書（写）

を添えて障害福祉課 相談支援係へ

� （1号館1階・☎25-2967）

 国民健康保険の届出

　　社会保険等の資格を取得・喪失

した場合は、国民健康保険の脱退・

加入の手続きが必要です。

　　手続きの詳細は、下記へお問合

せください。

　問 保険年金課 国保資格係

� （4号館1階・☎25-2317）

 住宅リフォーム助成事業

　住宅リフォーム助成事業を防

府商工会議所と連携して実施し

ます。

　本年度は、5 月中旬の受付開始
を予定しています。
　交付申請手続き等の詳細は、

市広報4月15日号でお知らせし

ます。

問 防府商工会議所

　（デザインプラザHOFU5階・

� ☎22-4352）

　 商工振興課

� （1号館2階☎25-2147）

注意事項をよくご確認のうえ、

各申請先へ必要書類をご提出

ください。

〒
市への申請・
提出物

 モンロー市派遣高校生募集

　内 7月下旬から 3週間、姉妹都市

のアメリカ合衆国ミシガン州モン

ロー市への派遣　

　対 市内に住所を有し、高校に在学

している人／事前研修、事後研修

（報告書作成等）に参加できる人／

その他要件有。詳しくは、募集要項

を確認してください。� 定 5 人

　※ 5月26日（日）13時～、市文化福

祉会館で面接（英会話、グループ）

を行います。

　※参加負担金（10万円）と渡航申

請費用等が必要。

　申・問 5月10日（金）までに、所定

の申込書に作文を添え、本人が直

接、市民活動推進課 国際交流室へ

� （4号館3階・☎25-2768）

 危険物取扱者試験（前期）

　甲種、乙種（1～6類）、丙種

　資 甲種　一定資格が必要

　    乙種・丙種　どなたでも

　時 6月22日（土）・23日（日）

　申 電子申請

� 　　　4月5日（金）～19日（金）

　　 書面申請

� 　　　4月8日（月）～22日（月）

　※試験会場は受験票に記載。

　※電子申請に関する詳細は下記

ホームページへ

　（一財）消防試験研究センター

　電子申請専用電話（全国共通）

　� ☎ 0570-07-1000（有料）

　問 市危険物安全協会

�  （消防本部3階・☎25-6111）

　　 消防本部 予防課 危険物係

 　�  （消防本部3階・☎23-9909）

対 対象者　資 必要資格　時 実施日　 期 任期・雇用期間　￥ 報酬・補助金額　内 手続き等の内容

申 申請・申込先　　　 　問 問合先
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 各種会員等の募集 募集

 （公財）防府市文化振興財団会員

　内 財団主催コンサートや展覧会

等イベント料金の割引／主催公演

のチケット先行発売／イベント情

報誌の送付／会員招待公演の開催

／ソラール観覧券の進呈など

　料 年会費 個人会員 2,000 円

　※会社等の法人会員、10人以上の

団体会員、長期会員（5年）等、

　詳しくは下記へ

　申・問 市文化振興財団事務局

� （☎ 23-2211）

　 または市地域交流センター

　 アスピラート� （☎ 26-5151）

 （一社）防府観光
 コンベンション協会会員
　内 観光施設の利用割引、協賛店で

のサービス等。詳しくは、ホーム

ページをご覧ください。

　料 年会費   事業所 5,000円～

　　　　　　 個人　  2,000円

　問・申 （一社）防府観光コンベン

ション協会事務局（☎25-2148）

 防府市文化協会会員

　内 個人会員 新書「防府の生んだ自

由律俳人山頭火」の進呈／団体会

員 加入団体の文化福祉会館（3階

大会議室は除く）または公民館の

施設利用料が月1回、1区分無料。

　料 年会費 団体 3,000 円

　　　　 　 個人 1,500 円

◆市民文芸欄への投稿

　内 市広報の市民文芸欄への川柳・

俳句・短歌・自由律俳句

　注 同月一部門のみで三句（首）

まで／投句用紙またははがきに楷

書記入（ふりがな必須）／住所・氏

名・電話番号を明記／毎月 20 日

消印有効／新聞・雑誌・市広報等に

未投稿・未掲載のものに限る／仮

名遣いは新旧統一／作品は選者に

よる選考後掲載

 狩猟期間の終了と
 有害鳥獣捕獲の実施

　狩猟期間終了　3月31日

　内 4月1日からイノシシ等による

農作物被害が発生した場合、被害

届に基づき、捕獲許可を受けた団

体が銃器・わなによる有害鳥獣の

捕獲を実施。

　時・所 市ホームページでお知ら

せしています。

　注 捕獲許可を受けた団体が周辺

に立ち入ることがあります。被害

届は、最寄りの農協各支所に提出

してください。

　問 市農林水産振興課 林務水産係

� （5号館1階・☎25-2134）

　 県農協防府とくぢ統括本部各支所

通
知
・
申
請
・
募
集

行
　
政

 金融機関の名称変更

　始 4月1日　

　内 県内の農業協同組合が合併し、

防府市の収納代理金融機関が変更

になります。

　旧　防府とくぢ農業協同組合

　新　山口県農業協同組合

　※窓口での市税・保険料等の取扱

いに変更はありません。

　問 出納室 会計課

� （1号館1階・☎25-2534）

　申・問 市文化協会

　〒 747-0808 市桑山二丁目 1-1

　文化財郷土資料館3階

　（文化・スポーツ課内

�  ☎・ 26-6841）

 農地の管理に関する許可事務を

県から市へ移譲します
　始 4月1日

　内 農地を農地以外の目的で使用

する場合の許可事務 等

　①農地等の転用の制限に関する事

務（4ha以下）／②農地等の賃貸借

の利用関係の調整に関する事務／

③買収・処分等のための立入調査

に関する事務（4ha以下）

　注 申請書の書式および提出部数

等を変更しますので、市ホーム

ページ等でご確認ください。

　問 農業委員会事務局

� （2号館1階・☎25-2146）

 山頭火ふるさと館  市文化財郷土資料館

 《4月1日から》 観覧料が無料になります

　所 宮市町5-13

　問 山頭火ふるさと館

� （☎ 28-3107）

　　 文化・スポーツ課（文化財郷土資

　　 料館3階・☎25-2551）

　所 桑山二丁目1-1

　問 文化財課（文化財郷土資料館

2階・☎25-2237）

始 開始または施行日　時 日時　所 場所　料 利用料・手数料　内 内容　注 注意事項

申 申請・申込先　　　問　問合先
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 未来へと ぼくらがつなぐ 下水道

 下水道の供用、処理開始区域が広がりました
　　区域内の皆さまのご家庭や事業所等は、排水設備を速やかに設置し、く

み取り便所は3年以内に水洗便所に改造していただくこととなります。

　排水設備の工事は、必ず市の指定した「指定工事店」へ申込んでください。

 上下水道局からのお知らせ

　　業務の効率化とお客様サービ

スの向上を図るため、「お客様セ

ンター」を設置し、平日の料金収

納や各種受付業務を民間業者《フ

ジ地中情報㈱》へ委託します。

　始 4月1日

　内 料金収納・閉開栓ほか各種受付

業務（夜間・休日含む。）、検針等業

務、夜間休日の水道施設運転管理

等業務など

　注 電話番号、受付窓口の場所な

どに変更はありません。

�　【お客様センター（☎23-2511）】

　問 上下水道局 総務課

� 　（☎ 23-2512）

下水道処理開始区域（3月31日付）

大字牟礼 上木部・
大平山団地の一部

大字江泊 沖の原の一部
中西 中西の一部
岸津一丁目

今宿・岸津の一部
牟礼今宿一丁目

牟礼今宿二丁目 沖今宿第二・
沖今宿の一部

勝間二丁目 東勝間の一部
大字新田 東須賀の一部
大字浜方 古浜の一部
大字浜方 新地・南蛮樋・

南山手・上本町の一部大字田島

　問 上下水道局 下水道課 排水設備係（☎25-2408）

西仁井令一丁目
小徳田の一部

開出西町

大字西浦 里木舟・新地西・
丸山の一部

大字下右田 右田市上・
片山の二の一部

大字高井 沖高井の一部
大字大崎 日の本の一の一部

大字富海 脇・中市・曙・
新地の一部

※指定工事店及び処理開始区
域位置図については、市ホー
ムページをご覧ください。

 《サンライフ防府》

 トレーニング機器が
新しくなりました

　　トレーニング機器は、独立行政

法人日本スポーツ振興センターの

スポーツ振興くじ助成金を受けて

整備しています。　

　問 サンライフ防府

　　　（☎25-0333）

　　自主防災組織とは、「自分たちのまちは自分たちで守る」という地域住民の連携に基づき、結成される

防災組織で、災害発生時、お互いの身を守るため、平時からの防災訓練を含めた防災活動を行います。

　　災害時に効果的な活動ができるよう、地域住民が防災に関する正しい知識を共有し、各家庭で災害に

備えるなど、地域全体が一体となり、自主防災活動へ取り組むことが重要です。

　※自主防災組織が行う研修会や訓

練などの活動及び防災資機材等購

入に係る経費の一部、自主防災組

織の結成に要した経費について、

補助制度を設けています。

問 防災危機管理課（1号館2階・☎25-2115）

 自主防災組織を結成し、活動しましょう　～災害に強い、安心・安全なまちづくりのために～

 「空き家の対策に関する協定」の締結　《平成31年3月1日》

 無料法律相談

　時 原則、毎月第2・3・4土曜

　　 13時～17時

　※電話での事前予約時に相談日

を決定。

　所 山口県司法書士会館

� （山口市駅通り2丁目9-15）

　申・問 総合相談センター

　 （山口県司法書士会館内・

� ☎083-924-5520）

　内 相続などの権利に関する無料

相談会開催、空き家に関する総合

的な無料相談窓口の開設など市と

山口県司法書士会が協働で取り組

み、空き家の所有者等による適切

な管理と活用の促進を図ります。

　問 生活安全課 空き家等対策室

　　（4号館2階・☎25-2238）

　《日常の活動》防災知識の普及／地域の危険個所等の把握／防災訓

練の実施／防災資機材等の整備／避難行動要支援者への支援／防

災に関する地域のコミュニケーション

　《災害時の活動》初期消火活動／避難誘導及び避難所運営支援／救

出、救援活動／避難行動要支援者への支援／情報収集、伝達活動
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山口県央連携都市圏域

　　防府市・山口市・宇部市・萩市・美

祢市・山陽小野田市・津和野町の7

市町で、山口県央連携都市圏域を

形成し、様々な分野で協力・連携を

図り、相互の交流人口増加のため

の取組みを進めています。

 「山口ゆめ回廊」モニターツアー

　　山口県央連携都市圏域（7市町）

の魅力を再発見する日帰りモニ

ターツアーを開催します。

　　7市町を巡り、ものづくりや各市

町ならではの体験をお楽しみくだ

さい。
 コース番号⑥
 《山陽小野田・宇部》「ものづくり探訪」
　時・所 5月1日（祝）8時20分 新山

口駅南口発→きららガラス未来館

（サンドブラスト体験）→花の海

（石釜ピッツァ作り体験）→船木宿

散策→赤間硯の里→楠こもれびの

郷→帰途へ→ 16時40分 新山口

駅南口着

 コース番号④
 《防府・山口》「パワースポット巡り」

　時・所 5月2日（休）8時50分新山口

駅南口発→周防国分寺(お守り作

り体験 ) →阿弥陀寺 ( かわらけ投

げ体験)→「風水のまち山口」町歩

き (2km 菜香亭→八坂神社→龍

福寺→十朋亭維新館→山口ふる

さと伝承総合センター )→帰途へ

→16時40分 新山口駅南口着

 コース番号② 
 《宇部・防府》「お茶に親しむ」
　時・所 5月6日（休）9時 新山口駅

南口発→藤河内茶園（茶摘体験）→

潮彩市場防府→防府天満宮(ガイ

ド案内、芳松庵【抹茶体験】) →

まちの駅うめてらす→帰途へ→防

府駅→16時40分 新山口駅南口着

◆いずれも

　定 各30人  料 1,000 円

　注 モニターアンケートへのご協

力をお願いします／1グループ5

人まで／地域バランスを考慮した

抽選制。

　申・問 4月12日（金）までにFAX

   または電子メールで氏名・住所・電

話番号・希望コース番号を山口観

光コンベンション協会へ

    （☎083-933-0088

       083-933-0089）

　   info@yamaguchi-city.jp

　※後日、申込書を送付します。

輸　出� 580億3,187万円（123.8%）
輸　入� 81億4,710万円（132.2%）

外国貿易船等入港隻数� 42隻（ 89.4%）
　　　　　　　　　� （　　）は前年同月比

統計情報

問　徳山税関支署 防府出張所(☎22-2385) 密輸ダイヤル 0120-4
し ろ い

61-9
く ろ い

61【24時間受付】

三田尻中関港貿易概況【1月分】市の人口（3月1日現在）（　）は前月比

人　口	 116,283 人� （ － 113）
　男	 56,262 人� （ －   52）
　女	 60,021 人� （ －   61）
世帯数	 55,830 世帯� （ －   16）

菜香亭（山口市）

山口ゆめ回廊 ～山口県央連携都市圏域の情報をお届けします～
市内のイベントと合わせて、お出かけしてみませんか？

山口市 宇部市 美祢市

萩 市 山陽小野田市 津和野町

維新の郷 湯田温泉白狐まつり

特別展 描かれた萩の大地

みね桜まつり

鷲原八幡宮流鏑馬神事

新川市まつり

江汐公園つつじまつり

時 4月6日（土）～7日（日）10時～
所 井上公園、県道204号線周辺
内 夜の湯田温泉が白狐姿のたいま
つ行列で賑わいます。
問 湯田温泉白狐まつり実行委員会
　 （☎ 083-941-5379）

時 5月3日（祝）～5日（祝）
所 常盤通り
内 5日（祝）がメイン。「うべ狐の嫁入り行
列」「星★町マルシェ」など盛りだくさん。
問 新川市まつり実行委員会
　 （☎ 0836-31-0251）

時 4月6日（土）11時～19時30分
所 美祢市役所駐車場ほか
内 お祭りと花見を一緒に楽しむこ
とができます。
問 みね桜まつり実行委員会
　 （☎ 0837-52-0434）

時 4月14日（日）
　 11時10分頃～、14時10分頃～
所 鷲原八幡宮
内 人馬一体となる勇壮な流鏑馬は必見。
問 （一社）津和野町観光協会
　 （☎0856-72-1771）

時 4月21日（日）10時～15時
所 江汐公園
内 ステージイベント、もちまき、バザー、
フリーマーケット、スタンプラリーなど
問 江汐公園振興会事務局（市民生活
課内 ☎ 0836-82-1134）

時 5月12日（日）まで 9時～17時
（入館は16時30分まで）
料 大人510円、高・大310円、小・中100円
内 絵画や絵図に描かれた萩の雄大
な自然を読み解く特別展です。
所・問 萩博物館（☎0838-25-6447）

 ロゴマーク決定

　　山口県央連携

都市圏域「山口

ゆめ回廊」のロ

ゴマークが決

まりました。

圏域内のその他
イベント情報は
　　　　→→→
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 デザインプラザ HOFU

　　デザインプラザHOFU【（公財）山口・防府地域工芸・地場産業振興センター】は、県央部3市（防府市・山口市・美祢市）

の地場産業を支援するための様々な事業を行っている公益法人です。

　● 施設の貸出（有料）

　　イベントホール（500人収容）／

　クラフト展示ホール／会議室

　【用途】 会議／講習会／展示会

等に利用可能

　※利用6か月前から予約可能
　　● 中小企業者等への支援

　　産業コーディネーターによる

助言・相談・指導等
問 デザインプラザHOFU

　（八王子二丁目8-9・☎25-3700）

児童の発達に関するご相談は
防府市なかよし園へ

　内 心身の発達に遅れやその疑いが

あるなどの心配、悩み相談

　対 18歳未満　料 無料

　時 月～金曜  9時～16時30分

� 【祝日、年末年始を除く】

　申・問 市社会福祉事業団 市なか

よし園（大字牟礼 84-1・

　� ☎ 22-7667 22-7668）

 《地域支援事業》
 ミュージックセラピー

　対 3歳までの発達が心配なお子さん

　時 4月～2020年3月【毎月第2土曜】

　　 10時～正午

　所 市身体障害者福祉センター

� （鞠生町12-2）

　内 音楽を楽しみながら感情表現

ができるよう、お子さんの集中力・

注意力を育てます。 料 無料

　師 金澤 裕美子さん

� （こども音楽センター）

　申・問 4月1日（月）～12日（金）

　9時～17時に市社会福祉事業団 

市なかよし園へ（大字牟礼 84-1・

� ☎ 22-7667 22-7668）

 平成31年度のがん検診がはじまります!!
～友達、家族など、みんなで誘い合ってがん検診を受けましょう～

　料 下表のとおり（1時間あたり）

7時～19時 早朝・夜間
月～金 600円 700円
土・日、祝 700円 800円

　※援助が終わった後、依頼会員か

ら援助会員へ直接支払います。

　申・問 入会希望の人は、印かん持

参のうえ、ファミリーサポートセ

ンターへ

　（栄町一丁目 5-1 ルルサス防府 2

階・☎26-5522 26-5523）

　 ho-fu.famisapo@heart.ocn.ne.jp

　8時30分～17時30分

� （火曜及び年末年始を除く）

　対 子宮がん検診 20 歳以上の女性 

　　 乳がん検診    40 歳以上の女性 　前立腺がん検診 50 歳以上の男性

　※平成 30年度に受診されていない人。

　期 4月1日～2020年3月31日 《実施医療機関へ予約してください。》

　注 実施医療機関や各がん検診の詳細については、市ホームぺージをご覧

　対 依頼会員　市内在住・在勤の人

　　 援助対象　0歳児（およそ生後

　　　� 3か月）～小学6年生

　　 援助会員　市内在住の人

　　  （子育ての援助を行いたい人）

　　 両方会員　依頼会員と援助会員

　　  の両方を行いたい人。

　　※資格・経験・性別不問。

　内 保育施設の保育開始まで、また、

終わってから子どもを預かってほ

しい／夏休み等長期休みで、援助

をしてほしい／保育施設まで子ど

もの送迎をお願いしたい／学童保

育終了後、子どもを預かってほし

い　等

 防府市ファミリーサポートセンター

　　● 地場産品の販路開拓

　　地場産品PRのため、6月に名

古屋で開催される全国地場産

業振興センター協議会主催の

（仮称）全国物産展へ出展。

　　また、デザインプラザ HOFU

開設30周年にあたり、じばさん

フェアを11月に開催します。

　※じばさん春まつりは中止します。

いただくか、保健センターへお問合

わせください。／集団（検診車）検診

の実施については、市広報・市ホーム

ページで随時お知らせします。
問 市保健センター（☎24-2161）

対 対象者　時 開催日時　期 期間　　所 開催場所　内 内容　師 講師　料 料金　注 注意事項

定 定員　　申 申込先　　問 問合先
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受付時間
　休日  8：00〜翌日8：00　平日夜間  18：00〜翌日8：00
病　　院　　名 場所・電話番号 開　設　日

防府胃腸病院 駅南町 ☎22-3339

松本外科病院 天神二丁目 ☎22-1409

桑陽病院 車塚町 ☎23-1781

7

4

10

16

5

17

3

9

15

18

12

6 11

19

13

20

14

2

1

8

22

23

21

24

25

三田尻病院 お茶屋町 ☎22-1110

緑町三祐病院 緑町一丁目 ☎22-3145

28

30

29

27

26

4月の休日・夜間診療
1次救急（比較的軽いと思われる症状）�

乳幼児相談・健康診査日程

◎お父さん、お母さんが覚えておくと便利な電話番号 #8000 （または☎083-921-2755）
　夜間・休日の急な子どもの病気やケガに困ったら、まずは小児救急電話相談（#8000）へお電話を!

健
康
・
相
談

◆乳幼児相談
日　付 対象児

4/11（木）
1〜5か月児

6か月児〜
1歳未満児

4/15（月） 1歳児〜就園前

時 受付 9時30分～10時30分

持 母子健康手帳

内 身長・体重測定、離乳食・育児相談等

◆いずれも　時 受付 12時45分～13時30分

　　　　　　持 母子健康手帳、健康診査受診票

《相談対応者》
  11日：保健師・助産師・栄養士
  15日：保健師・栄養士・保育士

休日薬局
  7日　石が口薬局（石が口二丁目）
� ☎26-6300
14日　シジュウカラ薬局
� （多々良一丁目）☎28-1880
21日　寿町薬局（寿町）
� ☎26-5535
28日　そうごう薬局三田尻店
� （お茶屋町）☎23-8111
29日　めばえ薬局田島店�（田島）
� ☎28-7188
30日　家本薬局（田島）☎26-3000

天神薬局（天神二丁目）
� ☎26-5140

◆1歳6か月児 健康診査
日　付 対象児 生　年　月

4/12（金） 1歳7か月になる男児
平成29年9月

4/19（金） 1歳7か月になる女児

内 保健センターで集団健診を受けた後、1か月以内に小児科で
　 診察を受けていただきます。

◆3歳児 健康診査
日　付 対象児 生　年　月

4/16（火） 3歳6か月の男児
平成27年10月

4/23（火） 3歳6か月の女児

内 目の検査や聞こえの検査を、ご家庭で行ってきてください。
　 また、問診票に同封の採尿容器に尿を入れてお持ちください。 ※4月11日（木）のミニ離乳食教室の

受講希望者を募集中です。詳しくは、
保健センターへ。

休日外科
診療時間　9：00〜17：00
  7日　うちみち脳神経クリニック
� （石が口二丁目）☎27-5880
14日　木村整形外科（岸津一丁目）
� ☎38-1181
21日　寿町クリニック（寿町）
� ☎27-5577
28日　三田尻病院（お茶屋町）
� ☎22-1110
29日　くらしげ整形外科クリニック
� （田島）☎25-0076
30日　黒田クリニック（田島）
� ☎24-9090

休日内科・小児科・歯科
（日曜・祝日）

所 市休日診療所（鞠生町）

　　☎24-4172

診療受付時間 内
科
小
児
科
歯
科

  8時30分〜11時30分 ○ ○ ○

13時00分〜16時30分 ○ ○

4月開設日・・・  7日、14日、21日、
　　　　　　28日、29日、30日

2次救急（比較的重傷で入院を要すると
思われる患者）及び夜間の急患

19時～翌 8時 毎日実施

　4 月は入学や就職、転勤

など、環境の変化で体調を
崩しやすい時期です。食事
や休養をしっかりとり、新
しい年度をスタートさせま
しょう。運動などで気分転
換をし、ストレスをためな
いようにしましょう。

保健センターだより

所・問  市保健センター（☎24-2161）

無料健康相談　時 4/3・10・17・24（水）13:30～15:30　所 野島漁村センター 内 保健師による健康相談など
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相談

各種相談日程

地域包括支援センターからのお知らせ

山根石工店 防府市警固町1-11-1

墓石・石材関係一式

TEL（0835）２2-1673
FAX（0835）２2-2500

◆防府市民を対象とした無料法律相談（市）� 問 市政相談課（1号館1階・☎25-2194）

相談対応者 日　時 相談会場

弁護士、司法書士、税理士、公証人、
行政相談委員、人権擁護委員

4/12（金）
9時～正午

受付：10時30分まで
文化福祉会館 3階4号

大会議室

◆防府市民を対象とした無料法律相談（社会福祉協議会）� 問 市社会福祉協議会（☎22-3907）

相談対応者 日　時 相談会場 定　員

司法書士 4/  3（水）・17（水） 9時～11時
受付：8時30分まで

文化福祉会館
 1階16号室

8人
弁護士 4/10（水）・24（水）

◆無料労働・年金相談会� 問 県社会保険労務士会 防府支部（☎26-5710）

日　時 相談会場

4/28（日） 10時～正午 ルルサス防府2階 研修室1

5/  7（火）    9時～11時 市社会福祉協議会 相談室

問 高齢福祉課 地域包括支援センター（1号館1階・☎25-2964）

認知症カフェ

外構（フェンス・門まわり・駐車場）・
お庭手入れなら

石本造園にご相談ください。
●お庭すっきり剪定で快適空間へ
●雑草でお困りの方…
　雑草の生えない庭や家周りの改修　
●古いブロック塀の改修…フェンスや生垣による代替
●夏の西日軽減…西日よけの植栽でエコ対策

好
評
メ
ニ
ュ
ー

お見積り
無料

創業45年地域密着

㈲石本造園 防府市台道356-17

ホームページ

安心安全で快適に
お過ごしできる
仕上がりを

心がけています。

☎０８３５ｰ３２ｰ０６２４

　認知症の人やその家族、地域の人など誰でもお茶を飲みながらほっとできる
集いの場です。お気軽にお越しください。

高齢者・障がい者のための

弁護士電話法律相談
　時 4月9日・23日、5月14日・28日、

　　 6月11日・25日（毎月第2・4火曜）

　　 いずれも10時〜正午

　内 消費者被害、遺言・相続、成年後
見、財産管理、介護、虐待等

　【☎083-920-8730】

　問 山口県弁護士会

� （☎083-922-0087）
　山口健康福祉センター

　防府支所だより
　●エイズ抗体検査

　時 4月16日（火）

　　 9時30分〜10時30分
　●骨髄提供希望者登録受付窓口

　時 4月16日（火）11時30分〜正午

　所・問 山口健康福祉センター

　　　　 防府支所� （☎22-3740）

 カフェたぬき 【毎月第1金曜】

4月5日（金）13時～15時
特別養護老人ホーム

まめ舎 地域交流センター
☎ 070-5053-6926

 生きいきカフェ 【毎月第2火曜】

4月9日（火）14時～16時
コミュニティプレイス

生きいき
☎ 25-4774

 華カフェ 【毎月第3木曜】

4月18日（木）10時～正午
ヘスティア伊佐江 小規模多機能型
居宅介護・有料老人ホーム

☎ 27-2277

 カフェ 自由の杜 【毎月第4水曜】

4月24日（水）14時～16時
特別養護老人ホーム
　自由の杜

☎ 27-5505

 防府市認知症を支える家族の会　あじさいの会【毎月 第2木曜】

　時 4月11日（木）13時30分～15時30分　所 文化福祉会館

　内 認知症の介護者同士語り合い、心をリフレッシュしましょう。
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身体面
　□ 肩こりや頭痛が続く

　□ 動悸や息苦しさがある

　□ 眠れない日が続く

　□ お腹が痛い　　□ 食欲がない

　□ 気がついたら食べ過ぎている

精神面
　□ 意味もなく不安が続く

　□ やる気がなく、疲れている

　□ 持続力、集中力が低下する

　□ ささいなことで腹が立ち、イライラする

　□ すぐカッとして、怒りやすい

行動面
　□ 仕事や家事が手につかない

　□ 好きだった食べ物が食べられない

　□ 朝起きられなくて、遅刻や欠勤が増える

　□ 酒の量やたばこの本数が増える

　□ 人との交流を避ける

　□ ギャンブルをすることが増える

　４月は新しい年度の始まり。新生活を始められる方はもちろん、職場
や学校での新たなスタートは、「楽しさ」や「やりがい」の反面、自分の
知らないうちにストレスを抱えがちです。ストレスと上手に付き合って、
あなたの『こころ』を健康に保ちましょう。

あなたの『こころ』、大丈夫？
ストレスと、上手につきあいましょう。

連載 『健やかほうふ21計画（第二次）』 # 12

まずは、自分の不調

の傾向に気づくこと

が大切です。

■不調は、こころと体のメッセージ

　「自分はストレスを感じたことがないから
大丈夫」･･･。そう思っていませんか？
　ストレスとそれに伴うこころの「疲れ」は、
自覚していないだけで誰にでも起こってい
ます。左のセルフチェックを参考に、自分
のストレス状況を確認しましょう。

■ストレスにもよい側面が！

　ひと口に「ストレス」と言っても、全てが
自分に悪い影響を及ぼすわけではありません。
　適度なストレスは達成感ややりがい、自己
成長につながります。

■「こころ」がストレスを感じると…

　問  健やかほうふ21計画（第二次）推進委員会事務局【市保健センター・☎24-2161】

　健康なこころの状態は、空気に満ちた丸
いゴムボールのようなものです。
　ボールを上から手で押すと、ボールは凹

へこ

みます。この歪んだ状態が、ストレス反応
です。圧力を加えている様々な事象が、ス
トレス要因（ストレッサー）となります。
　このストレス要因が強すぎたり、長時間
続いたり、絶えず繰り返されると、ボール
は次第に弾力を失い、元の状態に戻れなく
なってしまいます…。これが、こころの不
調に繋がってしまうのです。

セルフチェック
あなたの身体にあらわれやすいサインは ??

元気なこころなら…

元の状態に !!

こころの疲れが重なると…

元に戻れない

進学
金銭

就職
介護

異動
病気

引越
仕事

こころ

様々なストレス
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ストレスを、柔軟に受け止めよう

　年度初めの慌しい
時期を乗り切った後、
ゴールデンウィークか
ら６月にかけて、精神
的に調子を崩される方
が増えます。
　悩みが発生した時、
自分にとって助けにな
るのは、最も身近な存
在である家族や、友人・

職場の人々です。そういった「人」と「人」との
つながりが大切だな、と実感しています。
　困った時は、まずは誰かに相談してみましょう。
　そして、自分の「こころ」を大切にするため、
日頃から自分の健康管理に気を配り、小さなサイ
ンを見逃さないように心がけて下さい。快食・快眠・
快便が大切ですね。
　また、日頃から自分なりのストレス発散方法が
あると良いですね。不調が続く時はかかりつけの
お医者さんや、心療内科・精神科等にご相談くだ
さい。無理をしたり、長い間抱え込まないことが
大切です。

原 伸一先生（精神科医）  原医院 院長
● 市子育て世代包括支援ネットワーク会議委員

心の持ち方を変えてみよう !!

①自分にストレスが
　かかっていることを認めよう
②ストレスは早めに解消し、
　ため込まないようにしよう
③気持ちや状況を整理しよう
④正解はひとつしかないと
　思い込まないようにしよう
⑤忙しい時こそ、きちんと休みをとろう

ストレスを和らげるセルフケア♪

生活リズムを整えよう！

　早寝早起きをしよう

　1日 3食バランスよく食べよう

体を動かそう！

睡眠を十分とろう！

　起きる時間は一定にしよう
　寝酒はしないようにしよう

あなたなりのリラックス方法で、こころと身体を整えましょう。

困った時は、誰かに打ち明けてみましょう。身近な人に話せないときは、保健センター (☎24-2161) に連絡してくださいね。

困った時には相談を！
日頃からの健康管理が大切です！

自分が受け
ているスト

レスを

理解した上
で、受け止

め方や

心の持ち方
を変えてみ

ると、

感じるスト
レスを少し

軽減で

きるかもし
れませんね

。

心からのサインに気づいたときは…

散歩、ストレッチ、腹式呼吸、子どもと遊ぶ

など、自分にあった方法で無理なく行おう
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ほ
う
ふ
宣
伝
部
長

ぶ
っ
ち
ー
は
考
え
る　

市役所 1・4 号
館案内でも、活
動 予 定 を 確 認
す る こ と が で
きます。

ぶっちーの活動
報告や、市の魅
力あふれる景色
などを気ままに
更新中。

ぶ っち ーの 活
動 状況 を確 認
し、 い つ で も
会 いに 行く こ
とが出来ます。

　
１
月
４
日
、
市
長
か
ら
直
々
に
『
ほ
う
ふ
宣
伝
部

長
』
の
辞
令
を
拝
命
し
た
ぶ
っ
ち
ー
。

　
同
日
、『
防
府
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会 

特
別

顧
問
』
に
も
着
任
し
、
防
府
市
の
観
光
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

精
力
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ぶ
っ
ち
ー
の
持
つ
『
引
き
』
の
強
さ
か
ら
か
、
就

任
後
、
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
番
組
で
防
府
市
が
取
り

上
げ
ら
れ
る
（『
鶴
瓶
の
家
族
に
乾
杯
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）』、

『
ナ
ニ
コ
レ
珍
百
景
（
テ
レ
ビ
朝
日
）』）
な
ど
、
本

市
の
知
名
度
は
着
々
と
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
実
績
を
振
り
返
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
の
防
府
市
を
考
え
ま
す 

― 

。

■
　
ぶ
っ
ち
ー
は
振
り
返
る

　『
ほ
う
ふ
宣
伝
部
長
』
就
任
後
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ツ
ー
ル

を
活
用
し
、Instagram

上
に
自
身
の
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
『butchi_stagram

』（
ぶ
ち
す
た
ぐ
ら
む
）

を
即
日
開
設
。
さ
ら
に
は
、
市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
『
ぶ
っ
ち
ー
の
部
屋
』
上
に
お
い
て
、
自
ら
の
活

動
予
定
を
つ
ぶ
さ
に
報
告
。

　
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
常
に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

絶
大
な
人
気
を
集
め
、
全
身
で
そ
の
喜
び
を
表
現
し

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
ぶ
っ
ち
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
元
気
に

触
れ
る
た
び
に
、市
の
活
力
や
魅
力
を
、も
っ
と
も
っ

と
Ｐ
Ｒ
し
な
け
れ
ば 
― 

と
、
強
く
思
う
の
で
す
。

市公式ホームページ ぶっちーの部屋市役所案内カウンターInstagram
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市政やイベントに関する情報
だけでなく、人気コーナー

『ぶっちー花だより』では、
季節の花の開花状況をリアル
タイムでお知らせ。

■
　
ぶ
っ
ち
ー
は
思
い
出
す

■
　
ぶ
っ
ち
ー
は
走
り
出
す

　
平
成
30
年
度
は
、
市
民
を
対
象
と
し
た
『
防
府
市

の
広
報
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
』
を
実
施
。

幅
広
い
世
代
か
ら
、
防
府
市
の
情
報
発
信
に
関
す
る

様
々
な
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　
更
に
は
、
防
府
商
工
高
等
学
校
の
生
徒
が
防
府
市

役
所
の
情
報
発
信
課
に
模
擬
職
員
と
し
て
着
任
。
何

度
も
市
の
情
報
発
信
に
つ
い
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重

ね
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
に
つ
い
て
の
政

策
提
案
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
　

　
ま
た
、
２
月
に
は
『
観
光
振
興
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
が

開
催
さ
れ
、
来
場
さ
れ
た
多
く
の
方
々
の
熱
気
に
、

こ
れ
か
ら
の
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
平
成
31
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
― 

あ

と
１
か
月
で
、
新
た
な
時
代
を
迎
え
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
身
近
な

情
報
ツ
ー
ル
で
あ
る
市
広
報『
ほ
う
ふ
』を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。
特
集
記
事
に
は
写
真
を
フ
ル
活
用
し
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
分
か
り
や
す
く
、
市
政
に
関
す
る
情
報

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
情
報
発
信
手
法
に
つ
い
て
更
な
る
検
討

を
進
め
る
べ
く
、
情
報
政
策
課
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
発
想
を
得
な
が
ら
、
明
る
く
元
気
で
豊
か

な
防
府
市
の
実
現
の
た
め
に
、
ぶ
っ
ち
ー
は
全
力
で

走
り
続
け
ま
す
。

市公式 Facebook防府観光マスコットキャラクター『ぶっちー』

　防府市の『花の妖精』。
　『ほうふ宣伝部長』、『防府観光コ
ンベンション協会 特別顧問』を務
め、防府市のために毎日元気に活
動中。
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4
月
で
1
歳
に
な
り
ま
す
。

【応募方法】　掲載を希望する写真を郵送、 　 　またはお持ちください。
※裏面に赤ちゃんの氏名、ふりがな、住所、連絡先を書いてください。

市内在住で「平成30年6月生まれ」の
赤ちゃんの写真を募集します。

申込み・問合せ　〒747-8501 防府市役所 情報政策課
　　「元気な赤ちゃん大集合」写真コーナー(1号館2階・☎25-2240)

【応募締切】　 4月26日（金）必着 ※写真は返送しません。

岩
いわさき

㟢 健
けん と

人ちゃん
（千日）

　川
ひろかわ

 護
まもる

ちゃん
（華園町）

上
かみなか

中 蒼
あお と

翔ちゃん
（華園町）

山
やまさき

㟢 光
み お

桜ちゃん
（東三田尻）

井
い で

手 愼
まな と

己ちゃん
（西浦）

中
なか た

田 茉
ま ゆ

優ちゃん
（新田）

有
あり い

井 ひよりちゃん
（東仁井令町）

大
おお た

田 晃
てるゆき

幸ちゃん
（清水町）

今
いまなみ

浪 健
たける

ちゃん
（勝間）

菅
すがはら

原 暁
あき と

斗ちゃん
（古祖原）

河
かわむら

村 桜
さ く

空ちゃん
（大崎）

永
なが た

田 梨
り お

桜ちゃん
（植松）

田
たむ ら

村 來
ら む

弓ちゃん
（田島）

河
かわむら

村 晄
ひか り

里ちゃん
（植松）

池
いけ だ

田 和
かず ま

真ちゃん
（敷山町）

脇
わき

 福
ふく

ちゃん
（南松崎町）

清
しみ ず

水 唯
ゆい か

華ちゃん
（植松）

岩
いわもと

本 涼
りょうせい

晴ちゃん
（田島）

森
もりもと

本 鈴
すず な

菜ちゃん
（牟礼柳）

植
うえ だ

田 悠
はるひと

仁ちゃん
（八王子）

藤
ふじ い

井 咲
さ く や

久也ちゃん
（天神）

三
み と

戸 遥
はる ま

真ちゃん
（伊佐江町）

山
やまさき

㟢 栞
しお り

里ちゃん
（田島）

河
かわ の

野 桜
お と ね

澄音ちゃん
（伊佐江町）

高
たか ぎ

木 美
みな み

波ちゃん
（惣社町）

今
いまはし

橋 颯
そう た

汰ちゃん
（西浦）

神
かん だ

田 幸
こう き

輝ちゃん
（鞠生町）
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肩
書
を
脱
い
で
か
ら
知
る
人
の
情�

岡
村
町
　
　
松
村
　
玲
子

締
切
に
追
わ
れ
て
ペ
ン
も
汗
を
掻
き�

田
島
　
　
　
田
邊
千
寿
子

初
詣
牛
歩
の
列
に
芽
吹
く
春�

迫
戸
町
　
　
佐
藤
　
哲
夫

ボ
ケ
た
か
な
一
度
で
済
ま
ぬ
二
度
三
度�

新
田
　
　
　
坪
郷
英
美
子

探
し
物
忘
れ
た
頃
に
顔
を
出
す�

華
城
中
央
　
藤
井
　
絹
枝

春
よ
こ
い
鍬
を
入
れ
れ
ば
つ
く
し
ん
ぼ�

仁
井
令
　
　
弘
中
　
幸
友

木
洩
日
を
つ
か
む
吾
子
の
掌
冬
ぬ
く
し�

高
倉
　
　
　
新
山
王
　
哲

一
枚
に
風
遊
び
け
り
古
暦�

鈴
屋
　
　
　
江
山
　
　
豊

冬
ぬ
く
し
卒
寿
の
母
に
歩
を
合
わ
せ�

国
衙
　
　
　
田
中
　
裕
子

木
の
葉
髪
一
期
一
会
の
旅
の
友�

華
城
中
央
　
三
戸
志
津
江

鴉か
ら
す

静
か
に
畏か
し
こま
り
初
日
か
な�

 

新
田
　
　
　
田
中
　
孝
利

冬
う
ら
ら
園
児
並
ん
で
肩
叩
き�

富
海
　
　
　
藤
田
　
玲
子

陽
の
匂
ひ
土
の
匂
ひ
の
立
つ
畑

　
　
は
ち
切
れ
さ
う
な
白
菜
育
つ�

大
道
　
　
　
末
永
　
敦
子

ぶ
ら
ん
こ
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市民文芸

問　市文化協会（☎ 26-6841）

川 柳俳 句短 歌自由律俳句

　桜のつぼみが春を告げ始めた 3 月のある朝 ――。

　ぶっちーが佐波小学校の近くをお散歩していると…

「おはようございまーす！！」。子どもたちの元気な声が

聞こえてきました。足を運んでみると、子どもたちと『佐

波子どもみまわり隊』の方々が元気な挨拶を交わしてい

ました。子どもたちの安心・安全、そして明るい地域づ

くりのために活動されている方々に会えてほっこりした

ぶっちー。元気に歩き出したその先で、次はどんな出会

いが待っているのでしょうか…。�

～佐波子どもみまわり隊～#1ぶっちーのお散歩日記  

佐波子どもみまわり隊 …「地域の子どもは地域で育てる」と
いう趣旨のもと、自治会や青少年育成連絡協議会、子ども会、交

通安全協会等の諸団体、保護者、学校が連携して、登下校の交通

指導や安全パトロール等の活動に取り組んでいます。

　平成30年度にはその取り組みが評価され、文部科学大臣から

「学校安全ボランティア活動奨励賞」を表彰されました。



32平成31年4月1日号

平成31年（2019年）亥年　卯月　April

31 1 2 3 4 5 6

秋本医院
（石が口一丁目・☎22-5152）  

7 8 9 10 11 12 13

うちみち脳神経クリニック
（石が口二丁目・☎27-5880） 乳幼児相談 1歳6か月健診（男） 

14 15 16 17 18 19 20

木村整形外科
（岸津一丁目・☎38-1181） 乳幼児相談 3歳児健診（男）  1歳6か月健診（女）

21 22 23 24 25 26 27

寿町クリニック
（寿町・☎27-5577） 3歳児健診（女）

28 29 30

三田尻病院
（お茶屋町・☎22-1110）

　　　くらしげ整形外科クリニック
（田島・☎25-0076）

黒田クリニック
（田島・☎24-9090）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

4月の行事・イベントカレンダー

防府天満宮大石段
花回廊～5/6

極める!!マグネット展
（ソラール）～6/9

うめてらす誕生祭

防府さかな祭り

開館時間及び休館日が変更になる場合があります。詳しくは、各施設のホームページをご確認ください。

家庭の日

各施設情報

青少年科学館ソラール
☎ 26-5050

地域交流センターアスピラート
☎ 26-5151

防府図書館
☎ 22-0780

スポーツセンター
☎ 27-2000

所 寿町 6-41
時 9：30～17:00
休 毎週月曜

所 戎町 1-1-28
時 9:00～17:00
休 毎週火曜

所 栄町 1-5-1
時 9：30～19:00
休 毎週火曜

所 浜方 174-1
時 8:00～22:00
休 第3火曜

4
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 休
防府
（FⅡ） 武雄

記念（GⅢ）

防府
S級（FⅠ） 高知

記念（GⅢ）
和歌山
S級（FⅠ）

青
森 広島
S級（FⅠ）

大垣
防府
（FⅡ）

小松島
S級（FⅠ）松

戸
岸和田
S級（FⅠ）

伊東温泉

京王閣
（FⅠ）

松山
（FⅠ）

小倉
（FⅠ）

四日市
（FⅠ）

川崎
記念（GⅢ）

平塚
（FⅠ）

久留米
（FⅠ）

FⅠ GⅠ
S級（FⅠ）
WJC 国際自転車トラック

競技支援競輪（ＧⅢ）
ナ
イ
タ
ー

　防府競輪開催日程　競輪局（☎22-1212） 防府競輪

特別競輪等場外

記念競輪場外

S級・普通競輪場外

ナイター競輪場外

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥

☀ ☀
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九州スポーツ杯
争奪戦[FⅠ]

《CATV（12ch）》「ほうふほっとライン」【20分間】
防府の水路をてくてくたどって ～防府平野を潤す佐波川の恵み（前篇）～
1日〜15日
　◆ 月・水・金・日 12：10〜　
　◆ 火・木・土 7：40〜、 22：10〜

防府市の行政情報番組

《FMわっしょい（77.3MHz）》「防府市からのお知らせ〜情報モリモリ」【15分間】
◆ 月曜〜金曜　 12:45〜

16日〜30日
　◆ 月・木・日 22：10〜
　◆ 火・金 12：10〜
　◆ 水・土 7：40〜

　休日外科（1次救急）…詳しくは24P

（土・日曜、祝日は18時まで）
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