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遊・学セミナー(女性学級）

６月７日
(火）

スペインの文化
講師：国際交流員

ヘマ・ガルべス

７月５日
(火）

人生１００年時代
を生きる

講師：井上 務

８月２日
(火）

日本の文学
講師：鈴木隆子

はつらつシニアカレッジ(高齢者教室）

６月14日
(火）

世界遺産を訪ねて
講師：山田まゆみ

７月19日
(火）

ミニコンサート
篠笛とピアノ演奏

講師：末長愛

８月16日
(火）

高齢者の交通安全
講師：防府警察署職員

家庭教育学級

６月21日
(火）

お菓子作り
講師：荒瀬玲子

７月12日
(火）

草の葉バッタ作り
講師：中野伸治

８月9日
(火）

心豊に生きる
講師：安田孝子

学級‣教室 6月・7月・8月の予定

５月１７日（火）

今年は、予定通り５月に開講することができました。当日は、「整理と収納の方法 ～生きる力をはぐくむ 親子

の片づけ～」と題して、整理収納アドバイザーの牧野久美さんから講話がありました。

片づけを通して、選択力（大切なものを選び取る力）・想像力（先の結果や相手の気持ちを想像する力）・習慣力

（しなければならない事を続ける力）などの生きる力が育つと話され、その力が今育っている時だと考えると、目

の前の子どもが片づけられなくても、親の気持ちが少し楽になるということでした。

片づけられない子どもを前にして叱る場面が多くなりますが、「片づけの仕組みづくり」と「子どもへの関わり

方」を考えながら、片づけを通して子どもの成長を楽しみたいと思うことができました。



令和4年度市民教養講座が始まりました

今年度は無事に、すべての講座の開講式が５月に行われ、市民教養講座が始まりました。コロナの感染防

止対策は引き続きしっかりとさせていただき、講座を開催したいと思っています。開講式の日、受講生のみ

なさん、笑顔で生き生きとされ、とても楽しまれている様子でした。○印のついている講座は人数に余裕が

あります。気になる講座がありましたら、お気軽に公民館までお問合せください。

華城公民館 ☎ 0835-22-9867

講座名 曜日 時間 定員

1 パン・お菓子 1･3月 10:00 ～ 12：00 15人

2 木彫と鎌倉彫 1･3水 9:30 ～ 11:30 15人

3 初級パソコン 1･3金 13:30 ～ 15:30 20人

4 茶道（表流） 2･4月 9:30 ～ 11:30 15人

5 楽しいカラオケ教室 2･4月 13:30 ～ 15:30 15人

6 着付け教室 2･4水 9:30 ～ 11:30 15人

7 ストレッチ・ヨーガ 2･4木 10:00 ～ 11:30 15人

サークル名 曜日 時間

1 華城手話の会 1・3月 13:00 ～ 15:00

2 琴・三味線 1・3水 9:30 ～ 11:30

3 はじめての絵手紙 1・3木 9:30 ～ 11:30

4 鷲朋吟詠会 吟鷲支部 1・3木 13:30 ～ 15:00

5 華城フォークダンス 1・3木 13:30 ～ 15:30

6 フォークダンス 1・3金 9:30 ～ 11:30

7 ホーム・ヨーガ 2・4月 19:00 ～ 21:00

8 マドレーヌ 2木 10:00 ～ 12:00

9
華城オカリナサークル
クレヨンズ

2・4木 13:30 ～ 15:30

10 華城レクダンス 2・4金 9:30 ～ 11:30

11 太 極 拳 2・4金 13:30 ～ 15:00

12 華 城 詩 吟 2・4金 13:30 ～ 15:30

13 優しいフラダンス 2・4土 13:30 ～ 15:00

今年度は１３サークルでスタートします。

サークルは随時募集しています。気になる

サークルがありませんか？

お気軽に華城公民館までお問合せください。

華城公民館 ☎ 0835-22-9867

木彫りと鎌倉彫講座の様子

山本先生の作品

//ちょこっとサークル紹介//

毎月第２木曜日、お菓子作りサークル
「マドレーヌ」。講師は荒瀬先生です。
本日のメニューは”お食事マフィン“。
ウインナーやチーズがたっぷり入っ
てとてもおいしそうです。



桑山中学校読み聞かせボランティアより

中学生の子どもたちに絵本を読んだり、語ったりしませんか？
曜日・・・水曜日 時間・・・８時１５分～８時２５分

興味のある方は下記までご連絡ください。
連絡先・・・桑山中学校 （TEL 22-2182 担当 網林）

今年は事務室の西側の窓に緑のカーテンを作りま

す。夏には葉っぱが生い茂り、事務所室内は涼しくな

り、窓の外にはゴーヤときゅうりがたくさんぶら下

がっている予定で、只今準備中！！初めての試み。

はたしてどうなるのか？どうぞお楽しみに！

購入してから３７年間がんばってきた調理室のガス

オーブン。扉の開閉は固く、使用時には大きな音がし

ており、このたび新しく買い換えました。昭和、平成、

令和と長い間お世話になりました。そして、新世代に

バトンタッチ。これからよろしくお願いします。

5月10日（火）

開講式後、毛利博物館 顧問 小山 良昌さんを

講師に「高杉晋作の生涯」と題した講演を聞きました。

江戸時代の末期、激動の時代を走り抜けた高杉晋

作にスポットを当て、吉田松陰や久坂玄随などの人

物にも触れながら、楽しいエピソードも交えて、人間

味あふれる晋作の生き方をわかりやすく話されまし

た。

お話をお聞きしながら、郷土の偉人たちについて、

もっと学びたいという気持ちになりました。

５月２１日（土）

華城婦人部奉仕作業ということで、桑山中学校吹奏

楽部の生徒の皆さんと合同で、公民館内の除草作業

をしていただきました。

初夏を迎え、公民館の敷地内の草も勢い良く伸び

始めました。大勢の皆さんに参加していただき、ゴミ

袋の山ができました。おかげをもちまして見違えるよ

うにきれいになり、これで公民館を利用される皆さん

を気持ちよくお迎えすることができます。参加してい

ただいた皆さん、ありがとうございました。

まずはきゅうり。
ゴーヤの苗は
入荷待ち



// 華城公民館 ６月・７月・８月 行事予定表 // 令和4年5月23日現在

　 曜日 6 月 曜日 7 　月 曜日 8 　月
★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線 ㋚フォークダンス、★初級パソコン ★パン・お菓子、㋚華城手話の会

くすの木子どもクラブ 防府市社交ダンス

㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス ●遊・学セミナー

㋚吟詠会、コミュニティ定例会 社協定例会

㋚フォークダンス、★初級パソコン ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

防府市社交ダンス

社協　福友会総会 ★パン・お菓子、㋚華城手話の会 ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

胃がん、肺がん検診 ㋚吟詠会、コミュニティ定例会

社協　福友会総会 ●遊・学セミナー ㋚フォークダンス、★初級パソコン

社協定例会

★パン・お菓子、㋚華城手話の会 ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

くすの木子どもクラブ

●遊・学セミナー ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

社協定例会 ㋚吟詠会、コミュニティ定例会

★着付け教室、マイナンバーカード申請受付 ㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟 ★茶道、★パン・お菓子

民児協定例会、くすの木子どもクラブ 華子連 ★楽しいカラオケ教室、㋚ホーム・ヨーガ

★ストレッチ・ヨーガ、㋚マドレーヌ、婦人部いけ花 ●家庭教育学級

㋚オカリナサークル・クレヨンズ、小徳田福祉部会

㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟 ★着付け教室

華子連 民児協定例会

★茶道、★パン・お菓子 ★ストレッチ・ヨーガ、小徳田福祉部会

★楽しいカラオケ教室、㋚ホーム・ヨーガ

●家庭教育学級 ㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟

★茶道 ★着付け教室

★楽しいカラオケ教室、㋚ホーム・ヨーガ 民児協定例会、くすの木子どもクラブ

●はつらつシニアカレッジ ★ストレッチ・ヨーガ、小徳田福祉部会

華城公民館運営審議会、クリーンセンター説明会 ㋚マドレーヌ、㋚オカリナサークル・クレヨンズ

★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線 ㋚フォークダンス、★初級パソコン ㋚華城手話の会

くすの木子どもクラブ 防府市社交ダンス

㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス ●はつらつシニアカレッジ

㋚吟詠会

㋚フォークダンス、★初級パソコン ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

防府市社交ダンス

中当自治会 ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

㋚吟詠会

●はつらつシニアカレッジ ㋚フォークダンス、★初級パソコン

★パン・お菓子、㋚華城手話の会 ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

ホーム・ヨーガ くすの木子どもクラブ

●家庭教育学級 ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

㋚吟詠会

★着付け教室 ㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟 ★茶道

★楽しいカラオケ教室、㋚ホーム・ヨーガ

★ストレッチ・ヨーガ、婦人部いけ花 ㋚優しいフラダンス

㋚オカリナサークル・クレヨンズ

㋚華城レクダンス、㋚太極拳 ★着付け教室

㋚華城詩吟、防府市社交ダンス

㋚優しいフラダンス ★茶道、★楽しいカラオケ教室 ★ストレッチ・ヨーガ

㋚ホーム・ヨーガ

友愛訪問員総会 保護司会 ㋚華城レクダンス、㋚太極拳

㋚華城詩吟

★茶道、★楽しいカラオケ教室 ★着付け教室 ㋚優しいフラダンス

㋚ホーム・ヨーガ

食推らく楽料理教室 ★ストレッチ・ヨーガ

㋚オカリナサークル・クレヨンズ

★木彫と鎌倉彫

くすの木子どもクラブ

31 日 水

　・予定は変更になる場合があります。●は学級・教室、★は講座、㋚はサークルの予定です。

　・毎月ごとの行事予定表は公民館の玄関に置いてあります。

29 水 金 月

30 木 土 火

27 月 水 土

28 火 木 日

25 土 月 木

26 日 火 金

23 木 土 火

24 金 日 水

21 火 木 日

22 水 金 月

19 日 火 金

20 月 水 土

17 金 日 水

18 土 月 木

15 水 金 月

16 木 土 火

13 月 水 土

14 火 木 日

11 土 月 木

12 日 火 金

9 木 土 火

10 金 日 水

7 火 木 日

8 水 金 月

5 日 火 金

6 月 水 土

3 金 日 水

4 土 月 木

1 水 金 月

2 木 土 火


