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6月7日（火）「スペインの文化」

国際交流員 ヘマ・ガルベス先生をお迎え
し、「スペインの文化」について話を聞きま
した。
スペインは地域ごとにスペイン語・バスク

語・アラゴン語などの公用語が使われ、それ
ぞれに文化や生活面で大きな違いがあり、
「地元とお母さんを神様のように愛している
国」なのだそうです。
また、ヘマ先生は、カナリヤ諸島出身で、

美しい島の様子を写真で紹介されました。
スペイン語も教えていただき、最後に「グ

ラシアス（ありがとう）」という言葉で感謝
の気持ちを伝えました。

6月14日（火）「世界遺産を訪ねて」

ほうふ幸せます人材バンクより、山田まゆ
み先生をお迎えしました。
今回は、世界遺産人気ナンバーワンの「マ

チュピチュ」を中心としたペルーのお話。
1911年に発見されたマチュピチュは、約
2,400ｍの高地にありながら、200種類以上の

野菜が栽培されていました。なぜここにこれ
ほどの文明が栄えたのか、とても不思議でし
た。また、チチカカ湖に浮かぶ葦で作ったウ
ロス島やナスカの地上絵などの、多くの写真
やお土産品も紹介され、まるで本当に旅行し
ているような気分を味わうことができました。

// 遊・学セミナー //

// はつらつシニアカレッジ //

国際理解月間❕



遊・学セミナー(女性学級）

９月６日
(火）

ミニコンサート
篠笛とピアノ演奏

講師：末長 愛

10月４日
(火）

がんより怖い
動脈硬化症

講師：江里健輔

11月21日
(月）

館外研修（予定）

はつらつシニアカレッジ(高齢者教室）

9月13日
(火）

人生100年時代を生きる
講師：井上 務

10月11日
(火）

ウン知育教室
講師：山口ヤクルト

事業推進部職員

11月8日
(火）

館外研修（予定）

家庭教育学級

9月20日
(火）

エステティック
講師：柳 玲子

10月18日
(火）

クラフト手芸(籠)
講師:ちーずぷりんｇ

８月9日
(火）

農業体験（予定）

学級・教室 9月・10月・11月の予定

豊かな生活

7月5日（火）「人生100年時代を生きる」

ほうふ幸せます人材バンクより井上 務先生をお迎えし、ご
自身の体験を交えての講演をいただきました
人生100年時代を迎え、「健康寿命」を伸ばし、生き生きと生

きるためには、自分の生活を振り返りながら将来なりたい自分
を想像し、できることから実践していくことが、自分の人生を
豊かにすることにつながっていくのだと思いました。

7月19日（火）「篠笛とピアノの演奏会」

毎年企画をするも、コロナ禍のため変更や中止となっていた、
末長愛先生の篠笛が、この度、ピアノの坂根祥子先生とのミニコ
ンサートとして開催することができました。温かみのある篠笛の
音とピアノとの協演で、様々なジャンルの聞き覚えのある楽曲が
続き、時間を忘れて楽しむことができました。
当日は、朝から強い雨と風で開催が心配されましたが、受講さ

れた皆さんは大変満足されたようでした。

// 遊・学セミナー //

6月21日（火）「お菓子づくり」

荒瀬玲子先生を講師にお迎えし、簡単にできて、子どもたち
にも喜ばれる「お食事マフィン」と「ジュースのゼリー」を作
りました。グループ内で教えあう場面もあり、おいしそうなマ
フィンが完成しました。残念ながら、公民館での試食はできま
せんでしたが、楽しい調理実習になりました。

// 家庭教育学級 //

7月12日（火）「草の葉バッタづくり」

中野伸治先生を講師にお迎えし、草の葉でバッタを作りまし
た。「こんなのができるの？」と驚かれ、細かい作業に苦労さ
れていましたが、最後には皆さんちゃんとバッタを完成するこ
とができました。初めてとは思えない出来栄えに、指導された
中野先生も驚かれていました。モノづくりの楽しみを十分に味
わえた時間でした。

// はつらつシニアカレッジ //



5月の終わりに植えたゴーヤときゅうり。

「立派な緑のカーテンとなりました！！」

とご報告する予定でしたが、そう甘くもなく…

想像していた緑のカーテンとは違い、青空がのぞ

く緑のレースのカーテンとなりました。(￣▽￣;)

しかし、愛情込めて育てた緑のレースのカーテ

ンは、隙間から見える青空のブルーと、葉っぱの

グリーンが見た目は涼しくいい感じ。小ぶりでは

ありますが、きゅうりもゴーヤもちゃんと収穫で

きました。

例年、11月の「華城すこやかふれあいまつり」と同時開催しております「華城公民館文化祭」で

すが、まつりの中止が決定し、なんとか公民館の文化祭だけでも実施できないかと検討してまいり

ましたが、昨今の状況を考慮し、やむなく今年度も中止することが決定しました。

なお、公民館での講座やサークル等の作品展示等については、各団体と協議の上、可能な範囲で

実施したいと考えています。コロナ感染症の一刻も早い収束と皆様のご健康を祈念申し上げます。

緑のカーテン

夏休み作品スクール「科学工作教室・書道教室」

華城青少協主催の「夏休み作品スクール」が、華城小学校で開催されました。「科学工作教

室」には１８名が参加し、サイエンスショーは、メビウスの帯を使った実験。科学工作は「振動

することで動く虫がたロボット」を作り、モノづくりの楽しさと自分が作ったものが実際に動く

楽しさを味わえる工作でした。

翌日の「書道教室」には１２名が参加し、夏休みの課題の指導を受けました。一人ひとりに寄

り添いながらの丁寧な指導で、参加した子ども達も真剣に取り組むことで、素晴らしい作品を仕

上げていました。全員が３枚の夏休みの課題を完成させることができました。

宮本勝彦 先生 片岡泰鳳 先生

華城公民館文化祭 開催中止のお知らせ



// 華城公民館 ９月・１０月・１１月 行事予定表 // 令和4年8月19日現在

　 曜日 9 月 曜日 10 　月 曜日 11 　月
㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

コミュニティ定例会 社協定例会

㋚フォークダンス、★初級パソコン ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

防府市社交ダンス

中当自治会 ★パン・お菓子、㋚華城手話の会 ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

たんぽぽ(母推） ㋚吟詠会、コミュニティ定例会

●遊・学セミナー ㋚フォークダンス、★初級パソコン

社協定例会 華子連

★パン・お菓子、★茶道 ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

㋚華城手話の会 くすの木子どもクラブ

●遊・学セミナー ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

社協定例会 ㋚吟詠会、コミュニティ定例会

★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線 ㋚フォークダンス、★初級パソコン ★パン・お菓子、たんぽぽ（母推）

華子連 ㋚華城手話の会

★ストレッチ・ヨーガ、小徳田福祉部会 ●はつらつシニアカレッジ

㋚オカリナサークル・クレヨンズ スマホ教室

㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟 ★着付け教室

華子連 民児協定例会

★楽しいカラオケ教室 ★ストレッチ・ヨーガ、小徳田福祉部会

㋚ホーム・ヨーガ ㋚オカリナサークル・クレヨンズ

●はつらつシニアカレッジ ㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟

★パン・お菓子、★茶道★、楽しいカラオケ教室 ★着付け教室

㋚ホーム・ヨーガ、中当自治会 民児協定例会

●はつらつシニアカレッジ ★ストレッチ・ヨーガ、小徳田福祉部会

㋚マドレーヌ、㋚オカリナサークル・クレヨンズ

★着付け教室、マイナンバーカード申請受付 ㋚華城レクダンス、㋚太極拳、㋚華城詩吟 ★茶道、★楽しいカラオケ教室

民児協定例会、くすの木子どもクラブ ㋚ホーム・ヨーガ

㋚はじめての絵手紙 婦人部連合会幹事会 ●家庭教育学級

㋚フォークダンス、★初級パソコン ★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

防府市社交ダンス

婦人部連合会幹事会 ★パン・お菓子、★茶道、たんぽぽ(母推） ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

㋚華城手話の会 ㋚吟詠会、㋚マドレーヌ

●家庭教育学級 ㋚フォークダンス、★初級パソコン

★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線

●家庭教育学級 ㋚はじめての絵手紙、㋚華城フォークダンス

㋚吟詠会

★木彫と鎌倉彫、㋚琴・三味線 ㋚フォークダンス、★初級パソコン ★パン・お菓子、●遊・学セミナー

㋚華城手話の会、スマホ教室,

★ストレッチ・ヨーガ、㋚マドレーヌ らく楽料理教室(食推）

㋚オカリナサークル・クレヨンズ

★着付け教室

　

★茶道、★楽しいカラオケ教室 ★ストレッチ・ヨーガ

㋚ホーム・ヨーガ ㋚オカリナサークル・クレヨンズ

シニアラッキークラブ ㋚華城レクダンス、㋚太極拳

㋚華城詩吟

★楽しいカラオケ教室 ★着付け教室

㋚ホーム・ヨーガ くすの木子どもクラブ

いきいき料理教室(食推） ★ストレッチ・ヨーガ シニアラッキークラブ

㋚オカリナサークル・クレヨンズ

★着付け教室 ㋚華城レクダンス、㋚太極拳 ★茶道、★楽しいカラオケ教室

くすの木子どもクラブ ㋚華城詩吟 ㋚ホーム・ヨーガ

㋚華城フォークダンス

㋚華城レクダンス、㋚華城詩吟、母推 シニアラッキークラブ くすの子どもクラブ

㋚太極拳、防府市社交ダンス

たんぽぽ(母推）

★楽しいカラオケ教室

金 日 水

4

土 月 木

1

2

木 土 火

5

日 火 金

6

月 水 土

3

木 土 火

10

金 日 水

7

火 木 日

8

水 金 月

11

土 月 木

12

日 火 金

9

水 金 月

16

木 土 火

13

月 水 土

14

火 木 日

17

金 日 水

18

土 月 木

15

火 木 日

22

水 金 月

19

日 火 金

20

月 水 土

23

木 土 火

24

金 日 水

21

月 水 土

28

火 木 日

25

土 月 木

26

日 火 金

29

水 金 月

30

木 土 火

27

　・予定は変更になる場合があります。●は学級・教室、★は講座、㋚はサークルの予定です。

　・毎月ごとの行事予定表は公民館の玄関に置いてあります。

木月31

金 日 水


