
中
関
近
辺
も
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
、
田

打
ち
、
代
掻
き
を
終
え
て
、
水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
天
気
の
良
い

日
は
、
日
の
光
が
キ
ラ
キ
ラ
と
反
射
し
て
ま
さ
に

鏡
の
よ
う
で
、
癒
さ
れ
る
光
景
で
す
。 

昨
年
度
は
、
公
民
館
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
に
向
け
た
対
応
と

し
て
様
々
な
制
限
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
公
民
館
活
動
が
で
き
た
の
は
、
地
域
の
み
な
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
た
ま
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

幸
い
五
月
八
日
を
も
ち
ま
し
て
公
民
館
の
利

用
制
限
も
さ
ら
に
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。 

令
和
五
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
、 

み
な
さ
ま
方
が
楽
し
く 

学
べ
る
教
室
や
講
座
を 

用
意
し
準
備
し
て
い
ま 

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加 

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お 

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 

公民館だより 

令和５年度の公民館活動がスタートしました 

 ～教室・学級、５講座、１５サークルで生涯学習に取り組んでいます～ 

ご
あ
い
さ
つ 中

関
公
民
館
長 

内 

田 

健 

彦 

 

中
関
地
域
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
五
年
度
の
公
民
館
の
ス
タ
ッ
フ
は
次
の
通
り
で
す
。 

◇ 

館

長 
 

 

内 

田 

健 

彦 

◇ 

主

事 
 

 

吉 

武 

伸 

幸 

◇ 

指
導
員 

 
 

末 

冨 

禎 

則 

◇ 

主
事
補 

 
 

松 

本 

利 

恵 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
中
関
公
民
館
の 

管
理
人
と
し
て
お
世
話
に 

な
り
ま
し
た
竹
並
和
子
様
が 

こ
の
度
ご
退
任
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
度
か
ら
は
、
芝 

 

一
博
様
が
管
理
人
を
し
て 

く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

中関地区人口４月末現在 

男  性 6，817 人 

女  性 6，469 人 

合  計 13，286 人  

世帯数  ７，２４９ 

５月２８日中関ふれあい運動会
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家庭教育学級・女性学級・高齢者教室の前期の活動計画 

家庭教育学級 

女性学級 

高齢者教室 

５月１８日（木）特殊詐欺被害防止の防犯教室 
講師 本多 正和 様 

６月１５日（木）朗読劇を鑑賞しよう 

講師 さざなみ２１のみなさん 

７月 ６日（木）二胡とピアノのコンサート 
奏者【二胡】王丹 様・【ピアノ】大橋 希 様 

８月 ３日（木）健康について 
講師 江里 健輔 様 

１０月 19 日（木）文学シリーズ 
講師 鈴木 隆子 様 

5 月２４日（水）人生１００年時代の人権を考える  

講師 山口市福祉センター館長 石丸 義臣 様 

６月 ８日（木）スマートフォン教室 

講師 ソフトバンクスマホアドバイザー 様 

 ７月１２日（水）ギターとウクレレのコンサート 

   講師 楽器インストラクター 松永 哲矢 様 

 ９月１３日（水）山口の方言  

講師 山口県方言研究家 森川 信夫 様 

１０月１２日（木）健康体操教室  

講師 運動指導士 和田 重弘 様 

 

 

５月１７日（水）人権について勉強してみよう  
 講師 防府市人権学習室 安田 孝子 様 

７月２７日（木）篠笛とピアノのコンサート 
 奏者【篠笛】末長 愛 様・【ピアノ】坂根 祥子 様 

８月 ２日（水）アンガーマネージメント研修会 
 講師 藤井 悦子 様  

８月２１日（月）親子で社会見学（山口県消防学校） 

９月１５日（金）陶芸にチェレンジしてみよう 
講師 上田 敦之 様 

9 月 21 日（木）料理教室  
 講師 中関の食生活改善推進協議会のみなさん 

 

５月１７日の人権学習教室の風景 

５月１８日の特殊詐欺被害防止防犯教室の風景 

５月２４日の高齢者教室の風景 

話とともに要所に歌を入れられ思いを 

訴えられていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動 

市民教養講座 

今年度から尾中慶輝先生をお招き

して新しくなったカラオケ講座 

NO サークル名 活動日 NO サークル名 活動日

やさしいパソコン

リフォーム

ロイヤルフラワー アレンジメント ３水曜　 ９：３０

１・３火曜　 １３：３０

２・４土曜　 ９：３０１・３月曜　９：３０

鎌倉彫 ・木彫り

華道池坊

琴・三味線

２・４水曜　 ９：３０

２・４火曜　 ９：３０

１・３木曜　 ９：３０

12

13

手編み

２・４水曜　 ９：３０

15

14１・３火曜　９：３０

２・４土曜　１３：００

１・３月曜　１３：３０

10

11

91

2

3

4

5

6

さくら太極拳

書道（ペン・小筆）

パッチワーク

中関フラダンスの会

はじめてのギター １・３木曜　１３：３０

フォークダンス

１・３月曜　 ９：３０

7 中関囲碁同好会 ２・４日曜　 １３：３０

8 中関社交ダンス ２・４木曜　 １３：３０

NO 講座名 活動日 残席数

3 ３Ｂ体操 １・３火曜　１３：３０ 6

2

1 カラオケ ２・４水曜　９：３０ 8

健康体操 １～４金曜　９：３０ 13

講座残席数は５月１５日現在のもの

4 太極拳 １・３水曜　９：３０ 2

5 楽しいウクレレ ２・４火曜　９：３０ 3



４月８日、４年ぶりに「中関地区まちづくり推

進協議会」の総会が開催されました。 

中関地区が、平成１０（１９９８）年、防府市

生涯学習モデル地区の指定を受け、「中関地区まち

づくり推進協議会」を発足させました（当初は中

関生涯学習推進協議会という名称）。 

「中関地区まちづくり推進協議会」は、中関地

区社会福祉協議会を母体に地域の様々な関連団体

との連携を図りながら、地域に暮らす人々が幸せ

に暮らせるようなまちづくりに努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなですてきなまちづくり 

～中関地区まちづくり推進協議会～ 

 

５月１２日、これまで新型コロナ

ウイルス感染症の拡大で中止になっ

ていた福祉弁当の配布が実施されま

した。 

自治会連合会女性部、食推、民

生・児童委員、福祉員、友愛訪問員

等の多くの方のご尽力によってつく

られ、８０歳以上の一人暮らしの

方々へ、栄養のバランス、味や彩等

を考えられたお弁当が届けられまし

た。 

前日の準備から配達まで携わって

いただいた皆様、ありがとうござい

ました。 

         

福
祉
弁
当 

        

お
し
な
が
き 

ひ
じ
き
ご
飯 

と
り
の
旨
味
焼 

キ
ャ
ベ
ツ
の
酢
の
物 

高
野
豆
腐
と
フ
キ
の
含
め
煮 

デ
ザ
ー
ト 令

和
五
年
皐
月 

中
関
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

 

４月８日中関地区まちづくり推進協議会総会風景 

NO 協 議 会 所 属 の 団 体 名

1 中 関 地 域 自 治 会 連 合 会

2 中 関 自 治 会 連 合 会 女 性 部

3 民 生 ・ 児 童 委 員 協 議 会

4 福 祉 員 協 議 会

5 友 愛 訪 問 員 協 議 会

6 老 人 ク ラ ブ 連 合 会

7 子 ど も 会 育 成 連 絡 協 議 会

8 中関地区青少年育成連絡協議会

9 食生活改善推進協議会中関支部

10 母 子 保 健 推 進 協 議 会

11 中 関 母 親 ク ラ ブ

12 中 関 地 区 み ま わ り 隊

13 塩 浜 唄 の 会

14 中 関 自 治 会 連 合 会 体 育 部

福祉弁当 


