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令和最初の成人式
防府市では今年、〇〇〇〇人が成人の仲間入りをしました。

元号が変わり、新たな時代とともに成人を迎える
今年の主役たちです。

はたちの宣言

QR

令和最初の成人式令和最初の成人式
防府市では今年、〇〇〇〇人が成人の仲間入りをしました。

元号が変わり、新たな時代とともに成人を迎える
今年の主役たちです。

令和最初の成人式
防府市では、今年は、約 1,200 人が成人の仲間入りをしました。
人生に一度の大切な日に、『はい、チーズ！！』

はたちの宣言 は
た
ち
を
迎
え
て
の
思
い
を
一
言
お
願
い
し
ま
す
！

20 歳の門出にあたり、新成人を代表して
5人の方が「はたちの宣言」を披露しました。
乕屋�敦さん　　　航空自衛隊防府北基地
村光�かのんさん　防府市消防本部
岸本�優輝さん　　マツダ㈱防府工場
原田�寧々さん　　マツダ㈱防府工場
古澤�侑大さん　　航空自衛隊防府北基地

「はたちの宣言」全文は、
市ホームページからご覧
いただけます。

～今年の主役はあなたの番です～

実
行
委
員
会
の
新
成
人
に
聞
き
ま
し
た
。
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 防府図書館
●大人のためのおはなし会
　時 2月16日（日）10時30分～正午
　所 防府図書館 お話のへや
　内 昔話や創作の物語を声にのせ

て語ります。ゆったりとした語
りの世界をお楽しみください。
※お話の聞けない小さなお子さ
んの入場はご遠慮ください。

　師 陽だまりの会
●防府図書館利用者・
   サークル連絡会 図書館講座
　時 2月26日（水）
　　 13時30分～15時20分
　所 防府図書館 研修室
　内 《第 1 部》13 時 30 分～
　ブックトーク『大人も読む絵本』
　師 防府図書館職員
　《第 2 部》13 時 50 分～
　図書館講座『日本図書館概史
　よもやま話 戦後編』
　師 森川 信夫さん
●ビブリオバトル バトラー募集
　時 3月20日（祝）10時～11時30分
　所 防府図書館
 ブラウジングコーナー
　内 「おすすめの本」を紹介して

いただくバトラー（発表者）を
募集します。【テーマ：「食べ物」】

　定 4 人程度
　※先着順（ただし、同作品が複数

応募された場合は抽選で選考）
　他 観覧・投票参加のみも可。
　　（申込み不要）
　申・問 2 月 29 日（土）までに、

住所・氏
ふりがな

名・電話番号・発表作
品名・著者名・出版社名を直接
または郵送、FAX、電子メール
で 〒 747-0035 栄 町 一 丁 目 5-1
ルルサス防府 3 階 防府図書館へ

（☎ 22-0780 22-9916）
　 info@library.hofu.yamaguchi.jp
●休館のお知らせ
　蔵書点検のため、休館します。
　時 3 月 4 日（水）・5 日（木）
　問 防府図書館（☎ 22-0780）

 「家庭の日」
 親子ふれあいイベント

　時 2 月 16 日（日）
　　 10 時 30 分～ 14 時 30 分
　所 市文化福祉会館
　内 竹馬、大型かるた、コマ回し、

お楽しみ工作、1 年間ありがと
う缶バッジ

　問 生涯学習課（☎ 23-3015）

 冬の幸せますフェスタ
 第 15 回 鍋 -1 グランプリ

　時 2月2日（日）11時～14時
　所 天神町銀座商店街、ルルサス防府
　内 来場者による箸投票箱の重さ

で、各参加団体が調理・販売す
るオリジナル鍋のグランプリを
決定。

　料 1 杯 300 円程度
　問 鍋 -1 グランプリ実行委員会 
　　 まちづくり防府
　 （天神ピア内・☎ 22-4930）

 予備船「のしま」最後の
 航路運航を行います

　時・所 2 月 11 日（祝）
　　野島～三田尻航路
　※運航時間約 35 分、定員 140 人。
　〔三田尻発〕 8時30分、12時30分、
　　　　　　14時30分、17時45分
　〔野島発〕 6時30分、9時30分、
　　　　　 13時30分、16時30分
　三田尻港浮桟橋
　〔お別れ式〕8 時 10 分～
　内 新船の就航に伴い引退する予

備船「のしま」の最後の定期航
路運航として、当日の航路4便全
便を走ります。【乗船者には、オ
リジナル乗船券を配布。】

　問 市民活動推進課 参画協働推
進係（4 号館 3 階・☎ 25-2253）

 ソラール
●宇宙教育講座「星の砂をさがそう」
　対 4 歳～小学 2 年生の親子
　時 2月11日（祝）10時～正午
　内 種子島で採取された砂の中か

ら星の砂を探し、星座の形を描
く。夏と冬の星座の神話を紹介。

　師 松本 浩（ソラール館長）
　定 15 組
●宇宙教育講座「フィルムケース

ロケットを作って飛ばそう」
　対 小学 3 ～ 6 年生
　時 2月11日（祝）13時～15時
　内 JAXA のロケットが飛ぶ様子

を見ながらその仕組みを学ぶ。
実験を通して、なぜロケットが
飛ぶのかを学ぶ。　　定 20 人

　師 津村 元文（ソラール専門員）
●地学実験教室
   「化石のキーホルダーを作ろう」
　対 小学 3 年生～一般
　時 2月23日（祝）13時～15時
　内 サンゴやフズリナ、ウミユリ

等の入った化石がよく見えるよ
うにみがき、秋吉台のでき方を
学ぶ。

　師 津村 元文（ソラール専門員）
　料 300 円　定 20 人
●いずれも
　所 市青少年科学館ソラール
　注 別途観覧料が必要
　申・問 電話または FAX、電子メー

ルで教室名・氏
フリガナ

名・学年・住所
（市町まで）・電話番号を市青少

年科学館ソラールへ
　（☎ 26-5050 23-6855）
　 oubo@minos.ocn.ne.jp

●パネル展「星のある風景」
　時 3 月 8 日（日）まで
　　 9 時 30 分～ 17 時 
　※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
　内 プロやハイアマチュアの天体

写真家が撮影した星景写真を展示
　所・問 市青少年科学館ソラール

 （☎ 26-5050）
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　料 全席指定 3,800 円
　　 （財団会員割引なし）
　※ 4 歳以下 1 人まで膝上鑑賞可。
　※詳しくはホームページをご覧

ください。

　申・問 アスピラート
 （☎ 26-5151）

 ぐっさんのハッピーオンステージ
　　 presented by 東急リバブル

 市民ゴルフ大会

　対 市内在住・在勤の人
　時 2 月 28 日（金）～ 3 月 8 日（日）
　　 の 10 日間
　所 新山口カンツリークラブ
　料 2,000 円（年会費含む）
　※プレー料別途必要
　申・問 2月27日（木）までに住所・

氏名・生年月日・電話番号・大
会参加希望日を申込書に記入
し、市ゴルフ協会へ

　（新山口カンツリークラブ内・
 ☎ 22-2566 21-7766）

 市障害者ふれあい芸術展

　時 2 月15日（土）10 時～17 時
　※10時～オープニングセレモニー
　　　　16日（日）10 時～15 時
　所・問 市身体障害者福祉セン

ター（☎ 23-6625）

 ≪ユネスコ≫
　　 こども英会話教室

　対 小学生
　時 4 月～令和 3 年 3 月
　　 毎週土曜 13 時 30 分～
　所 市文化福祉会館　定 10 人
　料 2,500 円／月
　※別途ユネスコ入会費（年会費）

として親子で 3,500 円必要。
　申・問 3 月 18 日（水）までに

往復はがきで、教室名・住所・
氏
ふりがな

名・電話番号・学校名・新年
度の学年・保護者名を〒 747-
0026 緑町一丁目 9-2 文化福祉
会館内 防府ユネスコ協会事務
局へ（☎ 26-6851）

 レッツ！エクササイズ！
 ～美姿勢を目指して～

　対 20 代～ 40 代の女性
　時 3 月 2 日（月）
　　 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　所 市保健センター
　内 自宅でも続けられるエクササ

イズ講座
　師 河中 奈津子さん
　　 （スポーツインストラクター）
　持 ヨガマットまたはバスタオ

ル、汗拭きタオル、飲み物、動
きやすい服装

　他 託児あり（15 人程度）
　申・問 2月4日（火）から電話で市

保健センターへ（☎ 24-2161）

 野菜作り講習会
　対 市内在住で、野菜作り初心者の人
　時 3 月 4 日（水）
　①午前の部 10 時～ 11 時 30 分
　②午後の部 14 時～ 15 時 30 分
　※講習内容は同じ。
　所 JA 山口県防府とくぢ統括本部
　　 2階 第2会議室
　師 JA 山口県防府とくぢ統括本部
　　 営農指導員　
　定 各 45 人　料 無料
　申・問 2 月 3 日（月）～ 14 日（金）

に電話で防府市農業公社へ
 （☎ 27-2100）

 認知症サポーター
 ステップアップ講座

　　認知症についての知識や支援方
法について振り返り、これから
の活動に役立ててみませんか？

　対 市内在住・在勤で、認知症サ
ポーター養成講座を受講済みの人

　時 2 月 14 日（金）
　　 13時30分～15時30分
　所 市文化福祉会館 3 階 9 号
　内 講話「認知症の方への支援方

法の振り返り」／関わり方の実
演・練習／市の認知症の取組み
の紹介等

　※希望者は、講座終了後（後日）、
市内の認知症カフェにおいて、
認知症の人や家族との関わりの
体験（日時は申込み時に調整）

　師 県認知症介護指導者、市職員
　持 オレンジリング、筆記用具

　申・問 2月10日（月）までに 電 話
で高齢福祉課 地域包括ケア係へ

 （1 号館 1 階・☎ 25-2964）

　　　　　　　　　　　対 対象者　 時 日時　 所 場所　　　 内 内容　　 持 持参品　 定 定員
　　　　　　　　　　　師 講師 　　料 料金　 注 注意事項　 他 その他　 申 申込み　 問 問合せ 

　時 3 月 7 日（土）
　　開場 15 時 30 分 開演 16 時
　所 アスピラート3階 音楽ホール
　内 「ぐっさん」の愛称でお馴染

みのお笑いタレント 山口智充
さんのトーク・モノマネ・歌に
よるバラエティー豊かなエンタ
メショー。
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 点訳講習会
対 点字に興味がある人
時 2月5日～3月18日の毎週水曜

　　 （3月11日を除く）【全6回】
　　 19 時～ 20 時 50 分

所 市身体障害者福祉センター
内 点字の基礎、点字の打ち方及
び点字の読み方 料 580 円
師 防府点訳青い鳥の会
他 講習期間中は点訳機器貸与  
申・問 2 月 3 日（月）までに電
話または FAX で市身体障害者福
祉センターへ

 （☎ 23-6625 25-2864）

 職業訓練センター
 パソコン講座
●エクセル基礎【全 2 回】

時 3月7日（土）・14日（土）
 　　9時～16時
● ワード応用【全 6 回】

時 3月9日～25日の月・水曜日
　　 18時30分～20時30分
● いずれも

所 防府地域職業訓練センター
料 10,120 円　 定 24 人  
申・問   2 月 27 日（木）までに
防府地域職業訓練センターへ
 （☎ 25-6659）

 サンライフ短期講座
時 3月22日（日）10時～15時
所 サンライフ防府
内 裸婦デッサン教室
師 原井 輝明さん
持 スケッチブック、イーゼル

　　 （お持ちの人）
料 2,500円 定 15人  
申・問   2 月 1 日（土）から料金
を添えてサンライフ防府へ

（☎ 25-0333）

市民健康講座 乳幼児編
対 乳幼児をもつ保護者
時 2月19日（水）14時～15時30分
所 市保健センター
内 子どもがかかりやすい病気

　　 ～家庭でできる対処法～
師 蔵重 秀樹さん

 　　（防府医師会 小児科医会 医師）
持 保護者は筆記用具、託児が必
要な人は託児用品
定 30 人（託児 20 人）
他 手話通訳等は、申込み時要相談
申・問 2月3日（月）～14日（金）に、
電 話 ま た は FAX で 市 保 健 セ ン
ターへ（☎24-2161  25-4963）

 各種技能講習
●ガス溶接技能講習

時 3月2日（月）・3日（火）の2日間　
　　 8時～18時10分

料 10,780 円 定 40 人  
●職長・安全衛生責任者教育

時 3月5日（木）・6日（金）の2日間
　　 8時30分～18時10分

内 A ～ D 区分の 4 区分で実施
料 会員15,840円、非会員19,140円　

（区分により異なる） 定 40 人  
●玉掛け技能講習

時 《学科》3月9日（月）・10日（火）
　　 《実技》3月11日（水）～18日（水）

 のうちの 1 日
　 　いずれも 8時～18時30分

料 23,210円（資格区分で異なる）
定 54 人  

●いずれも
所 三田尻中関港湾福祉センター
申・問   （一社）県労働基準協会 
防府支部（☎ 22-6413）

ねんりんピック山口 2020
「美術展」作品募集

対 昭和 36 年 4 月 1 日以前に生
まれた人
内《募集作品》日本画、洋画、
彫刻、工芸、書、写真
申《出品票提出》

　　 2 月 12 日（水）～ 3 月 25 日（水）
　　 《作品提出》
　　5 月 28 日（木）～ 6 月 4 日（木）
　※ 6 月 13 日（土）～ 15 日（月）

にアスピラートで美術展開催
問 高齢福祉課 在宅支援係

　　 （1号館1階⑥番窓口・☎ 25-2973）
　※出品表は高齢福祉課へ備付け

 ポリテクセンター山口
4 月期受講生募集

対 公共職業安定所長の受講指示
が得られる人、一般求職者
時 4月3日（金）～9月30日（水）
所 ポリテクセンター山口
内《募集科》機械 CAD 科、金属
加工科、電気設備技術科、住環
境コーディネート科

　※入所選考日は 3月14日（土）
料 無料

　※教科書・作業帽等は自己負担
申・問 2月28日（金）までにポリ
テクセンター山口へ

 （☎083-922-2143）

お悩み座談会
 「非営利組織の会計」

時 2月16日（日）13時～15時
所 市地域協働支援センター

　　 （ルルサス防府 2 階）
内 会計処理に関する悩みなど

　　 ※開催時間内出入り自由。
問 市市民活動支援センター

 （☎ 38-4422）
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 県営住宅 入居者募集
《団地名》

西田中、大平山、高井、大道、
北山手

《入居予定時期》4月下旬頃
資 申込書に記載  
申・問 2 月 20 日（木）～ 29 日（土）

【消印有効】に、所定の申込書を
郵送で、〒753-0082 山口市水の上
町 1-7 （一財）山口県施設管理財団 
県営住宅管理事務所 山口支所へ
 （☎ 083-934-2004）
※申込書は防府立寄所（県防府総合
庁舎1階）または建築課（市役所 4
号館 3 階）に備付け。

 市営住宅 入居者募集
《団地名・規格》
【単身可】
《3DK》田島（優先枠・1階）、田島（2階）、

　　   丸山（1階）、西石ヶ口（2階）、
　　   田島（事故物件・1階※）

《2DK》西田中（1階）、三田尻本町（1階）
※事故物件とは、前入居者に人身
事故が発生した住戸です。事故状
況についてはお答えできません。

【単身不可】
《3DK》吉敷（5階）、古祖原（3階）、

　　　柳原北（3階）、新前町（5階）、
　　　日の出町（4階）、本村（4階※）

《3LDK》亀塚（4階）
※本村は、小学生以下の子どもの
いる世帯に限り入居が可能
料 家賃 10,900円～ 41,300円  
申・問 2月3日（月）～7日（金）に、建築
課 住宅係（4号館3階・☎25-2178）へ

《公開抽選会》
時 2月13日（木）10時
所 市役所4号館3階 第1会議室
※一定以上所得世帯向けの市有住
宅は、随時募集しています。

 「令和 2 年国勢調査」 調査員募集
　　10 月 1 日を調査期日として、全国一斉に実施される「令和 2 年国勢

調査」に従事していただける調査員を募集しています。
資 ●市内に居住し、20 歳以上で調査活動ができる健康な人

　　 ●調査で知りえたことなど、秘密の保持ができる人
　　 ●税務、警察、選挙活動に直接関係のない人　　等

内 ●担当する地区（調査区）の図面、世帯名簿の作成
　　 ●世帯への調査票の配布と回収　 ●調査書類の検査・整理など

期 8 月～ 10 月（予定）
申・問 3月31日（火）までに、「令和2年国勢調査調査員登録申請書」に必要事
項を記入のうえ、本人が直接、情報政策課 統計係へ（1号館2階・☎25-2232）

 パブリックコメント募集

案の名称 防府市自殺対策計画（案）

概要
　市では、誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目
指して、自殺対策をより一層推進するため、令和 8 年度までの 7
年間を期間とする「防府市自殺対策計画」を策定します。

意見募集期間 2 月１日（土）～ 3 月 2 日（月）【必着】

閲覧場所
健康増進課（保健センター）、各出張所、各公民館、閲覧コーナー

（1 号館 1 階 市政相談課前）、文化福祉会館（勤労青少年ホーム側）、
地域協働支援センター（ルルサス防府 2 階）、市ホームページ

意見提出先
問合せ先

〒747-0805 鞠生町12番1号 健康増進課 保健係
　　　　　　　　　　　  （市保健センター・☎24-2161 25-4963）

kenkou@city.hofu.yamaguchi.jp

山頭火ふるさと館
フォトコンテスト写真募集
内 山頭火の句をテーマにした写
真を募集します。お好きな山頭
火の句と、それに合う写真を一
緒にご応募ください。

《募集期間》
2 月 1 日（土）～ 7 月 1 日（水）

〔作品必着〕
　《作品規格》
　プリント部門とメール部門があ

 緑花祭
 イベント出演者募集

時 4月25日（土）9時～21時
　　 4月26日（日）9時～16時（予定）

所 防府駅みなとぐち 出会いの広場
他 詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
申・問 2 月 28 日（金）までに、
所定の申込書に必要事項を記入
し、 都市計画課 公園係へ

 （3 号館 3 階・☎ 25-2159）
　※申込書は都市計画課に備付け

または市ホームページからダウ
ンロード。

認ください。
申・問 山頭火ふるさと館

　（☎ 28-3107）
　 info@hofu.santoka.jp

り ま す。 詳 し く は、
山 頭 火 ふ る さ と 館
ホームページをご確

　※登録申請書は、市ホームページからダウンロードでき
るほか、各公民館にも備付けてあります。
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英語通訳
翻訳事務補助

原則6時間未満 / 日
（月～金曜：月7日程度） 1,200円 / 時 × × × 12か月以内

市民活動推進課 国際交流室（4号館3階・☎25-2768）【☆：3月上旬面接予定】／【◎】
花木センター

普通作業員（運転免許証） 要
8時15分～17時（月～金曜）

168,900円 / 月 〇 〇 〇 12か月

花木センター
軽作業員 146,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月

〔受付期間：2月3日（月）～12日（水）〕 都市計画課（3号館3階・☎25-2152）【☆：2月13日（木）・14日（金）面接予定】／【◎】
介護認定調査員
（運転免許証） 要 8時15分～17時（月～金曜） 保健師 182,200円 / 月

その他 177,000円 / 月 〇 〇 〇 12か月

〔受付期間：2月5日（水）～21日（金）※要事前連絡〕 高齢福祉課 介護認定係（1号館1階・☎25-2367）
地域包括支援センター
専門職員（運転免許証） 要 8時15分～17時（月～金曜） 保健師 182,200円 / 月

その他 177,000円 / 月 〇 〇 〇 12か月

高齢福祉課（1号館1階）／地域包括ケア係（1号館1階・☎25-2964）
認知症地域支援推進員

（運転免許証） 要 8時15分～17時
（月～金曜：月15日）

150,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月

管理栄養士（運転免許証） 要 150,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月
高齢福祉課 在宅支援係（1号館1階・☎25-2973）【☆】／【◎】

手話通訳者（運転免許証） 要 8時15分～17時
（月～金曜：月15日） 150,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月

障害福祉課 障害福祉係（1号館1階・☎25-2387）【☆】／【◎】
こども相談室相談員 要 8時15分～17時（月～金曜） 188,700円 / 月 〇 〇 〇 12か月

〔受付期間：2月3日（月）～5日（水）〕 子育て支援課 こども相談室（1号館1階・☎25-2414）【☆】／【◎】
母子・父子自立支援員 8時15分～17時（月～金曜：月15日） 131,300円 / 月 〇 〇 〇 12か月

子育て支援課 こども福祉係（1号館1階・☎25-2348）【☆】
利用者支援員（注3） 8時15分～17時（月～金曜：月15日） 131,300円 / 月 〇 〇 〇 12か月

子育て支援課 保育係（1号館1階・☎25-2126）【☆】
就労支援員 8時15分～17時（月～金曜：月15日） 126,400円 / 月 〇 〇 〇 12か月

社会福祉課 保護係（1号館1階・☎25-2289）【☆：2月12日（水）面接予定】／【◎】
消費生活相談員 要 8時15分～17時（月～金曜：月15日） 141,700円 / 月 〇 〇 〇 12か月

市政相談課 消費生活センター（1号館1階・☎25-2129）【☆】／【◎】
生涯学習専門員 要 8時15分～17時（月～金曜：月15日） 137,200円 / 月 〇 〇 〇 12か月

〔受付期間：2月3日（月）～21日（金）〕生涯学習課（文化福祉会館・☎23-3015）【☆：3月3日（火）面接予定】／【◎】

職員総合相談員 要 8時15分～17時
（毎週 火・水・木曜のうち2日） 100,000円 / 月 × × × 12か月

職員課 厚生研修係（1号館2階・☎25-2123）【☆】／【◎】

市税等徴収事務指導員 要 8時15分～17時
（月～金曜：週2回、月8回） 152,000円 / 月 × × × 12か月

収納課（4号館2階・☎25-2166）【☆】

職種 資格（注1） 勤務時間 給料・報酬（注2）賞与 社保 雇保 雇用期間

登録・面接会場／問合せ

　　　令和2年度 会計年度任用職員の募集（登録）

（注1）  資格免許証等の写しを履歴書と併せて提出してください。
　　　必要な資格については、各問合せ先でご確認ください。

（注2）  一部職種については、変更の場合があります。給料・報酬とは別に通勤手当支給あり（要件・上限あり）
（注3）  子育て支援研修（地域子育て支援コース「利用者支援事業（特定型）」）の修了者は修了証の写しも提出してください。

登録方法  市販または職員課備え付けの履歴書（市ホームページからもダウンロードできます）に自筆で
　　　　  必要事項を記入のうえ写真を貼付し、本人が直接登録会場に持参し、面接を受けてください。

【☆】…受付のみ。面接は後日行います。　　 【◎】…労働条件詳細については面接時にお伝えします。

 時  2月5日（水）・6日（木）・7日（金）　8時30分〜16時30分
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　　　令和2年度 会計年度任用職員の募集（登録）

職種 資格（注1） 勤務時間 給料・報酬（注2）賞与 社保 雇保 雇用期間

登録・面接会場／問合せ

一般事務 8時15分～17時（月～金曜） 146,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月以内

一般事務補助 5時間 / 日（月～金曜）
7時間 / 日（月～金曜：月15日） 890円 / 時 × × 〇 12か月以内

防府市役所 南北会議室（1号館3階）／職員課 人事給与係（1号館2階・☎25-2217）
上下水道局

一般事務 8時15分～17時（月～金曜） 146,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月以内

上下水道局 総務課（仁井令町・☎23-2512）

投票事務補助  6時30分～20時30分
（日曜・投票日当日） 16,000円 / 日 × × × 1日

防府市役所 南北会議室（1号館3階）／選挙管理委員会事務局（4号館2階・☎25-2174）【◎】
クリーンセンター
搬入物検査業務 8時15分～17時（月～金曜）

※祝日・年末の開場日は出勤
※日曜出勤の場合あり

157,600円 / 月 〇 〇 〇 12か月

クリーンセンター等
搬入受付事務 146,100円 / 月 〇 〇 〇 12か月

クリーンセンター（新田・☎22-4742）【☆】／【◎】
保育士・栄養士

調理員 要 7時間45分 / 日（月～金曜）
3時間55分 / 日（土曜） 157,600円 / 月 〇 〇 〇 12か月

保育士 要
原則6時間未満 / 日（月～土曜）

1,130円 / 時 × × × 12か月

調理員 要 960円 / 時 × × 〇 12か月

〔受付期間：2月3日（月）～5日（水）〕 子育て支援課 子育て支援係（1号館1階・☎25-2626）

栄養士 要 8時15分～17時（月～金曜）
157,600円 / 月 〇 〇 〇 12か月

助産師 要
182,200円 / 月 〇 〇 〇 12か月

9時～17時（月～金曜） 1,100円 / 時 × × 〇 11か月
保健センター（鞠生町・☎24-2161）【☆】／【◎】

学校栄養士 要 7時間45分 / 日（月～金曜） 164,700円 / 月 〇 〇 〇 12か月
学校給食管理室

栄養士 要 8時15分～17時（月～金曜） 157,600円 / 月 〇 〇 〇 11か月

小学校給食調理員
（調理師または栄養士）

要 7時間45分 / 日（月～金曜） 157,600円 / 月 〇 〇 〇 11か月

要 原則6時間未満 / 日（月～金曜） 960円 / 時 × × 〇 11か月
学校給食センター（鐘紡町・☎27-0141）

教育施設修繕員
（運転免許証） 要 8時15分～17時

（月～金曜：月15日） 112,500円 / 月 〇 〇 〇 12か月

教育総務課 総務係（1号館3階・☎25-2144）／【◎】
学校司書

（司書・司書教諭・教諭） 要 5時間 / 日（月～金曜） 960円 / 時 × × 〇 11か月

教育総務課 図書館管理室(1号館3階・☎25-2590)／【◎】

小・中学校学校支援員 5時間 / 日（月～金曜） 890円 / 時 × × 〇 11か月
防府市役所 南北会議室（1号館3階）／学校教育課 学務係（1号館3階・☎25-2493）

文化財調査員 8時15分～17時
（月～金曜：月15日） 141,700円 / 月 〇 〇 〇 12か月

〔受付期間：2月5日（水）・6日（木）※要事前連絡〕 文化財課（文化財郷土資料館・☎25-2532）／【◎】
遺物整理員

デジタル情報整理員
8時30分～16時30分

（月～金曜：105時間 / 月） 890円 / 時 × × 〇 12か月以内

〔受付期間：2月7日（金）・10日（月）※両日とも9時から全体説明会実施〕 文化財課（文化財郷土資料館・☎25-2532）／【◎】
道路補修作業員
（運転免許証） 要 8時15分～17時（月～金曜） 168,900円 / 月 〇 〇 〇 12か月

道路課 土木総務係（3号館2階・☎25-2181）【☆】／【◎】
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 立地適正化計画
　　　　　 策定委員会

時 2 月 6 日（木）9 時～ 11 時
所 市役所議会棟3階 全員協議会室
定 10 人
注 会議中の録画・録音・写真撮
影は、ご遠慮ください。

　※詳しくはホームページでご確
認ください。

問   都市計画課 計画係
　 （3 号館 3 階・☎ 25-2153）

 行政経営改革委員会
時 2 月 4 日（火）10 時～

　　（受付 9 時 30 分～）
所 市役所1号館3階 南北会議室
内 今後の行政経営改革の進め方
について等　 定 10 人程度
注 会議中の録画・録音・写真撮
影は、ご遠慮ください。
  ※会議日程等は変更になる場合
がありますので、事前にお問い
合わせください。
問 企画経営課 行政経営改革室

 （4 号館 3 階・☎ 25-2188）

 ハートピア共済制度
　中小企業で働く従業員の皆さ
んのための共済制度です。
対 中小企業の勤労者で、契約発効
日の前日に健康な満15歳～ 71歳
の人（子供は、0歳～満 25 歳未満）
内 事故や病気などの死亡、障害、
入 院 等 へ の 保障、結婚・出産、小・
中・高校入学に対する祝い金給付

《その他助成》 全国宿泊施設利用
料助成、人間ドック・脳ドック受
診料助成、国家資格試験等受験
料助成、協定施設利用割引 等
料 1ゕ月の掛金（1人分）

　　 1型  450 円～ 4型  2,000 円
　　 高齢者型　　　 450円
　　 ファミリー型 　500円
　※事業所が従業員のために共済

掛金を負担した場合、損金また
は必要経費として算入。
問 防府市勤労福祉共済会

　 　【商工振興課内
 （1号館2階・☎25-2574） 】

プレミアム付商品券の
 購入はお済みですか？

対 プレミアム付商品券購入引換
券をお持ちの人
時 2 月 28 日（金）まで

　　※期限を過ぎると購入不可。
所 防府商工会議所

　　（デザインプラザ HOFU 5 階）
注 購入された商品券の使用期限
は 3 月 31 日（火）まで。

　　※期限を過ぎると使用不可。
問 商工振興課 

　　 プレミアム付商品券対策室
　（5号別館2階・☎25-2233）

　　〔購入・利用店舗については〕
　　 防府商工会議所（☎ 22-4352）

 『相続登記は
　    お済みですか月間』

時 2 月 1 日（土）～ 29 日（土）
所 県下各司法書士事務所
内 司法書士による相続登記や遺
言、遺産分割協議など相続に関
する無料相談
問 山口県司法書士会事務局

 （☎ 083-924-5220）

 「源泉徴収票」の送付
対 老齢基礎年金等の受給者
内 1 年間の年金の支払総額など
を記載
注 障害年金・遺族年金は、課税対
象外のため、源泉徴収票は送付
されません。
〒 1 月下旬
問 山口年金事務所

　　 （☎ 083-922-5660）

【令和 2 年度】
 防府市交通災害共済
 加入者募集

　　防府市内では、昨年約 300 件
の人身事故が発生しています。
いざという時の備えとして、家
族みんなで加入しましょう。
対 市内在住かつ、防府市の住民
基本台帳に登録されている人
内 交通による人身事故（自転車
での自損事故を含む）に対する
見舞金支給

《死亡見舞金》110 万円
　　※交通遺児見舞金加算あり
　《傷害見舞金》入院日数及び通

院日数に応じて支給
期 4月1日（4月1日以 降 の 加 入 は
加入日の翌日）～令和3年3月31日
料 大人　　　 500 円／年

　　 中学生以下 100 円／年
申 2 月 3 日（月）から各自治会、
生活安全課、各出張所へ
問 生活安全課 生活・交通安全係
 （4 号館 2 階・☎ 25-2165）

対 対象者　　 時 日時　 所 場所　 　　内 内容　　 定 定員　 料 料金　
〒 郵送時期　 期 期間　 注 注意事項　 申 申込み　 問 問合せ
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防府のおもてなし拠点
 『幸せますステーション』

　　市では、観光案内や休憩場所
等の提供をはじめとした、観光
客をおもてなしし、人と人との
出会いと交流を促す場所を「防
府市幸せますステーション」と
して認定・登録しています。

　《認定要件》トイレの利用、無
料の休憩場所の提供／観光・地
域情報を提供可能な案内人の設
置／出会いと交流のサポートの
実施／ステーション間で連携し
たイベントの実施

　《令和元年度 新規認定施設》
●AIMA ～藍間～
●東大寺別院阿弥陀寺

　（1 月 10 日現在）
問 おもてなし観光課

 （5 号別館・☎ 25-4547）

今が旬！防府の野菜

青ネギは、葉色の部分が青く、香りが良いのが特徴です。
体を温め、疲労を回復する効果があることから古くから
栽培されており、防府市でも全域で栽培されています。

（防府の青ネギ）

（作り方）
①青ネギは 4 ～ 5cm の長さにざ

く切りする。調味料はすべて
混ぜ合わせておく。

②フライパン（樹脂加工のもの）
を熱し、油をひかずに豚肉を
炒める。カラッとしたら、生
姜を加え炒め、片側に寄せて
おく。

③フライパンの空いた場所で、
ごま油、青ネギと豆板醤を入
れて炒めたら、寄せておいた
豚肉と混ぜ合わせる。

 ～ レシピ提供 ～
防府市生活改善実行グループ
連絡協議会　とのみグループ

「青ネギと豚肉のピリ辛炒め」レシピの紹介

材料（4人分）
・青ネギ　　　　     …2束（400g）
・豚肉（こま切れ）…200g
・生姜（千切り）　  …1 かけ
・豆板醤　　　　　…小さじ 1
・ごま油　　　　　…大さじ 1

【調味料】
・醤油　　　　　　…大さじ 2
・酒　　　　　　　…大さじ 2
・砂糖　　　　　　…小さじ 1
・鶏がらスープの素（顆粒）
　　　　　　　　   …小さじ 1/2

④③に調味料を回し入れ、全体
にからめながら炒める。

※完成した料理の保存目安は冷
蔵庫で 3 ～ 4 日です。

※ネギは細かく刻むと独特の香
りが引き立ちます。じっくり
熱すると甘みが増します。

問 農林水産振興課（5 号館 1 階・☎ 25-2136）

 高額医療・高額介護合算療養費制度

制度の概要

申 支給の対象者となる被保険者には、申請書を送付しますので、届き
次第、下記へ申請してください。
注 対象期間中に市外に転居をした人・医療保険の加入状況に変更があっ
た人には、お知らせができない場合があります。

申請の手続き

　　世帯内の国民健康保険被保険者全員または後期高齢者医療被保険者
全員が、1 年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額（高額療
養費・高額介護サービス費を控除した後の額）を合計し、自己負担限
度額を超えた金額を支給します。

注 医療保険または介護保険の自己負担額のどちらかが 0 円の場合及び
自己負担限度額を超える額が 500 円以下の場合は、支給対象外。

【合算対象期間】：平成 30 年 8 月 1 日～令和元年 7 月 31 日                    
※食費・居住費・差額ベッド代などは対象外

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の
　　　　　　　　　　　　　　　　　   負担を軽減する制度です。

所・問 保険年金課 後期高齢者医療係（4号館1階⑨番窓口・☎25-2322）
　　　　 保険年金課 国保医療係 （4 号館 1 階⑩番窓口・☎ 25-2164）
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～山口県央連携都市圏域の情報をお届けします～
市内のイベントと合わせて、お出かけしてみませんか？

宇部市 美祢市

山陽小野田市 津和野町

阿知須のひなもんまつり＆
ぷち町角ぎゃらりー

堀庭園収蔵資料展
～なつかしの暮らし展2～

ときわ公園 梅まつり

時 2月7日（金）～11日（祝）9持30分～
所 商工会阿知須支店周辺及び商店街
内 商店街周辺で、阿知須の「ひなも

ん」等のアート作品を展示
問 県央商工会阿知須支所

（☎0836-65-2129）

時 2月15日（土）～3月20日（祝）
　 10時~15時30分
所 笠山椿群生林（越ケ浜）
内 色鮮やかなヤブツバキが見頃
問 萩・花ごよみ実行委員会

（☎0838-25-3139）

時 開催中～3月31日（火） 9時～16時
内 堀庭園に残る家具や生活用品
等を展示／庭園周辺の昔の写真と
今の風景を楽しむ企画を予定
所・問 堀庭園（☎0856-72-0010）

時 2月16日（日）
　 開演 14時～　開場 13時30分～
所 不二輸送機ホール
内 林家木久扇の落語で皆んな大爆笑！
問 山陽小野田市 文化振興課

（☎0836-71-1000）

時 2月9日（日） 10時～16時
所 秋吉洞及び秋吉洞ふれあい広場
内 サブカルチャーをメインとした

イベントが盛りだくさん！
問 萌えサミットin秋芳洞実行委員
会事務局（☎0837-62-1430）

圏域内のその他
イベント情報は
　　　　→→→

山口市

萩 市

時 2月16日（日）10時～16時
所 ときわ湖水ホール付近
内 約100本の梅が咲き誇る梅園とイ
ベントをお楽しみください！
問 宇部市 ときわ公園課
 （☎ 0836-54-0551）

 検診一部負担金減額申請成人用肺炎球菌ワクチンの
 予防接種はお済みですか？

対 令和元年度に 65 歳、70 歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、
100 歳以上になる人
※平成31年4月にはがきで通知済
期 3 月 31 日まで

　　（以降は全額自己負担）
注 過去に成人用肺炎球菌ワクチ
ンの接種を受けたことのある人
は、予防接種の対象外。
問 市保健センター（☎24-2161）

適職診断＆出張相談会

時 2月8日（土）10時30分～16時
所 イオン防府店 1 階 フードコート
内 自分にピッタリな働き方を探
してみませんか？仕事に関する
ご相談も受け付けます。
問 商工振興課

　 （1 号館 2 階・☎ 25-2574）
　㈱日本マンパワー山口オフィス

 （☎ 083-976-4090）

対 市民税非課税世帯（すべての世帯員が課税されていない場合）の市
民で、市が実施する検診を受診する人

　※職場等で検診機会がなく、令和 2 年度検診対象となる人に限る。

対象検診種目 対象者
肝炎ウイルス 40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人
胃がん（胃部エックス線）40歳以上で令和元年度に胃内視鏡検診を受診していない人
胃がん（胃内視鏡）50歳以上で令和元年度に胃内視鏡検診を受診していない人
大腸がん

40 歳以上の人
肺がん
乳がん 40歳以上の女性で令和元年度に乳がん検診を受診していない人
子宮がん 20歳以上の女性で令和元年度に子宮がん検診を受診していない人
前立腺がん 50歳以上の男性で令和元年度に前立腺がん検診を受診していない人

　《減額申請が不要な人》
　① 70 歳以上の人
　② 65 歳以上 70 歳未満で「福祉医療費受給者証」をお持ちの人
　③生活保護世帯で「休日・夜間等医療依頼証」をお持ちの人

※②・③の人は、検診時に上記の受給者証または依頼証を必ず持参。
申・問 2 月 28 日（金）までに、「令和 2 年度検診一部負担金減額申請書」
に必要事項を記入し、直接市保健センターまたは各出張所へ。もしくは、
郵送で〒 747-0805 鞠生町 12-1 市保健センター 予防係へ（☎ 24-2161）

　※審査のうえ 3 月 31 日（火）までに該当者に減額通知書を送付します。
　※申請書は、検診実施医療機関、市保健センター及び各出張所に備付け。

注 3 月以降も随時受付けますが、通知には約 3 週間かかりますので、
期限内に申請を済ませてください。
他 減額通知書は 4 月 1 日から 1 年間有効です。

　　 検診時には必ずお持ちください。

2020出張!!
萌えサミットin 秋芳洞

 萩・椿まつり さんようおのだ演芸会
～スマイルシティで大笑い！～
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『ここからだしてくれ～！』
セドリック・ラマディエ　文、ヴァンサン・ブルジョ　絵

『ここからだしてくれ～！』
セドリック・ラマディエ　文、ヴァンサン・ブルジョ　絵

ちょっとひと息

今月の
おすすめ図書

今回は、読み聞かせの時に聞き手だけでなく読
み手も楽しくなる絵本を紹介します。絵本を開い
て、まず見えるのが穴の中に落ちたオオカミの姿。
絵本を見る側は上から穴の底をのぞき込んでいる
ような形です。どうしたの？と尋ねると、オオカ
ミが「ここからだしてくれ～！」と頼んできます。

　絵本を傾けて出してあげようとしますが、傾ける
たびにオオカミが壁にごっつんこ。読み手の動きが
話に反映されるような描写になっているので、うま
く絵本を動かして、あっと驚く結末を迎えてくださ
い。（ポプラ社・2016 年刊）

問 防府図書館（☎ 22-0780）

 山口県立総合医療センターからのお知らせ

 もしもの時に「救急おたすけっと」

「救急おたすけっと」とは 申請・配布

所 高齢福祉課（1 号館 1 階⑥番
窓口）、各出張所、市社会福祉
協議会、各地域包括支援セン
ター (65 歳以上の人のみ )、市
身体障害者福祉センター
持 利用者の印かん
他「救急おたすけっと」を現在
ご利用中の人で、「救急医療情
報シート」の内容に変更がある
場合は、最新の情報に訂正して
ください。書ききれない場合は、
新しいシートを配付します。

問 高齢福祉課 在宅支援係
   　（1号館1階⑥番窓口・☎25-2973）

　　高齢者や障害者等の急病等の
ときに備え、あらかじめ「かか
りつけ医療機関」や「持病」等
の情報を記載した「救急医療情
報シート」を専用容器に入れ、
自宅の冷蔵庫内で保管するもの
です。救急隊がこの情報を救急
活動に役立てます。
対 市内在住の
●ひとり暮らし高齢者

　　（65歳以上）
●障害者（児）
●健康上不安を抱え必要な人

子宮頸がん・乳がん検診
 無料クーポン券

問   山口県立総合医療センター  医事課（☎ 22-4411）

　　地域の医療機関との役割分担
を進めるため「選定療養費」を
ご負担いただいています。小児
科についても同様です。
対【初診時】

　　 紹介状なしに受診した人
　　 【再診時】
 　　他の医療機関へ紹介後に、希
　　 望により当院を継続受診した人

初診時 再診時
医科 5,500 円 2,750 円
歯科 3,300 円 1,650 円

　　2 月 1 日（土）か ら「 山 口・
防府地域夜間こども急病セン
ター」が、開設されましたので、
中学3年生までの軽度な内科系
疾患の場合は、こちらの受診を
お願いします。

時 19 時～ 22 時（毎日）
所 山口赤十字病院内

 　　（☎083-921-8025）　
　　なお、緊急重篤な患者さん

や、救急車で搬送された方な
ど、緊急やむを得ない理由が
ある場合は除きます。

小児科の救急対応について選定療養費について

対 対象者 時 日時　 所 場所
内 内容　 持 持参品 期 期間
注 注意事項　他 その他 
申 申込み　　問 問合せ

注 3 月は混み合うため、予約が
とれない場合があります。

　早めの受診をお願いします。
他 勤務先で受診する機会のある
人はそちらを優先してください。
問 市保健センター

（☎ 24-2161）

対象の人に、「無料クーポン券」
を令和元年 7 月上旬に送付して
います。有効期限は 3 月 31 日
までとなっています。この機会
に定期的にがん検診を受けま
しょう。

《子宮頸がん検診》
　平成10年（1998年）4月2日～
　平成11年（1999年）4月1日生
《乳がん検診》
　昭和53年（1978年）4月2日～
　昭和54年（1979年）4月1日生

【対象者】
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● 大腸がん集団検診
対 職場などで検診機会のない40歳以上の人
時 3月12日（木）8時30分～11時 所 休日診療所へ提出
内 便潜血検査 料 500 円
注 生理中の人は受診できません
申 3月2日（月）17時までに保健センターへ（☎24-2161）

乳がん・大腸がん集団検診

乳がん集団検診については
2月13日（木）実施分も募集中！

問 市保健センター（☎24-2161）

● 乳がん集団（検診車）検診
対 職場などで検診機会のない 40 歳以上の女性

　　※平成 30 年度に市の乳がん検診を受けていない人
時 3月12日（木）13時30分～15時 所 休日診療所
料 2,100 円　 定 36人 内 マンモグラフィ
注 妊娠中・授乳中・断乳後 1 年以内の人、豊胸手術を受けたこと
のある人、ペースメーカーを挿入している人は受診できません。

申 市保健センター（☎ 24-2161）

健康診査

乳幼児相談

日　付 対象児
2月    4日（火） 1〜5か月児

2月   5日（水） 6 か月児～
1 歳未満児

2月12日（水） 1歳児〜就園前
時 受付 9時30分～10時30分
持 母子健康手帳 内 身長・体重
測定、 離乳食・育児相談等

 ※随時、保健師や栄養士による健康相談（面接・訪問など）を行っています。

所・問 市保健センター（☎24-2161）

《相談対応者》  
  4日 保健師・助産師  5日 保健師・栄養士
12日 保健師・栄養士・保育士

1歳6か月児 健康診査
（平成30年7月生）

日　付 対象児
2月14日（金） 1歳7か月になる男児
2月21日（金） 1歳7か月になる女児

3歳児 健康診査
（平成28年8月生）

日　付 対象児
2月18日（火） 3歳6か月の男児
2月25日（火） 3歳6か月の女児

時 受付 12時45分～13時30分
持 母子健康手帳、健康診査受診票
注 保健センターで集団健診を

　受けた後、 1か月以内に小児科で
診察を受けていただきます。

時 受付 12時45分～13時30分
持 母子健康手帳、健康診査受診票、

　　 採尿済みの採尿容器
 （問診票に同封）

注 目の検査や聞こえの検査を、
　ご家庭で行ってきてください。 

1次救急（比較的軽いと思われる症状） 

病　　院　　名 場所・電話番号 開　設　日

桑陽病院 車塚町 ☎23-1781

防府胃腸病院 駅南町 ☎22-3339

緑町三祐病院 緑町一丁目 ☎22-3145 6

3
9

20

4

16
2
8
14

17
11

10 15

18
12

19
13

1
5

7
21
22

25

23
24

松本外科病院 天神二丁目 ☎22-1409
三田尻病院 お茶屋町 ☎22-1110 27

28

26

29

急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、病院に行くか、迷った時は…
◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）

#7119 （または☎083-921-7119） 【24時間対応】
◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）

#8000 （または☎083-921-2755） 【夜間（19時～翌朝8時）】

2次救急（比較的重傷で入院を要すると思われる患者）及び夜間の急患

2月の休日・夜間診療

時 休日  8：00～翌日8：00　平日夜間  18：00～翌日8：00
　 無料健康相談 時 2/5・12・19・26（水） 13:30～15:00　所 野島漁村センター　内 保健師による健康相談など

所 市休日診療所 （鞠生町・☎24-4172）

診療受付時間 内
科

小
児
科
歯
科

8時30分～11時30分 ○ ○ ○
13時00分～16時30分 ○ ○

休日内科・小児科・歯科
（日曜・祝日）

時 2月2日、9日、11日、16日、23日、24日

休日外科
診療時間 9：00～17：00 休日薬局

2 日 吉田整形外科（上天神町） ☎22-0021 いくも薬局 天神店（上天神町） ☎ 28-7474
9 日 うちみち脳神経クリニック（石が口二丁目） ☎27-5880 石が口薬局（石が口二丁目） ☎ 26-6300

11 日 木村整形外科（岸津一丁目）☎38-1181 シジュウカラ薬局（多々良一丁目） ☎ 28-1880
16 日 寿町クリニック（寿町） ☎27-5577 寿町薬局（寿町） ☎ 26-5535
23 日 くらしげ整形外科クリニック（田島）☎25-0076 めばえ薬局 田島店（田島） ☎ 28-7188
24 日 しみず医院（栄町一丁目）☎38-8883 いくも薬局 戎町店（戎町一丁目） ☎ 24-5671

夜間（19 時～ 22 時） 小児科（毎日）
中学3年生までの軽度な内科系疾患の場合は…「山口・防府地域夜間こども急病センター」へ（2/1から開設）

時 19時～22時（毎日） 所 山口赤十字病院内（山口市八幡馬場53-1・☎083-921-8025）
注 外科、整形外科、耳鼻咽喉科、眼科等の疾患は診療できません。
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輸　出 424億9,339万円（  67.0%）
輸　入 76億0,558万円（  90.2%）
外国貿易船入港隻数 46隻（115.0%）
　　　　　　　　　 （　　）は前年同月比

三田尻中関港貿易概況【11月分】

統計情報

問 徳山税関支署 防府出張所(☎22-2385)

密輸ダイヤル 0120-4
しろい

61-9
くろい

61
 【24時間受付】

市の人口（1月1日現在）（　）は前月比

人　口 115,873 人 （    - 233）
　男 56,072 人 （    - 185）
　女 59,801 人 （    -   48）
世帯数 56,066 世帯 （     - 211）

★「工場夜景の日（2月23日）」★
記念イベント！

《CATV（12ch）》
　「ほうふほっとライン」【20分間】

1日～15日　　
　◆ 月・水・金・日 12：10～
　◆ 火・木・土 7：40～、 22：10～
16日～29日
　◆ 月・木・日  22：10～
　◆ 火・金         12：10～
　◆ 水・土          7：40～

防府市の行政情報番組

☆防府市と周南市は
観光振興協定を締結しています☆

《FMわっしょい（77.3MHz）》
「防府市からのお知らせ～

  情報モリモリ」 【15分間】
◆ 月曜～金曜　 12:45～

防府市民を対象とした
無料法律相談（市）

無料労働・年金相談会防府人権擁護委員協議会

防府市民を対象とした無料法律相談
（社会福祉協議会）

時 2月14日（金）9時～正午
　【受付：10時30分まで】
所 市文化福祉会館 3階4号 大会議室
担 弁護士、司法書士、税理士、公証人、
　 行政相談委員、人権擁護委員
問 市政相談課
 （1号館1階・☎25-2194）

時 2月23日（祝）10時～正午
所 ルルサス防府2階 研修室1
時 3月3日（火）9時～11時

所 市社会福祉協議会 相談室
問 県社会保険労務士会 防府支部

（☎22-2959）

時 2月5日（水）・12日（水）・19日
（水）・26日（水）9時～正午

所 市文化福祉会館2階 12号室
問 山口地方法務局
 （☎083-922-2295）

時 2月5日（水）・19日（水）9時～11時
【受付：8時30分まで】 担 司法書士

時 2月12日（水）・26日（水）9時～11時
【受付：8時30分まで】 担 弁護士

所 市文化福祉会館 1階16号室    定 8人
問 社会福祉協議会 （☎22-3907）

心配ごと相談～お気軽にどうぞ～

問 高齢福祉課 地域包括支援センター（1号館1階・☎25-2964）

地域包括支援センターからのお知らせ
認知症カフェ

認知症の人やその家族、地域の人など誰でもお茶を飲みながらほっとできる
集いの場です。お気軽にお越しください。

 カフェたぬき 【毎月第1金曜】

2月  7日（金）13時～15時 特別養護老人ホームまめ舎
地域交流センター ☎ 070-5053-6926 

 生きいきカフェ 【毎月第2火曜】

2月11日（祝）14時～16時 コミュニティプレイス
生きいき ☎ 25-4774

 華カフェ 【毎月第3木曜】

2月20日（木）10時～正午 ヘスティア伊佐江 小規模多機能型
居宅介護・有料老人ホーム ☎ 27-2277

 カフェ 自由の杜 【毎月第4水曜】

2月26日（水）14時～16時 特別養護老人ホーム
自由の杜

☎ 27-5505

 防府市認知症を支える家族の会　あじさいの会【毎月 第2木曜】

各種相談日程

山口健康福祉センター 防府支所
（☎22-3740）【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
時 2月4日（火）・18日（火）
　 9時30分〜10時30分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口
時 2月18日（火）11時30分〜正午
● 心の健康相談
時 3月26日（木）14時〜16時

高齢者・障がい者のための
弁護士電話法律相談

車塚古墳で市民発掘体験

時 2月25日（火）10時〜正午
内 消費者被害、遺言・相続、成年後

見、財産管理、介護、虐待等
【☎083-920-8730】

問 山口県弁護士会
 （☎083-922-0087）

時 2月13日（木）13時30分～15時30分 所 市文化福祉会館
内 認知症の介護者同士話し合い、心をリフレッシュしましょう。

介護力向上！家族会で話して聴いてすっきり楽しく介護しましょう

時 2月23日（祝）
内 16 時から徳山駅前図書館で

ステージイベントを開催する
ほか、19 時からは海上から
全点灯の工場夜景を楽しめ
る、「映え」をテーマにした「工
場夜景きらきらクルーズ」（要
予約）を実施します。

　詳しくは、周南市 観光交流
課ＨＰをご確認ください。

問 周南市 観光交流課
（☎ 0834-22-8372）
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第 50 回記念防府読売マラソン大会が開催されました

さんが 2 時間 10 分 47 秒で初
優勝を飾りました。

市　   政
TOPICs�

市　   政
TOPICs

　9 年 連 続 出 場 の 川 内 
優 輝 さ ん は、 本 大 会 が
100 回目のフルマラソン
大会出場となるメモリア
ルレースとなりました。

第 50 回記念
防府読売マラソン大会記念行事

　同日、日本陸上競技連盟強化委員会マラソ
ン強化戦略プロジェクトリーダー�瀬古�利彦
さん及び JFEスチール㈱競走部監督�伊藤�国光
さんを講師に招き、特別講演会を開催しました。
　また、翌 15 日（日）には、“2 代目�山の
神 ” で知られる富士通㈱�柏原�竜二さんを招
き、講演会を開催しました。

特別講演会

小学生陸上教室

　令和元年 12 月 14 日（土）、㈱カネボウ
化粧品陸上競技部監督�高岡�寿成さんを講師
に招き、小学生陸上教室を開催しました。

防府市出身 清水 裕友選手 KEIRIN グランプリ 2019 出場
　防府市出身の清水 裕友選手（25歳）が、令和元年12月30日（月）に
立川競輪場で開催された競輪界最大のレース『KEIRIN グランプリ
2019』に出場しました。日本競輪選手会山口支部所属の 2 年連続出
場は史上初の快挙でした。
　結果は 5 着に終わりましたが、本年1月7日（火）には、立川記念競輪

（GⅢ）でいきなり優勝を飾るなど、今期も S 級 S 班に所属する清水選

　令和元年 12 月 15 日（日）、
第 50 回記念防府読売マラソ
ン大会が開催されました。
　当日は、スタート前から暖
かくなり、暑さとの戦いも強
いられる厳しいレースとなり
ました。
　その中で、M・キプロティク

　東京 2020 パラリンピック競
技大会の出場が決定している道
下 美里さんは、IPC 登録の部
に出場し、2 時間 58 分 50 秒
で優勝しました。

手の活躍に目が離せません。 　問 競輪局（☎ 22-1212）

周防国府杯争奪戦優勝（2019 年）

問 文化・スポーツ課
　�（市文化財郷土資料館３階・☎ 25-2274）
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市　   政
TOPICs�

　市民の皆様の意見や要望を新庁舎の設計に反映させるた
め、令和元年 11 月 21 日（木）、12 月 2 日（月）・18 日（水）
に新庁舎建設「市民ワークショップ」を開催しました。

令和 2 年 防府市消防出初式を開催しました

　　1 月 11 日（土）、令和 2 年防府市消防出初式が開催
されました。消防出初式とは、消防関係者による仕事
始めの行事のことで、防府市では、市民の防災防火意
識の啓発と消防職団員の士気の高揚を図るため、新春
恒例行事として毎年行っています。

　　今年は、市公会堂が改修工事中のため、式典をデザイ
ンプラザで、観閲行進を市役所前で行いました。

　　観閲行進では、たくさんの人に見守られながら、幼
年消防クラブの園児たちも元気よく行進を行いました。
 問 消防総務課 総務係（☎ 23-9901）
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市民文芸

問 市文化協会（☎ 26-6841）

川 柳俳 句短 歌自由律俳句

新庁舎建設の設計業務に向けて「市民ワークショップ」を開催しました

　当日は、参加者による活発なグループワークが展開され、
新庁舎に関する多くの貴重な意見が出されました。

問 庁舎建設室（1号館2階・☎25-2528）

　ワークショップの詳細は、市ホームページでご
覧いただけます。
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中
なかもと

本 隼
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人ちゃん
（田島）
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村 陽
   は る と

斗ちゃん
（田島）

西
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林 和
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和
わ だ
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岩
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福
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田 隼
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（華浦）

前
ま え だ

田 心
こ は
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（勝間）

梶
かじはら

原 瑞
み お り

織ちゃん
（自由ケ丘）

實
さねみつ

光 凜
りん

ちゃん
（勝間）

常
つねおか

岡 咲
さき

ちゃん
（岸津）

中
なかむら

村 勇
は や と

斗ちゃん
（新田）

中
なかつか

塚 虹
に こ

心ちゃん
（新田）

福
ふ く だ

田 莉
り の

乃ちゃん
（田島）

廣
ひ ろ の

野 心
   し お ん

音ちゃん
（敷山町）

赤
あかまつ

松 拓
た く み

海ちゃん
（中西）

水
す い ず

津 那
な な

菜ちゃん
（開出西町）

佐
さ さ き

々木 ひよりちゃん
（華城中央）

福
ふ く だ

田 璃
り り な

々愛ちゃん
（田島）

2
月
で
1
歳
に
な
り
ま
す
。

【応募方法】　掲載を希望する写真を郵送、 　 　またはお持ちください。
※裏面に赤ちゃんの氏名、ふりがな、住所、連絡先を書いてください。

市内在住で「平成31年4月生まれ」の赤ちゃんの写真を募集します。

申込み・問合せ　　〒747-8501 防府市役所 情報政策課 情報発信係
　　　  「元気な赤ちゃん大集合」写真コーナー(1号館2階・☎25-2240)

【応募締切】　 2月28日（金）必着
※写真は返送しません。

防府市公式 Instagram【＠butchi_stagram 】 大好評更新中！

　ぶっちーの日々の活動の
様子や、″ほうふ″の魅力を
気ままに更新しています。
ぜひ、ご覧ください。

問 情報政策課 情報発信係（1号館2階・☎25-2240） 市公式 Facebook も
更新中！



19 広報ほうふ

問 健やかほうふ21計画（第二次）推進委員会事務局【市保健センター・☎24‐2161】

カーテンに…

ソファに…

カーペットに…

■ 防府市の子育て世代の喫煙率

■ 「たばこの害」を理解しよう

■ 「ベランダで吸っているから大丈夫」
 と思っていませんか　防府市の喫煙率は、山口県平均と比べて男女

とも高くなっています。

　その中でも子育て世代である 30 代男性の喫

煙率が最も高くなっており（42.9％）、知らず

知らずのうちに、たばこの煙による被害を子ど

もに与えている危険性が非常に高くなっていま

す。

主流煙
（1次喫煙）

副流煙
（2次喫煙）

　たばこの煙には、約 5,300 種類の化学物質が

含まれており、うち 70 種類以上は発がん性物

質です。そのため、がんや動脈硬化、脳卒中、

心筋梗塞等の疾病のリスクが高くなります。

主流煙（一次喫煙：喫煙している本人が口か

ら直接吸い込む煙）よりも、副流煙（二次喫煙：

他の人が吸っているたばこの先から出る煙）に、

多くの有害物質が含まれています。

　たばこの煙を子どもが吸い込むことで、喘息・

気管支炎・中耳炎などの発症、乳幼児突然死症

候群（SIDS）を引き起こすことが指摘されてい

ます。

　「たばこはベランダで吸っているから大丈夫」

「換気扇の下で吸っているから大丈夫」…と考

えがちですが、衣服に付着したたばこの煙や有
害物質は、空気中を漂い、室内の壁や床、カー
テンに付着します。
　乳幼児が室内でハイハイやつたい歩きをする

時、たばこの有害物質が手に付着し、そのまま

口に運んでしまうことの危険性が近年指摘され

ています。

　たばこは、自分自身だけでなく、愛する家族

の健康にまで被害を及ぼしてしまいます。

　子どもは、自分の意思でたばこの煙を避ける

ことはできないため、周りにいる大人が守って

あげることが大切です。

　各医療機関や市保健センターでは、禁煙相談

を行っています。勇気をもって、禁煙をはじめ

てみませんか？

連載『健やかほうふ 21 計画（第二次）』#22

子どもたちを
たばこの害から守ろう

有害物質
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堀越政美司法書士事務所
防府市本橋町19-38（佐波中近く）

ご予約・お問い合わせ

長年にわたり培った相続に関する総合的な知識と経験をもとに、
さまざまなご相談にじっくり丁寧にお応えいたします。

※相談日以外でも事務所にて随時無料相談を行います。
　お気軽にお電話ください。

司法書士 堀越政美（防府市固定資産評価審査委員）

司法書士 無料相続相談会

（   ２１－７３５０）問
合
せ

会　場 サンライフ防府１階会議室（ゆめタウン防府イズミ前）
相談内容 名義変更、遺産分割、遺言書作成、相続放棄、遺産管理、

生前贈与等相続手続きに関する内容、その他

2月8日（土）・3月7日（土）

創業25年
相続手続件数累計約900件

（年間約30～40件）

※ご予約の方優先
午前8時45分～11時半まで受

付

アサヒ株式会社
防府市江泊1060

FAX
38ｰ0789

広報ほうふを見たとお伝えください

無料診断
実施中

雨漏り・しっくい修繕
葺替え・屋 根 塗 装（ ）
屋根修理・
リフォーム

おかげさまで90周年！！

38-0725問
合
せ

山口県瓦工事業協同組合加盟店

令和2年（2020年）子年　如月　February

26 27 28 29 30 31 1
　　秋本医院
   （石が口一丁目・☎22-5152）

16 17 18 19 20 21 22
　   寿町クリニック
（寿町・☎27-5577） 3歳児健診（男） 1歳6か月健診（女）

9 10 11 12 13 14 15
　　うちみち脳神経クリニック
（石が口二丁目・☎27-5880）

  木村整形外科
（岸津一丁目・☎38-1181） 乳幼児相談 乳がん検診・

大腸がん検診 1歳6か月健診（男）

23 24 25 26 27 28 29
　　くらしげ整形外科クリニック
 　  （田島・☎25-0076）

  しみず医院
（栄町一丁目・☎38-8883） 3歳児健診（女）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

2 月　カレンダー

2 3 4 5 6 7 8
　　  吉田整形外科
   （上天神町・☎22-0021） 乳幼児相談 乳幼児相談

　■防府競輪開催日程　競輪局（☎22-1212）

2
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

ナ
イ
タ
ー

防府競輪

特別競輪等場外

記念競輪場外

S級・普通競輪場外

ナイター競輪場外

♥ ガールズケイリン
を含む

松阪
S級（FⅠ）

高松
S級（FⅠ） 小松島

S級（FⅠ）

高松
記念

（GⅢ）

伊東温泉
（FⅠ）

京王閣
（FⅠ）

♥

家庭の日

節分祭・牛替神事（防府天満宮）節分祭・牛替神事（防府天満宮）

時 9：30～17:00
休 毎週月曜

  ☎ 26-5050

時 9:00～17:00
休 毎週火曜
 ☎ 26-5151

時 9：30～19:00
休 毎週火曜
☎ 22-0780

時 8:00～22:00
休 第3火曜

  ☎ 27-2000

各施設情報　（開館時間及び休館日が変更になる場合があります。）
青少年科学館ソラール アスピラート    防府図書館    スポーツセンター（土・日曜、祝日は

18時まで）

市主催、共催以外の
体育行事はこちら

松戸
（FⅠ）

静岡
記念（GⅢ）

豊橋
全日本選抜

（GⅠ）

大宮
S級

（FⅠ）

小倉
（GⅢ）

FⅠ

梅まつり（防府天満宮、
まちの駅うめてらす）～3/1

梅まつり（防府天満宮、
まちの駅うめてらす）～3/1

鍋-1グランプリ
（ルルサス防府）

鍋-1グランプリ
（ルルサス防府）

奈良
記念（GⅢ）

豊
橋

小倉
（FⅠ）

松山
（FⅠ）

久留米
（FⅠ）

玉野
（FⅠ）

小倉
（FⅠ）♥

♥

♥


