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	 ●お知らせ　　　	 ●お知らせ　　第3日曜日は「家庭の日」　今月は6月17日（日）です。「家庭の日」には、家族みんなで過ごしましょう。
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連載	『健やかほうふ21計画（第二次）』#2

あなたにとっての『健康』とは？
　皆さん、『健康』について日頃改めて考えたことがありますか？

問合せ　健やかほうふ21計画（第二次）推進委員会 事務局（保健センター・☎24-2161）

『春の幸せますフェスタ』で市民の皆さんに聞いてみました!
市民の皆さんに聞いてみました!

　『健康』の大切さは、体調を崩した時、病気になった時
に改めて気づくものです。
今月号では、『健康とは？』や、『健康であるために大切に
していること』等、市民のみなさんの声をお届けします。
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自分の夢のため、未来のため、大切な人のため…
皆さん一人一人にとっての『健康』について、

今一度考えてみませんか？

6
月
で
1
歳
に
な
り
ま
す
。

【応募方法】　掲載を希望する写真を郵送、
　　　　　　またはお持ちください。
※裏面に赤ちゃんの氏名、ふりがな、住所、連絡先
　を書いてください。

市内在住で
「平成29年8月生まれ」の
　赤ちゃんの写真を募集します。

申込み・問合せ　〒747-8501　
　　防府市役所 情報発信課
　　「元気な赤ちゃん大集合」写真コーナー　
　　(1号館2階・☎25-2240)

【応募締切】　 6月25日（月)必着
※写真は返送しません。ご了承ください。

	 ●お知らせ　　　	 ●お知らせ　　第3日曜日は「家庭の日」　今月は6月17日（日）です。「家庭の日」には、家族みんなで過ごしましょう。
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『健康』のために心がけていることは？

次回7月1日号では、「ケンシン」についてご紹介します！
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　私にとって『健康』とは、

　です!

　私は『健康』であるために、

　をしています!

　まずは、自分の健康に「関心」をも
ち、自分の身体の状態を「知る」こと
からです。家族や地域の仲間と一緒
に、笑顔で楽しく健康づくりに取り
組みましょう！
　10・11ページに、市が実施する『幸せます
ケンシン』について掲載していますよ！

　6月はあじさいの季節です。
　『西のあじさい寺』として知られる東大寺別院阿
弥陀寺では、緑豊かな境内を約80種4,000株ものあ
じさいが彩っています。
　6月17日（日）には花供養も行われ、たくさんの参
拝客で賑わいます。
　初夏の晴れ間、ちょっと足を運ん
でみませんか。
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