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日本人の
2人に1人が
がんになる!?

連載 『健やかほうふ21計画（第二次）』#4
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　平成28年の死因別死亡割合を見ると、悪性新
生物（がん）が原因で亡くなる人が28.5％と、約
3割を占めており、死因の第1位となっています。
　2人に1人はがんになると言われている今、が
んは決して”人ごと”ではない病気です。
　また、左のグラフからは、三大生活習慣病（が
ん・心疾患・脳血管疾患）が6割弱を占めているこ
とが分かり、日頃から健康管理に気を配ることが
大切です。

　1位が「肺がん」、2位が「大腸がん」、3位は「胃
がん」となっています。
　トップ3の「肺がん」・「大腸がん」・「胃がん」と、
女性特有の「乳がん」・「子宮がん」は、検診により
死亡率を減少させることが科学的に証明されて
います。
　がんで亡くなることを防ぐために、積極的に
検診を受けましょう。
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出典：平成28年 保健統計年報（山口県）
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問合せ　健やかほうふ21計画（第二次）推進委員会事務局
 【市保健センター・☎24-2161】　　

推進委員会会長
山本 一成先生

（防府医師会副会長）

  

「あなたにとっての健康とは？」　
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街角インタビュー !!
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健康的な生活を送ることで、
がんになるリスクを
下げることができます。
でも、それだけで、
がんを100% 防ぐことはできません。

だからこそ、がんを防ぐための
「がん検診」は欠かせないのです。

まずは、15ページの
「がんを防ぐための新12か条」を
実践してみましょう。


