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朝
ご
は
ん
、

食
べ
よ
っ
か
。

■ 

み
ん
な
で
お
い
し
く
朝
ご
は
ん
！

　
み
な
さ
ん
、
毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
人
間
の
体
内
時
計
は
、
1
日
25
時
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
1
日
24
時
間
で
過
ご
し

て
い
る
私
た
ち
の
生
活
と
、
1
時
間
の
ズ
レ
が
あ
り
ま
す 

。「
体
内
リ
ズ
ム
」
と
「
生

活
リ
ズ
ム
」
の
ズ
レ
を
な
く
す
た
め
の
カ
ギ
が
、『
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
』
で
す
。

毎日朝ごはんを食べている人の割合

  ■ 全体　■ 男性　■ 女性

1歳
6か月児

3歳児 年長 小学生 中学生 高校生 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

資料：1 歳 6 か月児・3 歳児健康診査受診票、学校教育課資料
　　   平成 26 年度 計画（第 2 次）策定のためのアンケート調査

　
防
府
市
で
「
毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
る
人
」
を
調
査
す
る
と
、
い
わ
ゆ

る
「
働
き
盛
り
」、そ
し
て
「
子
育
て
真
っ

最
中
」
世
代
の
割
合
が
低
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
朝
の
時
間
帯
は
ど
う
し
て
も
忙
し
く
、

朝
ご
は
ん
の
準
備
が
疎お
ろ
そか
に
な
り
が
ち

で
す
が
、　
朝
ご
は
ん
に
は
「
脳
が
働
き

だ
す
」「
体
温
が
あ
が
る
」「
目
が
覚
め
る
」

「
腸
が
刺
激
さ
れ
る
」「
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
」
な
ど
、
良
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
慌
た
だ
し
く
、
忙
し
い
と
き
こ
そ
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
一
日
の
活
力

と
な
る
栄
養
を
し
っ
か
り
と
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

問  
健
や
か
ほ
う
ふ
21
計
画︵
第
二
次
︶

　  

推
進
委
員
会
事
務
局

　 

︻
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・

 
☎
24
︲
2
1
6
1
︼

連載 『健やかほうふ21計画（第二次）』 # 13
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�
A.
朝
の
慌
た
だ
し
い
時
間
、
お
子
さ
ん

に
な
ん
と
か
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

る
の
っ
て
、
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　
で
も
、
お
子
さ
ん
に
は
大
人
以
上
に

栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
ほ
し
い
と

こ
ろ
。
お
子
さ
ん
を
少
し
早
く
起
こ

し
て
み
た
り
と
、
朝
か
ら
ご
飯
を
食

べ
る
習
慣
を
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

フルーツから糖分や食物繊
維を補給してみましょう。
お口もさっぱりするかも !?

親子で一緒に盛り付け！
楽しく・美味しく食べられ
ると、朝から気分も↑↑。

すぐ出せるものを冷蔵庫に
準備しておきましょう。

ヨーグルトにグラノーラを
ふりかけて元気な一日を。

Q.
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
の

で
、
お
腹
も
空
か
な
い
し
、
特
に
食

べ
な
く
て
も
問
題
な
く
感
じ
ま
す
。

　
な
ぜ
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
い

け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？�

Q.
子
ど
も
達
は
、
朝
か
ら
食
欲
が
無
い

よ
う
で
す
。

　
何
か
食
べ
さ
せ
た
ほ
う
が
い
い
と
は

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
。

Q.
毎
日
、
夜
遅
く
ま
で
働
い
て
ま
す
。

　
朝
は
出
勤
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
布
団
で
休

ん
で
い
た
い
で
す
…
。

A.
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
、
日
中
、

脳
へ
送
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足

し
て
集
中
力
が
低
下
し
た
り
、
夜
に

眠
り
を
誘
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
、

睡
眠
不
足
に
な
る
な
ど
、
自
分
の
気

づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
、
身
体
か
ら
Ｓ

Ｏ
Ｓ
信
号
が
出
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
」
の
大
切
さ
は
、
誰
も
が
分
か
っ
て
い
な
が
ら
、
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い
方
も

多
い
は
ず
。
皆
さ
ん
か
ら
よ
く
耳
に
す
る
『
困
っ
た
』
声
に
お
答
え
し
ま
す
。

本
当
に
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
の
？

今
、
健
康
な
ん
で
す
け
ど
…
。

（
20
代
会
社
員
）

寝
起
き
の
子
ど
も
が
ご
飯
を

 

食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
…
。

�

（
30
代
・
主
婦
）

ど
～
し
て
も
！
朝
ご
は
ん
を

用
意
す
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
…
。

�

（
30
代
・
会
社
員
）

A.
い
わ
ゆ
る
「
働
き
盛
り
」
世
代
の
方

か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
る
の
が
、
こ
う

い
っ
た
ご
相
談
。

　
身
体
を
休
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、

朝
に
し
っ
か
り
と
栄
養
を
補
給
し
て
あ

げ
る
こ
と
も
、
と
っ
て
も
大
切
で
す
。

　
毎
日
の
仕
事
の
活
力
に
す
る
た
め
に
、

ま
ず
は
簡
単
な
も
の
か
ら
口
に
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
市
か
ら
依
頼
を
受
け
て
、
食
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
輪
を
、
地

域
、
家
庭
、
学
校
等
へ
広
め
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員

 

～
愛
称
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
！
～

いつもはパンだけのあなたは…

たまのお休みは…。

子育ては忙しい！！

時間がないときでも…

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会宇野 武子会長

　「
私
達
の
健

康
は
私
達
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
地
域

の
公
民
館
を
主

な
活
動
拠
点
と

し
て
、
食
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
食
べ
る
こ
と
を
楽

し
み
、
元
気
に
動
け
る
人
が
増
え

る
と
い
い
な
と
思
い
、
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
夜
型
の
生
活
に
な
る
と
、
朝
ご

は
ん
に
か
け
る
時
間
や
手
間
が
な

く
な
り
が
ち
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
の
す
き
ま
を
見
つ
け
て
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
せ
ん
か
？

ミニおむすび


