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歯
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
！

―
　
6
月
4
日
～
10
日
は
『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』
で
す
　
―

　
歯
と
口
の
健
康
は
、
か
ら
だ
の
健
康
を

保
ち
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
大
切

で
す
。

　「
毎
日
き
ち
ん
と
歯
を
磨
い
て
い
る
」
…

と
自
分
で
は
思
っ
て
い
て
も
、
歯
ブ
ラ
シ

が
届
き
に
く
い
奥
の
方
や
、
歯
を
支
え
て

い
る
歯
肉
ま
で
は
、
き
ち
ん
と
手
入
れ
が

で
き
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
防
府
市
の
現
状
を
見
る
と
、『
歯
周
病（
ま

た
は
そ
の
予
備
軍
）』
に
該
当
す
る
人
が
多

く
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
歯
の
正
し
い
ケ
ア
や
治
療
を
行
わ
な
い

ま
ま
で
い
る
と
、
歯
を
支
え
て
い
る
筋
肉

や
あ
ご
の
骨
が
徐
々
に
弱
ま
り
、
歯
が
ぐ

ら
ぐ
ら
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
最
終
的
に
は
歯
を
抜
か
な
い
と
い
け

な
く
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

　
自
分
の
歯
で
な
ん
で
も
噛
め
る
と
い
う

こ
と
が
、
健
康
の
維
持
・
増
進
、
病
気
の

予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、自
分
の
歯
と
口
の
健
康
に
関
心

を
持
つ
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

 男女とも、歯ぐきが赤く腫れたり、歯磨きの時に出血したりする人が小学生から見られます。
 また、成人になると、男性は 40 歳代、女性は 20 歳代で増加していることが分かります。

　
歯
と
口
に
は
「
食
べ
る
」・「
話
す
」・「
見
た
目
の
美
し
さ
」

の
３
つ
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　『
歯
磨
き
』
は
歯
を
綺
麗
に
す
る
だ
け
で
な
く
、『
健
康
』
の

維
持
に
と
て
も
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
歯
を
磨
く
こ
と
で
、虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
だ
け
で
な

く
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
罹
患
率
低
下
や
、
糖
尿
病
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
繋
が
り
ま
す
。健
康
に
長
生
き
す
る
た
め

に
は
、歯
の
健
康
が
欠
か
せ
な
い
と
言
え
ま
す
。

◆�

歯
磨
き
の
習
慣
化�

　
食
後
数
時
間
で
口
内
に
形
成
さ
れ
る
歯
垢
は
、
歯
磨
き
で
か

な
り
落
と
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。「
食
べ
た
ら
磨
く
」
を
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
習
慣
化
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

痛
く
な
い
と
き
か
ら
歯
科
医
院
へ�

！

　
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
歯
と
口
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
で
、
虫
歯
や
歯
肉
・
口
腔
粘
膜
な
ど
の
異
常
が
な
い
か
を
早

期
に
発
見
で
き
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
と
い
う
こ
と
と
、歯
の
健
康
の
重
要
性

に
つ
い
て
、広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
頂
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

 

『
健
や
か
ほ
う
ふ
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健やかほうふ21計画
（第二次）推進委員
歯科医師
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防府市の現状　－歯ぐきが赤く腫れたり歯みがきの時に出血する人の割合－

- 平成 26 年度防府市児童生徒のからだ、平成 26 年度計画（第 2 次）策定のためのアンケート調査から -

健康寿命…
　健康上の問題で
日常生活が制限さ
れることなく生活
できる期間のこと。



19 広報ほうふ

基本は、歯ブラシを
歯に直角にあて小刻みに！

前歯の裏側は、
歯ブラシを縦にあて上下に！

歯と歯茎の間は、
毛先でかき出すように！

かみ合わせの部分は、
上面を前後に！

奥歯の裏側は、
歯の裏面を小刻みに！

　自分の歯でしっかりかんで食べ

ることは、バランスのよい食生活

を可能にするだけでなく、肥満や

糖尿病等の生活習慣病の予防にな

り、全身の健康につながります。

　子どもの頃から歯と口の健康に

関心をもち、正しい歯みがき習慣

を身につけ、歯の検診を定期的に

受けましょう！

問� 健やかほうふ21計画（第二次）推進委員会事務局 【市保健センター・☎24‐2161】

　
歯
磨
き
を
一
日
で
も
怠
っ

て
し
ま
う
と
、
口
の
中
で
菌

が
繁
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
食
べ
た
後
の
歯
磨
き
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
寝
て

い
る
間
は
、
唾
液
の
分
泌
が

少
な
い
こ
と
か
ら
、
菌
の
繁

殖
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
な
る
た

め
、
就
寝
前
後
の
歯
磨
き
が

と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
毎
日
正
し
い
歯
磨
き
を
続

け
る
こ
と
で
、
虫
歯
を
防
げ

る
だ
け
で
な
く
、
着
色
汚
れ

も
つ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
次
の
点
に
注
意
し
て
、
健

康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

今日からできる！正しい歯磨き


