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20
歳
に
な
っ
た
ら

▼
子
宮
頸
が
ん

　
子
宮
の
入
り
口
に
出
来
る
が
ん

を﹃
子
宮
頸
が
ん
﹄と
い
い
、近
年
、

39
歳
以
下
の
女
性
で
子
宮
頸
が
ん

の
発
症
が
増
え
て
い
ま
す
︒

　
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
は
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）

の
感
染
が
関
連
し
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
主
な
感
染
経
路
は
性

交
渉
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
H
P
V
は
、
約
8
割
の
女
性

が
生
涯
の
う
ち
一
度
は
感
染
す
る

ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
あ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
、
免
疫

の
働
き
な
ど
で
自
然
に
治
り
ま
す

が
、
一
部
の
人
で
持
続
感
染
し
、

そ
の
後
、
子
宮
頸
が
ん
へ
と
進
行

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
市
の
子
宮
が
ん
検
診

　
20
歳
以
上
の
女
性（
職
場
等
で
検

診
機
会
の
な
い
人
）を
対
象
に
、子

宮
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
間
隔
　

2
年
に
1
回

内
　
容
　
視
診
、
内
診
、
細
胞
診

料
　
金
　
頸
　
部 

1
、7
0
0
円

　
　
　
　
頸
体
部 

2
、5
0
0
円

持
参
物
　
料
金
、「
平
成
31
年
度

が
ん
検
診
等
受
診
は
が
き
」

受
診
方
法

● 

医
療
機
関
検
診

　
市
内
4
医
療
機
関
で
実
施

● 

集
団（
検
診
車
）検
診

　
9
月
28
日
（
土
）、
11
月
16
日
（
土
）

※
市
広
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

受
け
よ
う
！ 

子
宮
頸
が
ん
検
診
！

連
載 ﹃
健
や
か
ほ
う
ふ
21
計
画（
第
二
次
）﹄ 

# 

15

子宮頸がん検診 無料クーポン券
対 平成10（1998）年4月2日～
　  平成11（1999）年4月1日生の女性

乳がん検診 無料クーポン券
対 昭和53（1978）年4月2日～
　  昭和54（1979）年4月1日生の女性

〒 7 月上旬　期 令和2年3月31日まで

がん検診を無料で受診出来るクーポン券を送付します !!がん検診を無料で受診出来るクーポン券を送付します !!

受
け
て
安
心
︑今い

ざ

︑
検
診
︒

今年度、21歳になるあなた
（平成10年度生まれの方）へ

今年度、41歳になるあなた
（昭和53年度生まれの方）へ

問  

健
や
か
ほ
う
ふ
21
計
画︵
第
二
次
︶推
進
委
員
会
事
務
局

︻
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・
☎
24
‐
2
1
6
1
︼

▼
検
診
で
早
期
発
見

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
初
期
段
階
で

は
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い
た
め
、

20
歳
に
な
っ
た
ら
︑
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　
検
診
で
は
、
が
ん
に
な
る
前
の

「
前
が
ん
病
変
」
や
、
ご
く
初
期

の
が
ん
も
発
見
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

　
こ
の
段
階
で
発
見
さ
れ
る
と
、
狭

い
範
囲
の
簡
単
な
手
術
で
完
治
す
る

こ
と
も
多
く
、
ま
た
、
そ
の
後
の
妊

娠
や
出
産
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
検
診
内
容
は
、
ブ
ラ
シ
や
ヘ
ラ

で
頸
部
の
細
胞
を
こ
す
り
と
り
、

顕
微
鏡
で
診
断
を
行
う
た
め
、
身

体
に
負
担
の
少
な
い
検
査
と
な
っ

て
い
ま
す
。



23 広報ほうふ

田中さんところも
受けるみたいだし、私も娘と一緒に

受診してみようかしら…

23 広報ほうふ

女性のみなさんへ 

あなたのライフワークに ＋
プラス

 がん検診を！

　日々健康を意識していらっしゃるとは思いますが、つい後回しになりがちなのが『がん検診』ではないでしょうか？ 

　将来の自分や家族の幸せのために、ぜひ『がん検診』を受け、自分の身体を大切にしてくださいね。 

　また、お母さんから娘さんへ、職場で同僚へ、友人へ、『がん検診の大切さ』をあなたから伝えていただけるとうれしいです。 

　市民の皆さんが健康で、笑顔であることを願っています。 

　毎日、慌ただしく 1 日が過ぎていきますね。仕事に家事、子育てや介護など、 

　なかなか自分のための時間がとれず、自分のことは後回しになりがちですね。 

　食生活や体を動かすこと、家族や友人とおしゃべりしてたくさん笑うなど、 

〇〇ちゃんに、
子宮がん検診のコレ届いた？

あ～届いているねぇ☆

娘に受けさせたほうがいいんかね？
まだ２０歳だけど～？

そりゃ、そうよ。
うちは親子で行こうって話したよ♪

そっか～。まずは娘に教えよう。

忙しいと思うけど、私たちも
自分の体を大切にせんとね！！

私も行かんといけんかね？？
でも忙しいなー (+_+)

あ～…届いてたねぇ☆

娘に受けさせたほうがいいんかね？
まだ２０歳だけど～？

そりゃそうよ。若い女性もかかるっ
て聞いたよ。受けたら安心よ♪

うちは親子で行こうって話したよ♪

そっか～。まずは娘に教えよう。

忙しいと思うけど、私たちも
自分の体を大切にせんとね！！

私も行かんといけんかね？？
でも、忙しいなー (+_+)
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娘に無料クーポン券が

届いたから、検診の

大切さを話したよ！

はなちゃんに、子宮頸がん検診のコレ届いた？

今年度 21 歳になる娘を持つ
お母さんたちのやり取り…

保健センター 職員一同より


