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早は

や

寝ね

!!

夏
な つ や す

休みを元
げ ん

気
き

に過
す

ごすために
～正

た だ

しい生
せいかつしゅうかん

活習慣を心
こころ

がけよう～

問  

健
や
か
ほ
う
ふ
21
計
画︵
第
二
次
︶

推
進
委
員
会
事
務
局

︻
市
保
健
セ
ン
タ
ー
・
☎
24
‐
2
1
6
1
︼

連
れ ん さ い

載 『健
す こ

やかほうふ21計
け い か く

画（第
だ い

二
に

次
じ

）』 # 16

早は

や

起お

き
!!

朝あ

さ

ご
は
ん
!!

　

今こ
と
し年

の
夏な

つ

も
︑
た
く
さ
ん
遊あ

そ

び
に
行い

っ

て
︑
楽た

の

し
い
思お

も

い
出で

を
作つ

く

ろ
う
ね
︒

　

暑あ
つ

い
夏な

つ

を
元げ

ん

気き

に
︑
楽た

の

し
く
過す

ご
す
た

め
に
は
︑
規き

則そ
く

正た
だ

し
い
生せ

い
か
つ
し
ゅ
う
か
ん

活
習
慣
が
欠か

か

せ
な
い
よ
︒﹁
早は

や

寝ね

・
早は

や

起お

き
・
朝あ

さ

ご
は
ん
﹂

は
︑
み
ん
な
の
身か

ら
だ体

を
作つ

く

る
う
え
で
と
っ

て
も
大た

い
せ
つ切

な
合あ

い
こ
と
ば

言
葉
な
ん
だ
︒

　
﹃
早は

や

寝ね

﹄
を
す
る
こ
と
で
︑
み
ん
な
の

身か
ら
だ体

を
大お

お

き
く
・
強つ

よ

く
成せ

い

長ち
ょ
うさ

せ
る
ん
だ
︒

　

さ
ら
に
︑﹃
早は

や

起お

き
﹄
し
て
太た

い
よ
う陽

の
光ひ

か
りを

し
っ
か
り
と
浴あ

び
る
と
︑
１
日に

ち

を
気き

も持
ち

よ
く
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
出で

き来
る
よ
︒

　
﹃
朝あ

さ

ご
は
ん
﹄
を
し
っ
か
り
食た

べ
た
ら
︑

脳の
う

や
身か

ら
だ体

に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
届と

ど

い
て
︑
や
る
気き

や
集

し
ゅ
う
ち
ゅ
う
り
ょ
く

中
力
が
ア
ッ

プ
!!

　

宿
し
ゅ
く

題だ
い

は
朝あ

さ

の
涼す

ず

し
い
う
ち
に
終お

わ
ら
せ

て
︑
外そ

と

で
い
っ
ぱ
い
遊あ

そ

ぼ
う
ね
︒

　

ぶ
っ
ち
ー
は
︑
い
つ
も
み
ん
な
が
元げ

ん
き気

に
過す

ご
せ
る
よ
う
応お

う
え
ん援

し
て
い
る
よ
︒

　

ほ
う
ふ
っ
子こ

の
み
ん
な
︑

こ
ん
に
ち
は
︒
ぶ
っ
ち
ー

だ
よ
︒


