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連載 『健やかほうふ21計画（第二次）』#11

最近よく眠れてる？

表情が暗く、
口数が減り、元気がない。

周囲との交流を避け、
外出しなくなる。

仕事や家事の
能率が低下し、
ミスが増える。

飲酒量が増える。

体調不良の訴えが
多くなる。

あなたの周り
は大丈夫？

こんなサイン
に要注意 !!

なんだか元気がないけど、
ご飯はきちんと食べてる？

どこか体の調子が
悪いところでもあるの？

最近忙しそうだね。
無理してない ?

      
 

 
 

 
  

    

   



5 広報ほうふ

  問合せ　健やかほうふ21計画（第二次）推進委員会事務局【市保健センター・☎24-2161】

名称・住所 電話番号・開設時間

防府市保健センター
（鞠生町12-1）

☎24-2161　月～金曜
午前8時15分～午後5時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

市障害福祉課（寿町7-1）
☎25-2967　月～金曜
午前8時15分～午後5時

山口健康福祉センター
防府支所（駅南町13-40）

☎22-3740　月～金曜
午前8時30分～午後5時15分

山口いのちの電話相談
☎0836-22-4343　年中無休
午後4時30分～午後10時30分

――――

良い例

大丈夫!!

 
 
 

頑張ろう
ネ!

　

  

こ
の
人
な
ら

話
せ
そ
う
だ
な
…
。

　

　

   　

元
気
な
い
な
ぁ
…
。

ち
ょ
っ
と
話
を

聴
い
て
み
よ
う
か
な
…
。

悪い例…

ココロぽっと
サポーター講座

　悩んでいる人に気づき、
心と命を守る『命の門番』の
ことを『ゲートキーパー』と

言い、市では『ココロぽっとサポーター（ココサポ）』
と呼んで普及しています。
　『ココサポ講座』を3月18日（月）午後1時30分～、
保健センターで実施しますので、市広報2月15日号
13ページをご確認のうえ、下記へ申込みください。

こ
れ
以
上

話
せ
な
い
な
…

話を聴くときの3か条

　

　


