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最高の舞台で最高の舞台で
最高の演奏を最高の演奏を



2 令和2年10月1日号

松崎小学校

中関小学校

MURE ジュニアブラスバンド

牟礼中学校

華陽中学校

佐波中学校

プログラム（前半） 

開場
記念式典

記念イベント（午前の部）

9:30    ～ 10:00
10:00 ～ 10:45
10:45 ～ 12:20

華西中学校

【演奏順】
1 華陽中学校

2 MURE ジュニアブラスバンド

   牟礼中学校

3 華西中学校

4 佐波中学校

5 中関小学校

6 松崎小学校 

前 

半 

の 

演 

奏 

校 

は 

こ 

ち 

ら

1

2

3

4

5

6

公公  会会  堂堂  リリ  ニニ  ュュ  ーー  アア  ルル  記記  念念  吹吹  奏奏  楽楽  ココ  ンン  ササ  ーー  トト

　平成30年10月から始まった改修工事は令和2年3月に終了し、

防府市公会堂は新たな姿に生まれ変わりました。これを記念して、
10月3日（土）に、記念式典及び市内小中学校吹奏楽部による
記念吹奏楽コンサートを開催します。　
　子どもたちには、生まれ変わった公会堂で練習の成果を存分に発
揮して、最高の思い出をつくっていただくことを心から願っています。

問 文化・スポーツ課（文化財郷土資料館 3階・☎ 25-2551）
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華城小学校

新田小学校

国府中学校

桑山中学校

大道中学校

生まれ変わった公会堂が
子どもたちを

♬ 待っています ♬

右田中学校

小野小学校

プログラム（後半） 

休憩

記念イベント（午後の部）

12:20 ～ 13:30

14:00 ～ 16:00

【演奏順】
7   華城小学校

8   新田小学校

9   小野小学校

10 大道中学校

11 国府中学校

12 右田中学校

13 桑山中学校 

開場（※）13:30 ～ 14:00

後 

半 
の 
演 
奏 

校 

は 

こ 

ち 

ら

7

8

9

10

11

12

13

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当日の来場は保護者
等関係者に限られます。
※コンサートの様子は、11月放送の「ほうふほっとライン」
� （山口ケーブルビジョン・12チャンネル）でお届けする予定です。
※10月4日（日）に公会堂を無料開放します。
　詳しくは6ページをご覧ください。

2020.10.3 （土）2020.10.3 （土）
公公  会会  堂堂  リリ  ニニ  ュュ  ーー  アア  ルル  記記  念念  吹吹  奏奏  楽楽  ココ  ンン  ササ  ーー  トト ※ 観覧者入替え



4 令和2年10月1日号

あなたのあなたの子育て子育てをを応援応援しています！しています！

葉酸サプリメント配布事業
妊娠前

新

妊娠中

新生児

　子育てって、悩んだり落ち込んだりすることもあるけれど、可愛い子どもの笑顔をみて励まされることもたく
さんあります。パパとママが笑顔でいることが、子どもたちの笑顔につながります。
　市では、子育てを応援するさまざまな取組みを行っています。10 月からは、ロタウイルスワクチンが定期接
種化され、無料になりました。さらに、新型コロナウイルス感染症対策として、新たに『妊産婦「心」と「体」
の健康サポート事業』をはじめます。
　今回は、“子育てしやすいまち” 防府市が行っている取組みの一部をご紹介します。

乳児

幼児

　妊娠を希望する女性やパートナー、妊娠中
の女性の夫のうち、風しん抗体検査の抗体価
が低い人に対して、費用の一部を助成します。

　妊婦同士で交流し、安
心してマタニティライフを
過ごせるよう支援します。

風しん予防接種費用助成

母子健康手帳交付

両親学級

プレママ★まんまるサロン

新生児聴覚検査新

産婦健康診査

産後ケア事業（宿泊型）
　産婦人科退院後、子育てに不
安等があり、ご家族の支援を受
けることが難しいなどの産婦さん
が、産婦人科等で宿泊できます。

赤ちゃん文庫
ロタウイルスワクチン定期接種化新

乳児健診（生後1・3・7か月児）

　生後 3 か月頃、絵本をプレゼントします。

森の豊かな贈り物事業新

ゆっくり子育て学び塾

子育て支援センター

　子どもとのコミュニケーションについての
講話や、参加者同士の話し合いができます。

　県産木材を使用した積み
木を 1 歳 6 か月のお子さん
にプレゼントします。

（市社会福祉協議会の事業）

　詳しくは 15 ページをご覧ください。

令和2年4月開始

　婚姻届を出された方のうち妊娠を希望され
ている方、または妊娠届を出された方に、葉
酸をお配りします。

　これからパパ・ママになる方が、
夫婦そろって参加できる教室です。

産後の生活を、
一緒にイメージ
しましょう

　新生児期に受ける聴覚検査費用を助成します。

　産後のお母さんの健診費用を助成します。

ミニ離乳食教室
　離乳食の作り方を実演を交えて紹介します。

乳幼児相談
　お子さんの身体計測と育児相談を行います。

　お子さんの成長を小児科医院
で確認できる大切な健診です。

　未就園児のお
子さんと保護者
が集う場です。

妊婦さん同士の
交流ができてよ
かったです

ずっと家の中で子ども
と一緒にいると、時々
不安になるので、気分
転換になりました。

令和2年4月開始

令和2年10月開始

令和2年4月開始

幼児健診（1歳6か月児・3歳児）

木のぬくもりを感
じて心 豊 か に 成
長してください。

妊産婦「心」と「体」の 健康サポート事業新

　10 月以降に実施します。5 ページをご覧ください。
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　精子と卵子が結合した、たった 1 つの細胞から赤ちゃんの体
が出来上がることは、とても不思議なことです。体のすべての
器官は妊娠 15 週までに、特に重要な脳や心臓は妊娠 7 週まで
に形成されます。このとき、「葉酸」というビタミンが必要で、
葉酸がないと赤ちゃんの臓器をうまくつくることができません。
　葉酸は体の中では作れないので、お母さんが摂取する必要が
ありますが、食事からだけでは不足することが多く、タブレット
として服用することを国は勧めています。
　防府市では全国に先駆けて、婚姻届や妊娠届を出した人が

「葉酸サプリメント」を無料で受け取れるようになりました。赤
ちゃんが体をつくる前に材料を準備しておく必要がありますの
で、妊娠前から服用することが重要です。
　お子さんの健やかな成長を願っています。

「葉酸」は赤ちゃんの体を作る大切なビタミンです「葉酸」は赤ちゃんの体を作る大切なビタミンです

佐
さ せ

世 正
まさかつ

勝 先生

山口県立総合医療センター
総合周産期母子医療センター長

2006 年に総合周産期母子医療センター
を立ち上げ、現在に至る。

　パパとママに初めてなるとき、みんな不安でいっぱいです。赤
ちゃん、無事に生まれてくるかなあ。赤ちゃんが病気になったら
どうしよう。私の子育て、間違っていない？子育てでイライラす
るのは私だけ？など。不安は一人目だけではありません。お兄
ちゃん、お姉ちゃんに初めてなった子どもたちは、みんな戸惑い、
ちょっとだけパパとママに甘えたくなり、困らせてしまいます。
　子育てには正解がないので難しいですね。SNS をみても、ぴっ
たり合う答えは見つかりませんよね。
　保健センターでは、保健師や栄養士、助産師がお話をきき、
支援します。一緒に考えましょう。ぜひ、お待ちしています！

子育て
応援室 ま ん ま る ほ う ふ

☎ 0835-24-8811

※来所相談・電話相談・メール相談が
できるほか、家庭訪問も行っています。

manmaruhofu@
 city.hofu.yamaguchi.jp

子育て応援室 まんまるほうふ子育て応援室 まんまるほうふ

☎ 0835-24-2161
市保健センター市保健センター

❤

❤

市 保 健 セ ン タ ー

New 妊産婦　　妊産婦　　と　　のと　　の  健康サポート事業健康サポート事業

　子育てなどの不安を、
窓口や電話の相談だけ
でなく、スマートフォン
などから相談ができる
体制を整備します。

Web 相談 旬の地元食材お届け心 体
　体の健康をサポートするため、旬の地元食材をお届けします。

《内容》米、野菜・果物、水産物（3 回に分けてお届け）
《対象》令和 2 年度中に出産または妊娠届を提出する人

※対象の人には、10 月以降郵送でお知らせします。
問 子育て支援課（☎ 25-2343）

　新型コロナウイルス感染症により、妊娠中から産前産後、子育て中のご家庭では、不安な日々をお
過ごしのことと思います。市では、新たに妊産婦さんの健康サポート事業に取組みます。

問 市保健センター （☎ 24-2161）

※写真はイメージです。

心 体
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※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

 ほうふ市民活動
 　　　 　フェスタ 2020
 出会い・つながる 3days

　時 10 月 17 日（土）・24 日（土）・
31 日（土）10 時～ 14 時

　所 市地域協働支援センター ロビー

 《リニューアル記念》
 防府市公会堂の裏側
　　　　 全部見せます！

　時 10 月 4 日（日）10 時～ 17 時
　所 市公会堂
　内 新品の大ホールの客席に座っ

たり、楽屋にも入ることができ
ます。舞台照明操作の体験コー
ナーもあります。こどもから大
人までご家族そろってお越しく
ださい。

　他 入館時のマスク着用、氏名・
連絡先の記入と検温にご協力く
ださい。

　問 市公会堂（☎ 23-2211）

～防府市公会堂無料開放！～～防府市公会堂無料開放！～

 《第 30 回》
 防府図書館まつり

　時 11 月 1 日（日） 10 時～ 15 時

　●移動図書館車「わっしょい文
庫」による図書貸出サービス、
読書相談

　●バザー 

　9 時 30 分～ 16 時
　●図書館クイズラリー
　11 時～ 11 時 15 分
　●「ガッタイ！ヘンシン！ふし

ぎな絵画展」ギャラリートーク

ルルサス防府 わっしょい広場ルルサス防府 わっしょい広場

防府図書館防府図書館

 秋のおはなし会

　対 0 歳～未就園児とその保護者
　時 10 月 14 日（水）　
　　 10 時 30 分～ 11 時 15 分
　所 防府図書館 研修室
　内・師 絵本の読み聞かせ／おは

なしでんしゃ、ブックトーク／
防府図書館職員　

　注 部屋の利用に人数制限がある
ため、参加をお断りする場合が
あります。

　問 防府図書館（☎ 22-0780）

　内 活動展示、販売、体験など
　【参加団体】※変更の可能性あり
　エコー防府、グリーフサポート

やまぐち、子ども家庭支援セン
ター “海北”、古文書を読む会、
ちーずぷりん、防府市母親クラ
ブ連絡協議会、ほうふ天神なご
み 市「 和 ら び 」、 防 府 友 の 会、
まつぼっくりの会、山口県退職
公務員連盟防府支部 福祉部

　問 市市民活動支援センター
 （☎ 38-4422）

 熱気球搭乗体験　

　「歴史のまち・防府」の景色を
熱気球に乗って一望しよう！

　対 どなたでも
　※ 20 歳未満の人は、保護者の

同意が必要です。
　※ 13 歳未満の人は、保護者の

同伴が必要です。
　時 10 月 31 日（土）、11 月 1 日（日）
　6 時 30 分～ 9 時
　11 月 7 日（ 土 ）・8 日（ 日 ）・14

日（土）・15 日（日）・21 日（土）・
22 日（日）

　6 時 30 分～ 9 時 30 分
　所 市設球場跡他
 （国分寺町・競輪場南）
　定 各日約150人（30分あたり30人）
　料 大人　　　　2,000 円
　　 小学生　　　1,000 円
　　 小学生未満　　    無料
　内 熱気球と地上のアンカーを

ロープで繋ぎ、最大で 30 メー
トルまで浮上する係留フライト
 【搭乗時間は約 5 分】

そらからそらから魅魅
みみ

る超絶景 in 防府る超絶景 in 防府

　《搭乗人員》
　1 フライトあたり 6 人程度
　※予約時間内の受付順に搭乗し

ていただきますが、グループで
の参加の場合など、順番が前後
する場合があります。

　注 ●傘を差す程度の雨、4m 以
上の風の場合は中止します。

　●フライト中でも、当日の天候
の変化によって予告なく中止す
ることがあります。

　● 搭乗前に検温を実施します。
37.5 度以上ある人は搭乗をお断
りする場合があります。

　●必ずマスクを着用の上ご来場
ください。

　他 スマートフォンをお持ちの人
は、「新型コロナウイルス接触
確認アプリ」のインストールを
お願いします。

　申 ❶ウェブサイト：10 月 1 日
（木）9 時から（24 時間受付）❷

電 話（ ☎ 050-3569-2147）：10
月 5日（月）（月～金曜 9時～17時）
から

　いずれも搭乗日直前の金曜 17
時までに申込み

　　　
　  
　問 （一社）防府観光
　コンベンション協会（☎25-2148）
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　13 時 ～ 13 時 40 分 ／ 13 時 50
分～ 14 時 30 分

　●おはなし会

　●古本リサイクル市
　購入上限 10 冊／人
　定 50 人／ 30 分毎
　　  【時間指定の定員制】
　持 持ち帰り用の袋
　注 当日 9 時 30 分から、会場入

口で整理券を先着順に配布しま
す。9 時 30 分以前にお並びい
ただくことはご遠慮ください。
配布された整理券に記載された
時間帯のみ、入場・滞在できま
す。整理券に氏名と連絡先をご
記入いただき、入場時に回収し
ます。

　～古本リサイクル市用の
 図書をご寄贈ください～
　【寄贈方法】10月31日（土）正午

までに防府図書館へ直接持参。
　注 読書可能なものに限る。百科

 
 イベント等の中止

　新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため、中止になりました。
●令和 2 年度天神まちかどフェスタ
　時 10月4日（日）（中止）
　問 防府商工高等学校（☎ 22-3790）
●愛情防府フリーマーケット
　時 10月17日（土）（中止）
　問 愛情防府フリーマーケット実

行委員会（☎ 22-4930）
●塩田まつり
　時 10月18日（日）（中止）
　問 三田尻塩田記念産業公園
 （☎ 25-3510）
●第 58 回 障害者体育大会
　時 10月（中止）
　問 市社会福祉協議会 地域福祉係
 （☎ 22-3907）
●フルーツ狩り（令和2年度障害者レクリ
 エーション及び視覚障害者交流会）
　時 10月（中止）
　問 市社会福祉協議会 地域福祉係
 （☎ 22-3907）

対 対象者 　 時 日時　 所 場所
内 内容　 　 定 定員　 料 料金 　
持 持参物　  師 講師
注 注意事項  他 その他 
申 申込み 　 問 問合せ

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

 《第 73 回》防府市成人式

　内 はたちを迎えての決意、思い等
　原稿用紙等に300字程度
 （読んで1分程度、楷書）
　※優秀作品は、成人式において

発表していただきます。　
　申 11月2日（月）【当日消印有効】ま

でに郵送または FAX、電子メー
ルで住所・氏

ふりがな

名・生年月日・電話番
号・卒業中学校名・勤 務 先 ま た は
学校名等を下記へ

　対 平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生まれの人
　時 令和 3 年 1 月 10 日（日）
　　 【午前の部】　11 時～〔受付 10 時 30 分～ 〕
　　 【午後の部】　14 時 30 分～〔受付 14 時～ 〕
　所 市公会堂
　注 今年度の成人式は、新型コロナウイルス感染症対策のため、二部制

で行います。卒業中学校で部の振り分けをしています。

【午前の部】
　富海中、牟礼中、国府中、佐波中、

右田中、大道中卒業生

【午後の部】
　桑山中、野島中、華陽中、華西中、

小野中、高川学園中卒業生

◎成人式への参加について
 ● 11月20日現在、市内に住民登

録がある対象者
　⇒12月上旬頃、案内状を送付
 ● 市内に住民登録がない対象者

で、防府市の成人式に出席を
希望する人

　 ⇒ 成人式参加希望の旨と対
象者の氏名、生年月日、郵送
先住所、郵送先世帯主氏名、
電話番号を電話または FAX、
電子メールで右記へ

　● 市外の中学校を卒業された人
については、どちらの部に参加
いただいても構いません。

　● 市内一周駅伝に参加される人
等、対象の部への参加が難しい
場合は、対象でない部への参加
も可能です。

問 〒 747-0026 緑町一丁目 9-2
成人式実行委員会事務局（生涯
学習課内・

☎23-3013 38-8131）
shougai@city.hofu.yamaguchi.jp

ルルサス防府 わっしょい広場西側ルルサス防府 わっしょい広場西側

事典類、雑誌（マンガ雑誌含む）
は対象外

　●図書館まつりボランティア募集
　時 10 月 31 日（土）14 時～ 16 時
　　 11月1日（日）8時30分～17時
　内 古本リサイクル市の準備・片

付け、その他雑務
　注 都合のつく時間だけでも構い

ません。謝礼や当日の食事等は
ありません。

　申・問 10 月 30 日（金）までに
直接またははがき、FAX で住所・
氏
ふりがな

名・電話番号を〒 747-0035 
栄町一丁目 5-1 ルルサス防府 3
階 防府図書館へ

 （☎ 22-0780  22-9916）

「はたちの宣言」 募集 「はたちの宣言」 募集 
   ～あなたの熱い思いを   ～あなたの熱い思いを
　　　　   聞かせてください～　　　　   聞かせてください～
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※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

 《第 51 回》
 市民文化祭

　時 10 月 25 日（日）13 時～ 16 時
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　内 市内音楽グループの演奏　
　定 300 人
　申・問 10 月 1 日（木）～ 20 日（火）

に直接、市文化協会へ
 （☎ 26-6841）
　※事前に指定席券をお渡ししま

す。住所・氏名・電話番号・体
温を記入し、当日受付けにお渡

市民音楽祭市民音楽祭

市文化協会会員市文化協会会員
ふれあい文化事業 第 2 弾ふれあい文化事業 第 2 弾

　対 市内在住の人
　時 11 月 13 日（金）～ 15 日（日）
　　 13 時 30 分～ 15 時
　所 アスピラート 2 階 
 展示ホール及びリハーサル室
　内 11 月 13 日（金）
　　●自由律俳句で遊ぼう
　　●切手に興味はありませんか
　　 11 月 14 日（土）
　　●セルビアの踊り
 ～簡単なステップを学ぼう～
　　●民踊を楽しむ　
 三味線合奏・長州音頭を踊ろう
　　 11 月 15 日（日）
　　●フラダンスを踊ろう
　　●箏に触れる【各 15 人】
　　① 13 時 30 分～
　　② 14 時 20 分～
　持 踊りに参加する人は、ルーム

シューズまたは、かかとの低い靴
　定 各 30 人
　他 マスク着用
　申・問 10月1日（木）～11月6日

（金）に直接または電話、FAX で
市文化協会へ（☎・  26-6841 ）

 ふれあいウォーク
● 埋もれた歴史がある地域
 「三田尻」を歩こう
　時 10月24日（土）
　　 10時～ 12 時 30 分頃
　所 JR 防府駅（観光案内所前集

合）→英雲荘→野村望東尼終焉
の地→萩往還道標→鞠生松原

（小烏神社）→ JR 防府駅
　※英雲荘には入りません。
　※小雨決行
　持 歩きやすい靴・服装、飲み物
　定 20 人
　料 500 円（ガイド代・保険料）
　申・問 10月22日（木）ま で に 電

話で（一社）防府観光コンベン
ション協会へ（☎ 25-2148）

 職業訓練センター
 パソコン・スキルアップ講座

● ワード基礎【全 2 回】
　時 10 月 31 日（土）・11月7 日（土）
　 　9 時～ 16 時
　料 10,120 円（テキスト代含む）
　申 10 月 21 日（水）まで
● アクセス【全 6 回】
　時 11月9日～20日の
 毎週月・水・金曜
　 　18 時 30 分～ 20 時 30 分
　料 10,120 円（テキスト代含む）
　申 10 月 28 日（水）まで
● 簿記【全 12 回】
　時 11月25日～令和3年2月24日の
　毎週水曜（12月23日・30日除く）

講座

 介護助手説明会

　対 ●福祉・介護事業所で働きた
い元気な高齢者など

　●短時間勤務を希望する人や週
数日からの働きを希望する人

　時・所 10月8日（木）14時～15時
 大道公民館
　14 日（水）11 時～正午
　 牟礼公民館
　内 福祉・介護事業所などで部屋

の掃除やシーツ交換、下膳、利
用者のお話し相手など、福祉・
介護の補助業務を行う「介護助
手」について説明します。

　申 事前申込不要
　問 山口県福祉人材センター
 （☎ 083-922-6200）

　対 市内在住・在勤・在学の人
　時 10 月 21 日（水）
　　 10 時～ 11 時 30 分
　所 市文化福祉会館 3 階 9 号
　内 持っていると幸せになれると

いわれるブッダナッツ。お花な
どを使ってアレンジしましょう。

　師 重村 雅代さん
　料 2,000 円　定 15 人（先着順）
　持 はさみ
　他 マスク着用
　申・問 10 月 1 日（木）～ 16 日（金）

に、電話で生涯学習課 生涯学習
相談コーナーへ（☎ 23-3015）

《第1回》
「幸せの実 ブッダナッツを作ろう」

 《第 2 回》市消費生活講座

　時 10月13日（火）13時30分～15時
　所 市文化福祉会館 3 階 4 号
 大会議室
　内 よくわかる相続遺言問題
　師 清水 博さん
　定 40 人
　申・問 10月1日（木）から電話で

住所・氏名・電話番号を市消費
生活センターへ（☎ 25-2129）

　

『ほうふ幸せます人材バンク「指導者バンク」』
登録者による公開講座

「わくわく学び塾」

し下さい。
　他 マスク着用



9広報ほうふ

対 対象者 時 日時 　所 場所 　　 内 内容 　 料 料金　  持 持参物  
定 定員 　師 講師 　注 注意事項  他 その他  申 申込み  問 問合せ

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

 ソラール

● 気象教室「秋のお天気調べ」
　時 11月1日（日）13時～15時
　内 お天気に関するおもしろく

てためになる話や天気予報の見
方、さらに気象に関する実験な
どを行います。

　師 山本 昇治さん
 （KRY 山口放送 気象予報士）
　申 10 月 1 日（木）から
● 電子工作教室「磁石とモーター

等で作るアニメーション」
　時 11 月 8 日（日）13 時～ 15 時
　内 磁石・モーター・LED 等を使っ

て、円筒に描いた絵が動くアニ
メーションを作ります。

　師 木田村 勉さん
　申 10 月 8 日（木）から
● いずれも
　対 小学 3 年生以上
　所 青少年科学館ソラール
　定 14 人
　料 300 円（要別途観覧料）
　申・問 直接または電話、はがき、

FAX、電子メールで教室名・氏
フリガナ

名・
学年・住所（市町まで）・電話番号
を〒 747-0809 寿町 6-41 青少年
科学館ソラールへ

 （☎ 26-5050 23-6855）
　 oubo@minos.ocn.ne.jp

 《令和 2 年度》
 市文化センター短期講座

● 初心者のための
 パソコン教室（ワード）
　対 2 日間参加できる人
　時 11 月 5 日（木）・6 日（金）　
　　 10 時～正午
　所 市文化福祉会館 2 階 3 号
　師 石井 孝さん
　他 パソコンは主催者で準備
　定 10 人　
　※定員を超えた場合は抽選と

し、昨年度受講していない人を
優先します。

　申・問 10月13日（火）～23日（金）
【必着】に往復はがきで講座名・

住所・氏名・電話番号を〒 747-
0026 緑町一丁目 9-2 生涯学習
課 公民館係へ（☎ 23-1500）

 《令和 2 年度》 
 市人権学習講演会

　　人権について、いっしょに考
えてみませんか。

　時 11月6日（金）14時～15時30分
　所 アスピラート 音楽ホール
　内 演題『個性を伸ばして生きる

～算数 0 点から新聞記者に～』
　師 大橋 広宣さん
 （フリーライター）
　持 入場券、マスク、筆記用具
　定 300 人（先着順）
　注 体調不良時の参加はご遠慮く

ださい。
　他 手話・要約筆記あり。
　申・問 10月16日（金）までに直接

または電話、郵送、FAXで氏名・住
所・電話番号を〒747-0026 緑町
一丁目 9-2 生涯学習課 人権学習
室へ（☎23-3016  23-3011）

　18 時 30 分～ 20 時 30 分
　料 16,940 円（テキスト代含む）
　申 11 月 11 日（水）まで
● いずれも
　所 防府地域職業訓練センター
　定 24 人　
　申・問 電話で防府地域職業訓練

センターへ（☎ 25-6659）

 各種技能講習

建設業労働災害防止協会

● コンクリート造の工作物の
 解体等作業主任者技能講習
　時 11 月 10 日（火）・11日（水）
　所 三田尻中関港湾福祉センター
　定 28 人
　料 全科目受講者 11,300 円
　申・問 電話で建設業労働災害防

止協会 防府分会へ（☎24-3003）

（一社）県労働基準協会

● クレーン運転業務特別教育
　時 11 月 13 日（金）・15日（日）
　　 8 時 30 分～ 17 時
　所 13 日 三田尻中関港湾福祉センター
　　 15 日 ポリテクセンター山口
　定 24 人
　料 会員10,505円、非会員12,705円
● アーク溶接等業務特別教育
　時 11 月 18 日（水）・19日（木）
　　 8 時～ 17 時 10 分　
　所 18 日 三田尻中関港湾福祉センター
　　 19 日 防府地域職業訓練センター
　定 20 人
　料 会員9,900円、非会員12,100円
● 危険予知訓練研修会
　時 11 月 25 日（水）
　　 8 時 30 分～ 16 時 30 分　
　所 三田尻中関港湾福祉センター
　定 20 人
　料 会員8,470円、非会員10,670円
● フルハーネス型墜落制止用
 器具使用作業特別教育
　時 11 月 26 日（木）
　　 8 時 30 分～ 16 時　
　所 防府地域職業訓練センター
　定 20 人
　料 会員8,690円、非会員10,890円
● いずれも
　申・問 電話で（一社）県労働基準

協会 防府支部へ（☎22-6413）
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 職業訓練のご案内
● 情報セキュリティも学べる
 オフィスワーク科
　対 ハローワークで求職申込（登

録）を行い、訓練の必要性が認
められた人

　時 11 月 17 日（火）～
　　  令和 3 年 3 月 16 日（火）
　所 （有）ビジネススクール・オカモト
　料 無料（テキスト代等自己負担）
　申・問 10 月 22 日（木）までにハ

ローワーク防府へ（☎ 22-3855）

 （公財）市文化振興財団
 　　　　　　    職員募集

　内 施設の維持管理業務、貸館業
務、当財団主催事業の補助業務
等　

　時 11 月 1 日採用
　　 ※雇用期間の定めなし
　所 市地域交流センター
　定 1 人
　￥ 160,100 円／月
　　 ※昇給なし
　　 ※賞与（6 月・12 月）あり
　試 10 月 18 日（日）面接試験
　申・問 10 月 11 日（日）までに

直接または郵送で〒 747-0026 　
緑町一丁目 9-1 （公財）市文化
振興財団へ（公会堂内・☎ 23-
2211  23-2828）

　※ 10月5日（月）除く
　※募集要項は、財団ホームペー

ジ等にあります。

 会計年度
 　任用職員募集（登録）

　● 一般事務（フルタイム）
　期 12 か月以内
　　 8 時 15 分～ 17 時（月～金曜）
　￥ 146,100 円／月　※通勤手当
　有、賞与有（任期による）、社保・
　雇保有
　● 一般事務補助（パートタイム）
　期 11 か月以内
　① 5時間／日（月～金曜）
　② 7時間／日（月～金曜）※月15日
　￥ 890 円／時　※通勤手当有・
　賞与無、社保無・雇保有
　● いずれも
　所 市役所本庁、市内出先機関等
　試 12月28日（月）まで随時登録受付
　　 履歴書提出時に面接を実施
　他 今年 2 月に登録された者は再

度登録する必要はありません。
　申・問 市販または人事課備え付

けの履歴書（市ホームページに
も掲載）に自筆で必要事項を記
入し、写真を貼付のうえ、本人が
直接人事課  人事給与係へ（1 号
館 2 階・☎ 25-2123  25-2997）

募集

 防府市自治基本条例
 推進協議会委員募集

　内 自治の基本的なルールを定め
た防府市自治基本条例の見直し
に関する検討を行います。

　対 市内在住・在勤・在学の 18
歳以上の人（4 月 1 日現在）で、
平日に開催する協議会に参加で
きる人

　※高校生、国、地方公共団体の議会
の議員及び常勤の公務員は除く。

　定 4 人
　期 12 月～令和 4 年 3 月　
　￥ 4,200 円／会議、
　市の基準による費用弁償を支給　
　申・問 11 月 2 日（月）【必着】

までに、応募用紙に応募の動機
と「『すばらしい防府』を引き
継いでいくために必要なこと」
をテーマとした小論文（600 ～
800 字 程 度 ） を 添 え て 〒 747-
8501 寿町 7-1 市民活動推進課 
参画協働推進係へ（4 号館 3 階・
☎ 25-2253  25-2558）

　  suishin@city.hofu.yamaguchi.jp
　※ 11 月下旬に応募者全員へ選

考結果を通知します。

 市営住宅
　《団地名・規格》
　【単身可】
　《3DK》田島（3 階）、新前町（3

階）、緑町（3 階）、古祖原（3 階）、
北山手（3 階）、西石ヶ口（4 階）、
柳原南（4 階）

　《2DK》松原（4 階）
　【単身可（要件有）】
　《3DK》 田 島（ 優 先 枠・2 階 ）、

新前町（優先枠・1 階）、丸山（1
階）、新橋町（2 階）

　《2DK》西田中（事故物件・4 階）
　《1DK》田島（1 階）、三田尻本町（3

階）
　【単身不可】
　《3DK》本村（4 階）
　料 7,300 円～ 29,200 円
　申 10 月 5 日（月）～ 9 日（金）
　《抽選会》
　時 10月15日（木）10時
　所 市役所 4 号館 3 階 第 1 会議室
　他 一定以上所得世帯向けの市有

住宅は、随時募集しています。
　問 建築課 住宅係
 （4 号館 3 階・☎ 25-2178）

 ファミリーサポート
 センター会員募集

　～子育てを応援します～
　　子育ての援助を受けたい人と

行いたい人が会員になって、会
員同士が子どもの世話を一時的
に有料で援助しあう制度です。

　対 《援助対象》
　　 およそ生後 3 か月～小学 6 年生
　　 《援助場所》
　　 原則として援助提供者の自宅

で行います。
　他 入会金、年会費は必要ありま

せん。利用料等、詳しくはお問
合わせください。

　※会員は随時募集しています。　

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

DBF_持参
DBF_郵送
DBF_公開抽選会
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※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

対 対象者 時 日時 　所 場所
内 内容　 料 料金　 定 定員
期 期間　 ￥ 給料・報酬・補助金　 
試 試験　 持 持参物 他 その他 
申 申込み 問 問合せ

 市三世代同居
 定住促進事業補助金

　　三世代同居をするための住宅
の新築や購入、増改築等に要す
る費用の一部を補助します。　　

　対 新たに市内で三世代同居を始
め、構成員に市外から転居する
者がいる世帯／三世代以上で構
成される世帯で、かつ小学生以
下の者（出産予定の子）を含む
世帯

　《補助対象住宅》
　　平成 31 年 4 月 1 日以後に工

事請負契約や売買契約を締結
し、三世代世帯の構成員のいず
れかの名義で所有権保存または
移転登記された住宅

　※令和元年度に工事が完了して
いるものは対象外

　《補助対象工事》
　　三世代同居するための住宅の

新築・購入・増改築・リフォー
ム／工事請負金額または売買金
額が 300 万円以上 等

　￥ 上限 50 万円
 （対象経費の 10 分の 1）
　申・問 所定の様式に必要事項を

記入し建築課 庶務係へ（4 号館
3 階・☎ 25-2390  25-8863）

　  kenchiku@city.hofu.yamaguchi.jp
　※要綱・申請様式は建築課に備

付け、または市ホームページか
らダウンロードできます。

　申・問 ファミリーサポートセン
ターへ

　 （ルルサス防府2階・☎26-5522）

行政一般

 シルバー人材センター
 会員募集

　　働く意欲のある高齢者が、会
員として入会し、その経験・能
力を活かしながら、就業を通じ
て地域に貢献することを目的に
している団体です。

　● シルバー人材センターの仕事は？

　
　● 仕事を発注するには？　
　　臨時的・短期的及び軽易な仕

事を請負または委任契約でセン
ターが引き受けるもので、手軽
に電話で申し込みできます。　
※人材派遣事業も行っています。

　● 会員になるには？
　①市内に在住し、おおむね 60

歳以上で健康で働く意欲のある
人で当センターの趣旨に賛同
し、定められた会費を納入する
必要があります。

 ①専門技術分野

 パソコン・経理事務など

 ②技能を必要とする分野

 大工・植木手入れなど

 ③事務分野
 毛筆筆耕・宛名書き・
 受付事務など
 ④管理分野

 施設管理・駐車場管理など

 ⑤折衝・外交分野

 チラシ等の配布・集金など

 ⑥屋内外の一般作業分野
 清掃・除草（草刈を含む）・
 植木消毒など
 ⑦サービス分野
 福祉・家事援助サービス・
 育児支援サービスなど
 ⑧空き家の管理

 風通し、草刈、枝切りなど

　②会員は、センターから請負・
委任によって仕事を受け、自分
の体力・希望に応じて働くこと
ができ、その対価は配分金とし
て支払われます。

　申・問 （公社）市シルバー人材
センターへ（☎ 24-0600）

 【日曜日午前中】
 マイナンバーカードの
　　　　　臨時窓口開設

　時 10 月 11 日（日）
　　 11 月   8 日（日）
　　 8 時 15 分～正午
　※平日も窓口を開設しています。
　　 8 時 15 分～ 17 時
　　　　　  （木曜は 19 時まで）
　所 市役所 4 号館 1 階 市民課
　《申請》
　対 マイナンバーカードの申請を

する人
　持 本人確認書類、通知カード、

住民基本台帳カード（※お持ち
の人のみ）

　他 市で写真を撮影し、申請のお
手伝いをしています。

　《交付》
　対 マイナンバーカードの申請を

行い、受取りのはがきが届いた人
　持 申請者本人に送付した郵便は

がきと同封の「ご案内」に記載
してあるもの（通知カード、本
人確認書類等）

　《更新》
　対 マイナンバーカードの有効期

限通知書が届いた人
　持 マイナンバーカード
　※電子証明書の更新には、現在

設定している暗証番号の入力が
必須です（変更可）。

●  いずれも
　問 市民課 マイナンバーカード交

付室（4 号館 1 階・☎ 25-2605）
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 《10月1日（木）～7日（水）》
 全国労働衛生週間

　● 事業者または総括安全衛生管
理者による職場巡視

　● 労働衛生旗の掲揚及びスロー
ガン等の掲示

　● 労働衛生に関する優良職場、
功績者等の表彰

　● 有害物の漏えい事故、酸素欠
乏症等による事故等緊急時の災
害を想定した実地訓練等の実施

　● 労働衛生に関する講習会・見
学会等の開催、作文・写真・標
語等の掲示、その他労働衛生の
意識高揚のための行事等の実施　

【主唱】
　厚生労働省、中央労働災害防止協会

 《10 月 1 日（木）》
 浄化槽の日

　　浄化槽は、微生物の力により、
トイレなどの汚水を処理し、き
れいな水にしています。浄化槽
を設置している人は、機能を維
持するために次のことを実施す
るよう定められています。

　● 専門業者に委託するなどして
定期的に保守点検と清掃を実施
し、その記録を 3 年間保存しな
ければならない。

　● 毎年 1 回指定検査機関の行う
水質に関する検査（法定検査）
を受けなければならない。

　注 検査機関が検査の案内をしま
す。必ず受検してください。

　【検査機関】　
　県浄化槽協会 防府支部
 （☎ 25-9700）　
　問 県山口健康福祉センター 環

境指導班（☎ 083-934-2536）

 《9月1日（火）～10月30日（金）》
 動物の飼い方
 マナーアップ強化期間

　　動物愛護の気運が高まりを見
せる一方で、依然として、安易
な飼養開始等を背景とした飼養
放棄や野犬・野良猫への無責任
な餌やりに起因する様々な問題
が後を絶ちません。

　　モラルを守り、動物との接し
方や飼い方を見直しましょう。

　問 山口健康福祉センター
　　 防府支所 食品衛生課
　 （☎ 22-3740）

 在宅心身障害者（児）
 紙おむつ給付の申請

　対 令和2年10月1日現在、在宅で
生活している人で、次の全てに
当てはまる人

　①満3歳以上65歳未満の在宅心
　　身障害者（児）
　②紙おむつ使用者及び同居者全
　　員が住民税非課税
　③恒常的に紙おむつを使用している
　④身体障害者手帳により体幹機
　　能障害または下肢機能障害1
　　級、2級の認定を受けている、
　　または療育手帳 A の所持者
　※医療機関に入院または施設に

入所している人は給付の対象に
なりません。

　〒 11 月中旬頃、審査のうえ給付
の可否、方法を文書で通知

　持 対象の障害者手帳及び印かん
　申・問 10 月 30 日（金）までに
　障害福祉課 障害福祉係へ
 （1号館1階⑤番窓口・☎25-2387）

 在宅寝たきり高齢者等
 紙おむつ給付の申請

　対 令和2年10月1日現在、在宅（在
宅扱いの施設含む）で生活してい
る人で、次の全てに当てはまる人

　①紙おむつ使用者及び同居者全
　　員が住民税非課税
　②次のいずれかに当てはまる人
　　満65歳以上で寝たきりの高齢者
　　等／満65歳未満で特定疾病のた
　　め介護保険の認定を受けている人
　③常時失禁状態にあり、排泄のたび
　　におむつの交換が必要な人
　※医療機関に入院または在宅扱

い以外の施設に入所している人
は給付の対象になりません。

　〒 11 月中旬頃、審査のうえ給付

～動物と共に住みよい暮らしを
するために、動物との接し方や

飼い方を見直してみませんか？～

「みなおして　
　　　　職場の環境　
　　　　　　　からだの健康」

 介護見舞金の申請
　　寝たきりや認知症の高齢者（満

65 歳以上）を介護しているご家
族に介護見舞金を支給します。

　対 満 65 歳以上の寝たきり高齢
者等と同居し常時介護している
ご家族で、次の全てに当てはま
る人（基準日：10 月 1 日）

　①寝たきり高齢者等が、市内に
引き続き 1 年以上住所を有して
いる

　②寝たきり高齢者等が、要介護
3 以上の状態である

　③寝たきり高齢者等で要介護 3
以上の状態である期間が、基準
日以前 1 年の間に 6 か月以上あ
り、その期間に同居の家族介護
者による在宅での介護期間が 6
か月以上ある

　￥ 3 万円
　持 印かん、金融機関名・口座名

義人・口座番号の分かるもの
　〒  12 月上旬に、審査のうえ支

給の可否、方法を文書で通知。　　
申・問 10 月 30 日（金）までに
高齢福祉課 在宅支援係へ

　（1 号館 1 階・
 ☎ 25-2973  27-0098）

の可否、方法を文書で通知
　持 印かん　
　申・問 10月9日（金）ま でに、高 齢

福祉課 在宅支援係へ
 （1 号館1階⑥番窓口・☎25-2973）

 《10 月は里親月間》
 里親制度説明会

～子どもを家庭に迎え入れてくだ
さる里親を募集しています～
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対 対象者  時 日時　 所 場所
内 内容　  持 持参物 ￥ 見舞金
〒 郵送時期　　注 注意事項　 　　   
他 その他 申 申込み  問 問合せ

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

今が旬！防府の野菜

　　防府市では、主に華城・大道・
西浦・右田地区で一年を通して
栽培されています。小松菜には
β - カロテンや鉄分、カルシウ
ムなど様々な栄養素が含まれて
います。

　　グリーンスムージーやいち
ご、西瓜、柿、梨等の季節の果
実を入れたサラダマリネとも相
性抜群です。小松菜は湿らせた
新聞紙やキッチンペーパーで
包み、立てて野菜室で保存しま
す。すぐに食べきれない場合は、
軽く茹でて冷蔵や冷凍しましょ
う。

（防府の小松菜） （作り方）
①小松菜は 3 ～ 4 ㎝に切り、茎

と葉を分けておく。
②鍋にサラダ油を入れ、先に小

松菜の茎を炒め、しんなりし
たら葉を入れて炒める。

③②に貝柱を入れ、だしの素、酒、
砂糖、塩を加える。

④さらに、☆スープと牛乳を加
えて煮、味をみる。

⑤最後に水溶き片栗粉を回し入
れ、とろみをつけて、盛り付
ければ出来上がり。

 ～ レシピ提供 ～
防府市生活改善実行グループ
連絡協議会 あやめ会

「小松菜のホタテクリーム煮」
レシピの紹介

材料
・小松菜　　 ･･･ 1 束
・サラダ油　 ･･･ 大さじ 2
・貝柱　　　 ･･･ 1 缶（6～8個）
・牛乳　　　 ･･･ 180ml
・だしの素　 ･･･ 少々
・酒　　　　 ･･･ 大さじ 1
・砂糖　　　 ･･･ 小さじ 1
・塩　　　　 ･･･ 小さじ 1/2
・片栗粉　　 ･･･ 大さじ 2
☆スープ

・貝柱缶の汁
・水　　　

問 農林水産振興課（5 号館 1 階・☎ 25-2136）

1 カップ

 防府市戦没者追悼式
　　先の大戦で亡くなられた犠牲

者の方々のご冥福をお祈りする
とともに、世界の恒久平和を祈
念します。

　時 10 月 23 日（金）11 時～正午
　　  【開場 10 時 30 分】
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　内 黙とう、式辞、追悼の辞、献

花、主催者あいさつ
　※ 11 時 40 分頃から、ご参列の

皆様による献花を行います。
　他 申込みは不要です。当日会場

にお越しください。参列者の服装
は平服で差し支えありませんが、
華美なものは避けてください。

　　また、マスクの着用をお願いし
ます。

　問 社会福祉課 社会係
 （1 号館 1 階・☎ 25-2349）

 10月は「やまぐち家庭教育
 支援強化月間」

　　県では、「家庭の元気応援キャ
ンペーン」を展開し、望ましい
家庭教育の実践へ向けて機運を
高めるとともに、地域や社会全
体で支えあう環境づくりを進め
ています。保護者向けリーフ
レット「夢をはぐくむ家庭の元
気」を参考に、家庭で話し合っ
て「わが家のやくそく」を決め、
取り組んでみましょう。　

　※リーフレットは、
　県のホームページ
　でも見ることがで
　きます。　
　問 県教育庁 地域連携教育推進室
 （☎ 083-933-4661）

「早寝早起き朝ごはん　
  本を読んで外遊び　
  みんな仲良く今日も元気」

　　里親とは、何らかの事情により
家庭で暮らせない子どもたちを、
自らの家庭に迎え入れて、地域
社会の中で養育する制度です。

　時 10 月 17 日（土）10 時～ 11 時
　所 市文化福祉会館 2 階 10 号
　内 里親について知りたい、まず

話を聞いてみたい等、興味をお
持ちの人は、是非ご参加くださ
い。【予約制】

　問 県中央児童相談所
 （☎ 083-902-2189）
　　 子育て支援課 こども相談室
 （1 号館 1 階・☎ 23-5300）

 赤い羽根共同募金事業
 「自分の町を良くするしくみ」

　時 10月1日（木）～
　　  令和3年3月31日（水）
　内 今年も赤い羽根共同募金運動

が始まりました。高齢者の見守
りや子育て支援、障害のある人
の支援、ボランティア活動など、
地域の様々な福祉活動を支える
ための募金です。皆様のご協力
をお願いします。

　問 市共同募金委員会
　　  （市社会福祉協議会内・
 ☎ 22-3907）
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 ハートピア共済制度
　対 中小企業の勤労者で、契約発

効 日 の 前 日 に 健 康 な満15歳 ～
71歳未満 の人（子 供は、0歳 ～ 満
25 歳未満）

　内 事故や病気などの死亡、障害、
入 院 等 へ の 保障、結婚・出産、小・
中・高校入学に対する祝い金給付

　《その他助成》 全国宿泊施設利用
料助成、人間ドック・脳ドック受
診料助成、国家資格試験等受験
料助成、協定施設利用割引 等

　料 1ゕ月の掛金（1人分）
　　 1型  450 円～ 4型  2,000 円
　　 高齢者型　　　 　　450円
　　 ファミリー型 　　　500円
　※事業所が従業員のために共済

 建退共制度
　　中小企業退職金共済法に基づ

き、建設現場労働者の福祉の増
進と建設業を営む中小企業の振
興を目的として設立された退職
金制度です。

　《特長》
　● 国の制度なので安全・確実、

申込み手続きは簡単
　● 経営事項審査で加点評価の対象　
　● 掛金の一部を国が助成
　● 掛金は事業主負担だが、税法

上全額非課税
　● 事業主が変わっても退職金は

企業間を通算して計算
　対  加入できる事業主
　　　建設業を営む人
　  　 対象となる労働者
　　　建設業の現場で働く人
　料 掛金 310 円／日額
　問 建退共 山口県支部

（☎ 083-924-9466）

 県・市町中小企業勤労者
 小口資金貸付制度

　対 中小企業勤労者で県内に居住
している人／同一事業所に 1 年
以上勤務している人または離職
を余儀なくされた勤労者で、離
職後 1 年以内に再就職し勤続 1
年未満の人 ※その他条件有

　申 中国労働金庫 防府支店
 （☎ 22-1863）
　　 ※貸付審査があります。
　問 県労働政策課
 （☎ 083-933-3210）

 《資金使途》
 大学教育資金、育児・介護休
 業資金、冠婚葬祭・療養資金、
 災害資金、生活向上資金
 《貸付限度額》
 100 ～ 300 万円

 《償還期間》
 10 年以内（使途により据置あり）

 《貸付利率》
 1.64％（別に保証料が必要）

 県・市町離職者
 　　　　緊急対策資金

　　会社の倒産や事業の不振などに
より、離職を余儀なくされた人の
生活資金などを貸し付けています。

　対 県内在住で、離職を余儀なく
された人で離職後 1 年以内の人

　※その他条件有

　申 中国労働金庫 防府支店
 （☎ 22-1863）
　　 ※貸付審査があります。
　問 県労働政策課
 （☎ 083-933-3210）　

 《資金使途》
 大学教育資金、住宅資金償還
 金、冠婚葬祭・療養資金、
 災害資金、一般生活資金
 《貸付限度額》
 70 ～ 150 万円

 《償還期間》
 6 ～ 10 年以内

 《貸付利率》
 年 1.0％（別に保証料が必要）

 《保証人等》
 連帯保証人 1 人（申込人と別生
 計の人）と（一社）日本労働
 者信用基金協会の債務保証を
 受けることが必要です。

 サンライフ防府からの
 お知らせ

　♦ トレーニング室利用時間変更
　時 ① 9 時   ～ 12 時 30 分
　　 ② 13 時～ 16 時 30 分
　　 ③ 17 時～ 20 時 30 分
　 各 回 の 間 の 30 分 間 で、 消 毒、

清掃と換気の時間をとります。
　定 上限 10 人【入替制】
　料 200 円／回
　　 回数券（12 回分） 2,100 円
　持 ルームシューズ、飲み物、タオル
　♦申込金還付
　下記の講座は、新型コロナウイ

ルス感染症の影響で中止となり
ますので、申込金を還付します。

　● ヘルシークッキング
　● 詩吟
　● カラオケ（尾中）（井町）
　● ボイストレーニング（井町）（中野）　
　● ボイトレと歌の教室（井町）　
　● シャンソン　● 歌謡 POPS
　● フォークソング
　● 日本語で歌うじゃず
　● ジャズボーカル
　● 健康スキルアップ
　● ストレッチヨガ
　● 囲碁　　　　● うた声喫茶
　持 領収書、印かん
　問 サンライフ防府（☎ 25-0333）

掛金を負担した場合、損金または
必要経費として算入できます。

　問 市勤労福祉共済会
　 　【商工振興課内
 （1号館2階・☎25-2574）】

 全国一斉情報伝達試験

　　全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）により国から送られて
くる緊急情報を、確実にお伝え
するため、防災行政無線を用い
た情報伝達試験を行います。

　内 国から J アラートの試験情
報を受信→防災行政無線屋外ス
ピ ー カー（市内60か所）・戸 別 受

時 10月7日（水）11時頃

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。
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 山口健康福祉センター
 防府支所【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
　時 10月6日（火）・20日（火）
　　 9時30分〜10時30分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口
　時 10月20日（火）11時30分〜正午
● 心の健康相談
　時 11月26日（木）14時〜16時
　申・問 山口健康福祉センター
　防府支所（☎ 22-3740）

 休日・平日夜間
 子宮がん検診

　　休日・平日夜間に子宮がん検
診が受けられます。日頃、仕事
や学校等で検診を受ける機会の
無い方は、ぜひこの機会に受診
してください。

　時 【休日】10 月 4 日（日）、11
月 8 日（日）、12 月 6 日（日）

　9 時～正午　
　【 平 日 夜 間 】10 月 7 日（ 水 ）、

11 月 4 日（水）、12 月 2 日（水）　
18 時～ 20 時

　問 市保健センター（☎ 24-2161）

　所 手山産婦人科（☎ 22-0188）
　　　　　　　　　　【予約不要】

 【第 23 回】
 一斉共同相談会
　　　 《無料電話相談》

　時 11 月 3 日（祝）10 時～ 15 時
　内 日常の全ての困りごと相談

（法律・会計・登記・労務・税金・
境界・不動産・特許・許認可　等）

　《相談員》
　司法書士・社会保険労務士・税

理士・土地家屋調査士・弁理士・
不動産鑑定士・弁護士・公認会
計士・行政書士

　
　問 県行政書士会 山口法律関連

士業ネットワーク事務局
 （☎ 083-924-5059）

 0120-326-127
　申 10月5日（月）～9日（金）
　　 10時～16時

【事前予約】

 ふるさと山口
 企業合同就職フェア

　対 求職中の人及び 2021 年 3 月
に大学等卒業予定の学生

　※保護者も参加可能です。
　時 10 月 30 日（金）
　【午前の部】10 時～ 12 時 30 分　
　【午後の部】13 時 30 分～ 16 時
　所 山口グランドホテル
　内 参加企業 計 約 90 社　
　　 ※午前と午後で入替
　他 入退場・服装自由、申込不要
　問 山口しごとセンター
　　 （☎ 083-976-1145）

健康・相談

 空き家の無料相談窓口
　　空き家や、現在居住している

持家等についても将来の売買や
利活用などを相談できます。

　《相談対応者》
　宅地建物取引士
　時 10 月 9 日（金） 9 時～ 11 時         
　所 市文化福祉会館 2 階 9 号
　定 5 人（先着） ※事前申込可能       
　　 【当日受付：8 時 50 分～
 9 時 30 分まで】
　申 10月2日（金）～8日（木）
　問 都市計画課 空き家対策室

（3 号館 3 階・☎ 25-2238）

対 対象者 時 日時 　所 場所
内 内容　 料 料金　 定 定員
持 持参物 他 その他 
申 申込み 問 問合せ

 ロタウイルスワクチン
 定期接種化のお知らせ

　　10 月 1 日から、ロタウイルス
ワクチン予防接種が定期化され
ます。重症胃腸炎の予防のため
に、ワクチンを接種しましょう。

　対 令 和 2 年 8 月 1 日 以 降 に 生
まれた子ども

　《実施医療機関》
　市内の小児科で接種できます。

予診票は実施医療機関にありま
す。詳細は市ホームページをご
覧ください。

　《ワクチン》　
　2 種類あり、どちらも飲むワクチ

ンです。【効果同等】
　　

　料 無料 ※令和 2 年 10 月 1 日以
降に接種したものに限る。

　問 市保健センター（☎24‐2161）

 ①ロタリックス【2 回】
 生後 6 週 0 日から
 生後 24 週 0 日までに接種
 ②ロタテック【3 回】
 生後 6 週 0 日から
 生後 32 週 0 日までに接種

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

 10 月 10 日（土）は
 「目の愛護デー」です！

　　私たちは情報の約 80％を目
から取り入れていると言われて
おり、目はとても重要な働きを
しています。人生を豊かに過ご
すためにも、自分の目を大切に
しましょう。

　　2 大失明原因である緑内障と
糖尿病網膜症は、初期には自覚
症状が全くありません。あなた
の目の健康を守るため、年に 1
度は眼科で検診を受け、チェッ
クしましょう。

　問 市保健センター（☎24-2161）

信機・緊急告知防災ラジオから
放送、市メールサービスの配信

　【放送内容及び
 市メールサービス配信内容】
　「これはJアラートのテストです。」
　問 防災危機管理課 企画対策係
 （1 号館 2 階・☎ 25-2115）
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地区地区 医療機関医療機関 電話番号電話番号

牟
礼
牟
礼

    木村整形外科   ☎38-1181
  深野医院   ☎21-1919
  牟礼小児科   ☎38-0530
  森下外科・整形外科医院   ☎24-0500
  あらい耳鼻咽喉科クリニック   ☎28-8741
  うえだ内科・循環器クリニック   ☎28-7091

松
崎
松
崎

    大西眼科   ☎22-5307
  手山産婦人科   ☎22-0188
  黒川医院   ☎22-0210
  甲嶋内科   ☎23-8121
  佐伯医院   ☎22-1192
  しみず医院   ☎38-8883
  ひらた内科・呼吸器科医院   ☎26-3300
  舩津医院   ☎22-1308
  たにがわ医院   ☎22-6210
  松村内科医院   ☎26-0888
  松本クリニック   ☎25-2522
  松本外科病院   ☎22-1409
  緑町三祐病院   ☎22-3145
  山本内科医院   ☎22-3927
  吉田整形外科   ☎22-0021

佐
波
佐
波

    杉山内科小児科医院   ☎23-7104
  深川内科循環器科   ☎25-1122
  ふじわら小児科   ☎23-5501
  古屋敷医院   ☎27-4777
  村田小児科   ☎24-7100
  光山医院   ☎22-1361
  山口泌尿器科クリニック   ☎26-5000
  渡辺内科・呼吸器科   ☎23-1955

勝
間
勝
間

    アベ産婦人科クリニック   ☎22-0385
  大野循環器科内科   ☎23-4114
  周防医院   ☎22-0410
  ひよしクリニック   ☎27-3387
  桑陽病院   ☎23-1781

地区地区 医療機関医療機関 電話番号電話番号

華
浦
華
浦

    秋本医院   ☎22-5152
  うちみち脳神経クリニック   ☎27-5880
  くらしげ小児科   ☎22-0279
  倉田皮ふ科・乳腺科   ☎25-8488
  澤内科消化器科クリニック   ☎26-3838
  サンタキッズ＆ファミリークリニック   ☎26-5533
  ながみつクリニック   ☎20-1230
  防府胃腸病院   ☎22-3339
  三田尻病院   ☎22-1110
  山口博愛病院   ☎22-2310

新
田
新
田

    木村脳神経・外科内科   ☎21-5533
  白石ひふ科   ☎24-1112
  はすいけ耳鼻咽喉科クリニック   ☎20-1133
  防府整形・リウマチクリニック   ☎25-1060

中
関
中
関

    中司内科   ☎27-0350
  山縣医院   ☎22-0246
  くらしげ整形外科クリニック   ☎25-0076

華
城
華
城

    うのき内科・循環器科   ☎38-4970
  岡澤医院   ☎22-6516
  寿町クリニック   ☎27-5577
  防府第一クリニック（内科・小児科）  ☎24-0688
  おがさまきレディースクリニック   ☎26-1107
  よしいこどもクリニック   ☎26-0115
  かわい泌尿器科クリニック   ☎27-3111

右
田
右
田

    大田呼吸器内科   ☎26-2525
  大腸クリニックかわむら内科   ☎22-7520

大
道
大
道

    きはら内科あこ小児科   ☎33-1120
  たかきクリニック   ☎33-1050
  防府リハビリテーション病院   ☎32-1777

 インフルエンザ予防接種助成のお知らせ 問 市保健センター（☎24‐2161）

《インフルエンザ予防接種 実施医療機関一覧表》

　対 ①予防接種実施日において満 65 歳以上の市民
　②予防接種実施日において満 60 歳以上 65 歳未満　

の人で、心臓・じん臓・呼吸器機能の障害で 1 級
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害
で 1 級の身体障害者手帳を持っている人及び同程
度の障害のある人

　※②に該当する人は、身体障害者手帳を接種医師へ
提示してください。お持ちでない人は医師の診断書
が必要です。

　期 10 月 1 日（木）～令和 3 年 2 月 28 日（日）
　※ワクチン接種後、抵抗力がつくまで約 2 週間かかりま

す。なるべく早めに接種しましょう。
　持 保険証などの住所・氏名・年齢が確認できるもの

　料 1,490 円 【接種回数 1 回】
　※生活保護世帯は無料です。「休日 ･ 夜間等医療依頼証」

を医療機関の窓口で提示してください。

　　インフルエンザ予防接種は主に個人の重症化予防を目的と
するため、法律上は接種を受ける努力義務はなく、本人が希
望する場合に限り接種を受けることができます。

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。
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　接種を受けることができない人
　・明らかな発熱のある人
　・重い急性の病気にかかっている人
　・インフルエンザワクチンに含まれる成分により、アナフィ

ラキシー（ショック症状、じんましん、呼吸困難等）を起こ
したことのある人

　・これまでにインフルエンザ予防接種を受けて、2 日以内に
発熱、全身性発しんなどアレルギーを疑う症状がみられた人・
医師が不適当と判断した人
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集団検診を実施します！（幸せますケンシン）集団検診を実施します！（幸せますケンシン）

　「総合がん検診」と、国民健康保険・後期高齢者医療保険・協会けんぽの方の「健康診査」を同日に開催します。
「複数の検診をまとめて受けたい！」「日頃検診に行く時間がない！」という方はこの機会をご利用ください !

受診まで
の流れ

検診の種類 検診内容 対象者 料　金 定員（※ 1）
胃がん検診 胃部エックス線検査 40 歳以上 900 円 60 人

大腸がん検診 便潜血検査 40 歳以上 500 円 制限なし

肺がん・
結核検診

胸部エックス線検査 40 歳以上 無料 80 人

喀痰検査
（希望者のみ実施）

50 歳以上で喫煙
指 数（※2）が6 0 0
以上の人

700 円

乳がん検診 マンモグラフィ
40 歳以上の女性

（※ 3）
2,100 円 25 人

子宮頸部
がん検診

視診、内診、細胞診
（頸部のみ）（※4）

20歳以上の女性
（※3）

1,700 円 50 人

前立腺がん検診
血液検査（前立腺特
異抗原 PSA 値測定）

50 歳以上の男性
（※ 3）

1,000 円 制限なし

　総合がん検診　　　　　　　　　　　　　　　　　

　申・問 市保健センター
　　　　　　　　   （☎ 24-2161）

受けたい検診を選び、
10月5日（月）～23日（金）
 に電話予約

市から、詳細な時間・
注意事項を記載した
案内文書を送付

案内文書に記載された日
時に、会場で受診。
※必要書類を忘れずに！

11月21日（土）午前※受診結果は、受診から約1か月後に郵送。

－ 注意事項 －
要予約・先着順。定員になり次第、予約締切
1 日の喫煙本数×喫煙年数
昨年度、市の検診を受けた人は除く

（受診間隔：2 年に 1 回）
体部がん検診が必要な人（不正出血のある
人等）は医療機関で検診を受けてください。

（※1）

（※3）
（※2）

（※4）

対 職場等で検診機会のない人
　 ※今年度、すでに医療機関・集団

で受診した検診は受診不可。
所 市保健センター
料 受診する検診の合計金額
　 （70 歳以上の人などは、各検診

の受診料が 500 円に減額。）

● 特定健康診査（集団健診）（※1）
　対 40 歳～ 74 歳の国民健康保険

被保険者　
　内 問診、身体計測、身体診察、

血圧測定、肝機能検査、血中脂
質検査、血糖検査、尿検査、貧
血検査、心電図検査、腎機能検
査（クレアチニン）、肝機能検査（ア
ルブミン）、眼底検査（※ 2）

　料 無料

　《国保・後期》 健康診査（集団健診）

● 後期高齢者の健康診査
　　　　　　　（集団健診）
　対 後期高齢者医療被保険者

　内 問診、診察（身体計測、血圧）、
血液検査（脂質、血糖、肝機能、
腎機能、貧血、栄養）、尿検査（尿
糖、尿たんぱく）　料 500 円

●いずれも
　所 市身体障害者福祉センター
　　 （市保健センター同一敷地内）
　定 35 人（国保・後期合計）
　持 被保険者証、健康診査受診券、

質問票、前年の健康診査結果通
知表（お持ちの場合）

　申 11 月 13 日（金）まで
　 詳しくはお問い合わせください。

－ 注意事項 －

（※3）

※受診結果は、受診から約2か月後に郵送。

特定健康診査と人間ドック
は、同一年度でどちらか一方
を 1 回だけ受診できます。た
だし、特定健康診査の受診後
に人間ドックの頭部（脳）検
査のみの受診はできます。
一定の条件に該当し、医師が
必要と判断した場合にのみ受
けることができます。
後期高齢者医療制度加入前に
他の制度の健康診査を受診し
た人は、同一年度に後期高齢
者医療制度の健康診査を受診
することはできません。

（※1）

（※3）

（※2）

《予約方法》
　右表から「がん検診」を選び、

電話（☎24-2161）で予約。

《受診方法》
　検診の約 1 週間前に受付時間の

案内、受診票等を自宅に送付し
ます。（それぞれの検診ごとに注
意事項が異なります。）

※イベント・行事・講座等は、中止・延期となる場合があります。

問 保険年金課 国保医療係（4号館1階⑩番窓口・☎25-2164）後期高齢者医療係（4号館1階⑨番窓口・☎25-2322）

11月21日（土）午前

協会けんぽからのお知らせ
協会けんぽ加入のご家族は、
同会場で特定健診も受診
できます！（要予約）　
 問 協会けんぽ山口支部
　　　　（☎083-974-1501）



18 令和2年10月1日号

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行 

政 

一 

般

健
康
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行 

政 

一 

般

健
康
・
相
談

健
康
・
相
談

1次救急（比較的軽いと思われる症状） 

急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、
病院に行くか、迷った時は…病院に行くか、迷った時は…
◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）
　　##71711919 （または☎083-921-7119） （または☎083-921-7119）【【24時間対応】24時間対応】
◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）
　　##80800000 （または☎083-921-2755） （または☎083-921-2755）
  　　　　   【　　　　   【夜間（19時～翌朝8時）夜間（19時～翌朝8時）】　】　

2次救急（比較的重傷で入院を要すると思われる患者）及び夜間の急患

10月の休日・夜間診療

時 休日  8：00 〜翌日8：00   ／   平日夜間  18：00 〜翌日8：00

　 無料健康相談　時 10/7・14・21・28（水） 13:30～15:00　所 野島漁村センター　内 保健師による健康相談など

所 市休日診療所 （鞠生町・☎24-4172）

診療受付時間 内
科
小
児
科
歯
科

8時30分〜11時30分 ○ ○ ○

13時00分〜16時30分 ○ ○

休日内科・小児科・歯科
（日曜・祝日）

時 10月4日、11日、18日、25日

 山口・防府地域夜間こども急病センター

　内 《診療科目》
　小児科（0 歳～中学 3 年生までの軽度な内科系疾患）
　※外科、整形外科、耳鼻咽喉科、眼科の疾患等は診療
　　できません。

　時 19 時～ 22 時（毎日）※終了時間は 22 時です。
　所 山口赤十字病院内（山口市八幡馬場53-1・☎083-921-8025）

病院名・場所 電話番号 開設日（10 月）
　桑陽病院（車塚町） 　☎23-1781 2（金）    7（水） 12（月） 17（土） 22（木） 27（火）

　緑町三祐病院（緑町一丁目）　☎22-3145 3（土）    8（木） 13（火） 18（日） 23（金） 28（水）

　三田尻病院（お茶屋町） 　☎22-1110 4（日）    9（金） 14（水） 19（月） 24（土） 29（木）

　松本外科病院（天神二丁目）　☎22-1409 5（月） 10（土） 15（木） 20（火） 25（日） 30（金）

　防府胃腸病院（駅南町） 　☎22-3339 1（木）    6（火） 11（日） 16（金） 21（水） 26（月）/31日（土）

休 日 外 科
診療時間 9：00〜17：00

休 日 薬 局

4日 三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110 そうごう薬局 三田尻店（お茶屋町） ☎23-8111

11日 たかきクリニック（台道） ☎33-1050 寿町薬局（寿町） ☎26-5535

18日 緑町三祐病院（緑町一丁目） ☎22-3145 緑町薬局（緑町一丁目） ☎20-1856

25日 ながみつクリニック（中央町） ☎20-1230 新くわのやま薬局（中央町） ☎25-1810

 ※随時、保健師や栄養士による健康相談（面接・訪問など）を行っています。

乳幼児相談【予約制】　乳幼児相談【予約制】　
日　付 対象児

10月  6日（火） 1～5か月児
10月13日（火）6か月児～1歳未満児
10月14日（水） 1歳児～就園前

　密集を防ぐため、予約制に変更し
ます。ご了承ください。

　時 9時30分～正午　定 各日30人
　持 母子健康手帳、バスタオル（計測用）
　申 10月1日（木）から市保健センターへ

健康診査 所・問  市保健センター（☎24-2161）

1歳6か月児 健康診査1歳6か月児 健康診査
（平成31年3月生）（平成31年3月生）

日　付 対象児
10月  9日（金） 1歳7か月になる男児
10月16日（金）1歳7か月になる女児

3歳児 健康診査3歳児 健康診査
（平成29年4月生）（平成29年4月生）

日　付 対象児
10月20日（火） 3歳6か月の男児
10月27日（火） 3歳6か月の女児

　●いずれも
　時 受付 13時～13時40分
　持 母子健康手帳、健康診査受診票、

体調確認票、バスタオル（※1歳6か
月児健診のみ）

　注 保健センターで集団健診を受け
た後、 1 か月以内に小児科で診察
を受けていただきます。

　※ 3 歳児健康診査の対象児のみ、
目の検査や聞こえの検査をご家庭
で行ってきてください。

※延期・中止となる場合があります。

11月分は10月15日号に掲載。
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無料労働・年金相談会防府人権擁護委員協議会

防府市民を対象とした無料法律相談
（社会福祉協議会）

時 10月7日（水）・14日（水）・
　  21日（水）・28日（水）9時～正午
所 市文化福祉会館2階 12号室
問 山口地方法務局
 （☎083-922-2295）

時 10月7日（水）・21日（水）9時～11時
　【受付：8時30分まで】　担 司法書士
時 10月14日（水）・28日（水）9時～11時
　【受付：8時30分まで】　担 弁護士
所 市文化福祉会館 1階16号室    定 8人
問 社会福祉協議会（☎22-3907）

心配ごと相談～お気軽にどうぞ～

各種相談日程

高齢者・障がい者のための
弁護士電話法律相談

時 10月13日（火）・27日（火）
　 10時〜正午
内 消費者被害、遺言・相続、成年後

見、財産管理、介護、虐待等
　【☎083-920-8730】

問 山口県弁護士会
 （☎083-922-0087）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止する場合があります。

防府市民を対象とした
無料法律相談（市）

時 10月9日（金）9時～正午
　【受付：10時30分まで】
所 市文化福祉会館 3階4号 大会議室
担 弁護士、司法書士、税理士、
　 行政相談委員、人権擁護委員

時 10月6日（火）9時～11時

所 市社会福祉協議会 相談室
時 10月25日（日）10時～正午
所 ルルサス防府 2 階 研修室 1
問 県社会保険労務士会 防府支部

（☎22-2959）

乳がん・大腸がん集団検診

　時 10月8日（木）13時30分～15時30分　所 市文化福祉会館
　内 認知症の介護者同士話し合い、心をリフレッシュしましょう。
　問 高齢福祉課 地域包括支援センター高齢福祉課 地域包括支援センター（1 号館 1 階・☎ 25-2964）（1 号館 1 階・☎ 25-2964）

地域包括支援センターからのお知らせ

認知症カフェ認知症カフェ

　認知症の人やその家族、地域の人など誰でもお茶を飲みながらほっと
できる集いの場です。お気軽にお越しください。

 ほっとカフェ　　　 【毎月第1火曜】　上右田 334 番地

10月  6日（火）14時～16時 ライフケア高砂 
地域交流センター ☎ 22-5500

 生きいきカフェ　　 【毎月第2火曜】　国衙五丁目9-27

10月13日（火）14時～16時 コミュニティプレイス
生きいき ☎ 25-4780

 かふぇ・えびすや　 【毎月第3水曜】　大字向島 775 番地

10月21日（水）10時～正午 向島小学校 
コミュニティルーム ☎ 28-7940

 華カフェ　　　　　 【毎月第3木曜】　伊佐江町11-44

10月15日（木）10時～正午 ヘスティア伊佐江 小規模多機
能型居宅介護・有料老人ホーム ☎ 27-2277

 あおぞらカフェ　　 【毎月第4月曜】　三田尻一丁目 4-23

10月26日（月）14時～16時 青空保育園 2 階 
地域交流スペース ☎ 26-2626

 笑（すまいる）カフェ 【毎月第4水曜】　大字佐野152-1

10月28日（水）14時～16時 ケアハウスあいおい苑内
地域交流スペース ☎ 27-6500

 防府市認知症を支える家族の会　あじさいの会【毎月 第2木曜】 防府市認知症を支える家族の会　あじさいの会【毎月 第2木曜】

介護力向上！家族会で話して聴いてすっきり楽しく介護しましょう

乳がん集団（検診車）検診乳がん集団（検診車）検診

大腸がん集団検診大腸がん集団検診

申・問 10月2日（金）～8日（木）に
電話で市政相談課へ
 （1号館1階・☎25-2194）

●弁護士への相談は事前の
　　　　　電話予約が必要です。
定 18 人（弁護士）
他 弁護士以外の相談の受付は、当

日会場で9時～10時30分まで。

　対 職場などで検診機会のない 40 歳
以上の女性（※令和元年度に市の乳
がん検診を受けていない人）

　時 10月22日（木）13時30分～15時
　所 休日診療所　内 マンモグラフィ
　料 2,100 円　　 定 30人
　注 妊娠中・授乳中・断乳後 1 年以内の

人、豊胸手術を受けたことのある人、
ペースメーカーを挿入している人は
受診できません。

　申・問 10 月 1 日（木）から市保健
センターへ（☎ 24-2161）

　対 職場などで検診機会のない 40 歳
以上の人

　時 10月22日（木）8時30分～11時
　所 休日診療所へ提出
　内 便潜血検査　料 500 円
　注 生理中の人は受診できません
　申・問 10 月 9 日（金）17 時までに

市保健センターへ（☎ 24-2161）
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『健康は、『健康は、
� 結局は自分。』� 結局は自分。』

江
えなか

中�忠
ただたか

孝さん
（61 歳・会社員）

～がん経験者が伝えたいこと～～がん経験者が伝えたいこと～

　今までにがんを 3 回経験。15 年
前に腎臓がん、8 年前に膀胱がん、
3 年前に膀胱がんが肺に転移。治
療が済んだ現在も、定期的な検査
を受けながら、がんについての正し
い知識を拡げるための活動にご尽力
されています。

　市の肺がん検診で、がん又はがんの疑いがある
と判明した人の症状の有無

★江中さんへのご意見・ご相談等は、
　☎ 090-1337-7440
　 enaka0922@outlook.jp

症状なし

症状あり

症状なし

症状あり

18％

82％
出典：平成 27 〜 31 年度　防府市肺がん検診データ

　この度、がん検診の大切さについて、経験

者である江中 忠孝さんにお話を伺いました。

　がんで死亡する人のうち、一番多いが

んは「肺がん」です。

　市の肺がん検診で「がんまたはがんの

疑いがある」と判明した人のうち、

約 8 割 は咳や痰が続くなどの

自覚症状はありませんでした。
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（工藤）がん検診を「定期的に」受けるというのが大

切なことですよね。

（江中さん）がんが小さいうちは、たいてい自覚症状

がありません。何か調子が悪いなと思ったときに

は、ステージが進んでいることが多いのです。だ

からこそ、早期発見のための「1・2 年に一回」の

定期的ながん検診が必要なんです。　　

　　市の検診で発見できるがんのうちの多くは、ス
（工藤）がんという診断を受けた時どうでしたか？

（江中さん）頭が真っ白になって、「嘘でしょ」と。そ

して「いつまで生きられるんだろう」と。そのこ

ろがんについての正しい知識がありませんから、

余計ショックが大きかったです。

（工藤）がんになったことで、仕事や家庭で何か影響

や変化はありましたか。

（江中さん）仕事面では、長いときは丸々一年会社を

休みましたが、職場の理解があったので助かりま

した。家庭内においては、家族が支えてくれまし

たね。妻の「かかったものは仕方がないよね。そ

れより今から何ができるか考えよう。」という前

向きな言葉に救われました。

《聞き手》
防府市 健康福祉部次長 
兼 健康増進課長 工藤 

◆ 向上しない防府市の受診率

◆ がんという診断をうけた時…

◆ 防府市民全員が検診を
 受診されることが、私の目標です

（江中さん）がん治療は大きな苦痛を伴います。そ

んな経験誰もしたくない。いきなりお医者さんか

ら「あなたはステージ 4 です。」と言われるのは

本当にきついですよ。早く受診すればよかったと、

後悔してもしきれません。皆さんにはそうならな

いでほしいんです。

　　そのためには、「健康は、結局は自分。」という

認識をしっかり持っていただきたい。まずは生活

習慣の改善（一次予防）をして、そしてがん検診（二

次予防）を毎年受けましょう。検診を受けること

で、自分と家族の未来を守ることができます。ぜひ

周りの人とがんについて話し合ってみてください。

　　多くの人にがんについて正しい知識を持っても

らい、防府市の皆さん全員が、がん検診を受診

されることが私の目標です。

（江中さん）日本のがん検診受診率は先進国のなか

で最低レベルです。そのなかでも防府市の受診

率が特に低いことは非常に残念です。

（工藤）受診率を上げるためにこれまでも啓発してき

ましたが、なかなか向上していないのが現状です。

（江中さん）受診した方がいいということを皆さん頭

ではわかっているのですが、行く暇がない・お金

がかかるなど、何かと理由をつけて行動に移せ

ていません。でも自分の命・健康・一生のことと

いう意識さえ持てれば、定期的な受診に結びつ

くはずなんです。

◆ 「早期発見、早期治療」これに尽きます

　　がんの経験はつ

らいものですが、

かかったからこそ

気づいた価値・感

謝の心もあります。

テージ１だと 5 年生存率

が 90％以上ですが、ス

テージ4 になると一気に

下がってしまいます（例：

胃がん…10％未満）。一

番見つけなきゃいけな

いときに受診していない

と、取り返しがつかなく

なるという怖さを知って

ほしいですね。

問 「健やかほうふ 21 計画（第二次）」推進委員会事務局（保健センター・☎ 24-2161）
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人　口 115,499 人 （   +  9）
　男 55,906 人 （   - 16）
　女 59,593 人 （  + 25）
世帯数 56,237 世帯 （   -   5）
 （　　）は前月比

市の人口（9月1日現在）

防府図書館 問  防府図書館（☎22-0780）

今月のおすすめ図書

　東日本大震災後、紙不足で出版できなくなるかもしれないという
話があったことをご存じでしょうか。震災当時、日本製紙石巻工場
は津波により壊滅的な被害を受けました。敷地内は瓦礫に埋もれ、
専用の機械は塩水に浸かり、原材料も出荷待ちの製品も失われてし
まいました。そんな復旧など考えられない状況から、いかにして半
年で再稼働を遂げたのでしょうか。無数の偶然と努力、そして現場
の意地が奇跡を引き寄せていく様子に、つい先へと読み進めてしま
うノンフィクションです。 （早川書房・2014 年刊）

 『紙つなげ！彼らが本の紙を造っている』
佐々 涼子　著

月いちキネマ
『半落ち』故・佐々部 清監督作品
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問 市文化協会（☎ 26-6841）

川 柳俳 句短 歌自由律俳句

市民文芸

☆防府市と周南市は
観光振興協定を

締結しています☆

　問 周南市役所 観光交流課
 （☎ 0834-22-8372）　　

統
計
情
報

　　　三田尻中関港貿易概況【7月分】

輸出　329億1,632万円（58.6%）
輸入 　  41億2,882万円（49.1%）

問  徳山税関支署 防府出張所（☎22-2385）
　　密輸ダイヤル  0120-4

しろい

61-9
くろい

61【24時間受付】

外国貿易船入港隻数
 39隻（83.0%）

（　　）は前年同月比

★おすすめ絶景情報★
～三丘ゆめ広場～

　　 山 陽 道・ 熊 毛 IC 近 く
にあり、シンボルの巨大
なイスは「学びの椅子」
と呼ばれており、“映え”
スポットとしても注目さ
れています。　時 10月22日（木）14時～16時15分（開場は 13 時 45 分）

　所 防府図書館 研修室　定 15 人程度
　内 図書館職員による関連図書の紹介もあります。
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《CATV（12ch）》《CATV（12ch）》
　「ほうふほっとライン」【20分間】　「ほうふほっとライン」【20分間】

1日～15日　　1日～15日　　
　◆ 月・水・金・日　◆ 月・水・金・日  12：05～12：05～
　◆ 火・木・土　◆ 火・木・土  7：35～、 22：05～7：35～、 22：05～
16日～31日16日～31日
　◆ 月・木・日 　◆ 月・木・日  22 22：05～：05～
　◆ 火・金　◆ 火・金                  12：05～12：05～
　◆ 水・土　◆ 水・土                     7：35～7：35～

防府市の行政情報番組

《FMわっしょい（77.3MHz）》《FMわっしょい（77.3MHz）》
「防府市からのお知らせ～「防府市からのお知らせ～

    情報モリモリ」 【15分間】情報モリモリ」 【15分間】

◆◆ 月曜～金曜　 12:45～月曜～金曜　 12:45～

競輪を語る競輪を語る

市広報「ほうふ」をもっと身近に

問 情報政策課（☎ 25-2240）

■マチイロ ■マイ広報誌

■音声版・点字版■ PDF 版・電子書籍版

　市広報をいつでも、どこで
も見ることのできる、スマート
フォン用アプリです。実際の
紙面のようにめくって閲覧でき
るだけでなく、拡大・
縮小も可能です。

📱💻

　パソコンやスマートフォン等
から閲覧できるインターネット
サービスです。特定のキーワー
ドで検索すると、関連記事を
まとめて読むこと
ができます。

　市広報の PDF 版と、ヤマグ
チイーブックスが提供している
電子書籍版を閲覧
できます。

　ご希望の方は、提供または
貸出をしますので、障害福祉
課へお越しください（無料）。
問 障害福祉課
 （1 号館 1 階・☎ 25-2387）

～山口県央連携都市圏域の
情報をお届けします～

�

宇部市

美祢市

山陽小野田市

津和野町

山口市

萩 市

山口情報芸術センター特別企画展
　　　　   「Forest Symphony」

時 10月3日（土）～12月6日（日） 
　 8時～17時　 所 常栄寺雪舟庭
内 坂本 龍一氏が当センターととも

に製作した作品を展示。
問 山口情報芸術センター
 （☎083-901-2222）

時 10月中旬～11月　所 霜降山
内 「馬の背コース登山道」沿いに

約 400 メートルにわたり約 200
本が美しく紅葉します。

問 宇部市 北部地域振興課
 　（☎0836-67-2812）

時 10月18日・25日、11月8日・29日、
　 12月6日 所 各ステージ指定コース
内 明治維新への礎を築いた幕末の志

士達が駆けた歴史街道を歩きます。
問 赤間関街道中道筋連絡協議会
 事務局（☎0838-55-0817）

現代の丙辰丸・庚申丸が恵美須ヶ鼻造船所　　
　にやってくる！帆船を体験してみよう！

時 10月10日（土）～11日（日） 
　 10時～17時　所 萩漁港
内 世界文化遺産登録 5 周年を記念

して帆船「みらいへ」が恵美須ヶ
鼻造船所にやってきます。

問 萩市 文化財保護課（☎0838-25-3654）

霜降山の
　　ドウダンツツジ

竜王山に飛来する
　　　　　　アサギマダラ

時 10月上旬～下旬頃
所 竜王山公園
内 長距離を旅する蝶「アサギマダラ」

が疲れを癒しに竜王山に飛来します。
問 山陽小野田観光協会会
 （☎0836-82-1313）

鷗外が生涯抱き続けた
　　　戦う姿勢をたどる

時 開催中～11月29日（日）
　 9時～17時　所 森鷗外記念館
内 鷗外が生涯を通して抱き続け

た戦う姿勢とその根底にある
ものは何かをたどります。

問 森鷗外記念館（☎0856-72-3210）

圏域内のその他
イベント情報は
　　　　→→→

リアル宝探し
「うちら！ななゆめ調査団！

七妖怪と守りの要石」

ななしまち合同イベント
開催中！！

時 12 月 27 日（日）まで
所 山口県央連携都市圏域
 14 エリア
内 地図を頼りにまちを歩きなが
ら手がかりを集め、謎を解き、
隠された「宝箱」を探し出すリ
アル宝探しイベントです。クリ
アすると抽選で各市町の特産品
等豪華賞品が当たる！

《参加方法》
　防府観光案内所やうめてら
す等またはホームページから
参加冊子を入手して参加。
問 おもてなし観光課
　　 　 （☎ 25-4547）

赤間関街道中道筋
 リレーウォーク
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“ 防府どぶろく特区 ”初となるどぶろくが完成しました！

　9 月 3 日（木）、株式会社日本伝統濁酒研究所
の右田 圭司会長と廣嶋 正光副会長に、完成し
たばかりのどぶろくを披露いただきました。
　このどぶろくは、昨年 12 月に国の認定を受
けた “ 防府どぶろく特区 ” により初めて製造さ
れたどぶろくです。お二人からは「今後はどぶ
ろくの普及も行うなど、どぶろくで防府の活性
化に寄与したい。」とのお話をいただきました。

問 企画経営課（☎ 25-2210）

明治安田生命保険相互会社と防府市が
「健康増進に関する連携協定」を結びました！

　 8月28日（金）、明治安田生命保険相互会社と
防府市が「健康増進に関する連携協定」を結びま
した。
　この協定の締結により、防府市が推進する「健
やかほうふ 21 計画（第 2 次）」と明治安田生
命保険相互会社の「みんなの健活プロジェクト」
がコラボレーションし、防府市の健康づくりを
協働推進していきます。
　また、明治安田生命保険相互会社から「私の
地元応援募金」が寄附されました。

問 市保健センター（☎ 24-2161）
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

  市民の皆さまへ

今を乗り越えて、
みんなで
頑張っていきましょう。

感染防止対策の徹底

■ しっかり換気  
■ 人との距離は 2m
■ マスクの着用  
■ 丁寧な手洗い

～「新しい生活様式」の実践～

問 社会福祉課 （☎ 25-2332）／防災危機管理課（☎ 25-2261）

  専用相談ダイヤル

　　山口県では、新型コロナウイ
ルス感染症に関する症状や感染
予防、検査方法などの様々なご
相談に対して、直通で毎日 24 時
間、専従スタッフによる適切な
助言や情報提供が受けられる専
用ダイヤルを開設しています。

☎ 083-902-2510
【毎日24時間対応】

問 市保健センター（☎ 24-2161）

   地域外来・検査センターを設置しました
　　防府医師会と連携し、新型コロナウイルス感染確認のための PCR 検査に必要な検体採取を

行う「地域外来・検査センター」を休日診療所に設置しました。 
　　市内のかかりつけ医で診察を受け、医師から PCR 検査が必要と判断された方が予約制で検

査を受けることができます。

地域外来・検査センター

かかりつけ医 保健所

患者

疑いのある患者

かかりつけ医
※ PCR 検査

　　実施判定

地域外来・
検査センター

検査機関

※検体採取

（陰性の場合） （陽性の場合）

報告報告

報告

受診（予約）

検体搬送

受診

か
か
り
つ
け
医

患
　
　
　
者

連絡
今後の対応説明

問 市保健センター（☎ 24-2161）

敵はウイルスです。
感染された方々への配慮を

　新型コロナウイルス感染症の収束
が見通せず、誰もが感染者となる可
能性がある状況において、新型コロ
ナウイルス感染症を理由とした不当
な差別や偏見は、決して許されるも
のではありません。
　根拠のない情 報に惑わされて、
感染者やその関係者の方々に対す
る誹謗中傷などを決して行わないよ
うお願いします。

検査結果通知

新型コロナウイルスに
油断は大敵！！



26 令和2年10月1日号

国勢調査がはじまりました！

問 情報政策課 統計係（1 号館 2 階・☎ 25-2232）

■ 調査の回答はお済みですか？
　10 月 1 日現在で、全国一斉に国勢調査を実施します。調査には 3 種類の方法で回答ができます。

■ 国勢調査コールセンターの利用について
　調査内容やインターネット回答の仕方、調査票の記入方法などについて、わからない点がありましたら、

「国勢調査コールセンター」にお問い合わせください。

☎ 0570-07-2020

☎ 03-6636-9607

◇ナビダイヤル

◇ IP 電話

国勢調査コールセンター

※ナビダイヤルの通話料金は、固定電話の場合、全国一律に
市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話の場合、所定
の通話料金となります。

設置期間
10 月 31 日（土）まで

（土・日曜、祝日も利用できます。）

受付時間 8 時～ 21 時

　配布した調査票に同封されて
いる『インターネット回答利用
ガイド』に従い、パソコンやス
マートフォンで国勢調査オンラ
インへアクセスし、回答してく
ださい。

　配布した調査票に回答を記
入し、同封されている『郵送提
出用封筒』に入れて、切手を貼
らずにそのまま郵便ポストに投
函してください。

　記入した調査票は『調査書類
収納封筒』に入れ、封をして提
出することができます。封をし
て提出された調査票は、調査員
が内容を見ることはありません。

【インターネットで回答】 【郵送で回答】 【調査員に提出して回答】

■ 質問！センサスくん！
国勢調査クイズ～何かいいものあたるかも？～

Q.1 第 1 回目の国勢調査はいつ行われたのかな？

❶ 1910 年（明治 43 年） ❷ 1920 年（大正 9 年） ❸ 1930 年（昭和 5 年）

Q.2 防府市の国勢調査人口が一番多かったのは何年の調査かな？

❶ 1975 年（昭和 50 年） ❷ 1995 年（平成 7 年） ❸ 2015 年（平成 27 年）

Q.3 全国でインターネットを利用して回答できるようになったのは何年の調査からかな？

❶ 1995 年（平成 7 年） ❷ 2005 年（平成 17 年） ❸ 2015 年（平成 27 年）

【応募方法】10月31日（土）までに郵便はがきに、クイズの答え・郵
便番号・住所・氏名・年齢を記入のうえ 〒747-8501 寿町7番1号 防府
市役所 情報政策課へ（1号館2階・☎ 25-2240）
※防府市在住の方に限ります。（1 人 1 枚まで）

市広報 8 月 1 日号、
 9 月 1 日号・15 日号を
読み返してみてね！

ヒント

抽選で 5 名様に
豪華景品プレゼント！！
※当選者の発表は発送をもって
　かえさせていただきます。
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元気な赤ちゃん元気な赤ちゃん

大集合大集合
10 月で 1 歳になります。

松
まつざき

崎 龍
りゅうじ

二ちゃん
（開出西町）

宇
う た む ら

多村 京
けいいち

市ちゃん
（岩畠）

藤
ふ じ た

田 望
み ゆ

夕ちゃん
（田島）

河
かわむら

村 風
ふ う か

花ちゃん
（八王子）

松
まつもと

本 忠
ただあき

昂ちゃん
（八王子）

岩
いわした

下 千
ち ひ ろ

尋ちゃん
（岩畠）

藤
ふ じ い

井 柊
と あ

碧ちゃん
（鐘紡町）

高
たかやま

山 朔
さ く や

弥ちゃん
（美和町）

石
いしやま

山 泰
たいせい

成ちゃん
（新田）

國
くにもと

本 木
こ の か

乃香ちゃん
（田島）

持
もちみぞ

溝 真
ま こ

子ちゃん
（上右田）

横
よ こ た

田 澪
みお

ちゃん
（国衙）

中
なかがわ

川 裕
ゆ う き

喜ちゃん
（上右田）

河
かわむら

村 心
こ こ は

葉ちゃん
（酢貝）

金
か ね こ

子 杜
と わ

和ちゃん
（華城中央）

沢
さ わ だ

田 花
か お り

織ちゃん
（江泊）

永
ながまつ

松 芽
めい

ちゃん
（伊佐江）

美
み む ら

村 優
ゆ あ

空ちゃん
（伊佐江町）

野
の が み

上 莉
り お

央ちゃん
（田島）

福
ふ く だ

田 一
い ち か

椛ちゃん
（新田）

小
こ に し

西 楓
ふ う か

花ちゃん
（新田）

篠
し の だ

田 侑
ゆ う た

汰ちゃん
（新田）

竹
たけもと

本 紡
つ む ぎ

凪ちゃん
（清水町）

村
む ら た

田 凉
す ず な

奈ちゃん
（牟礼柳）

中
なかむら

村 優
ゆ う り

利ちゃん
（石が口）

末
すえもり

森 百
も も か

華ちゃん
（牟礼）

石
いしかわ

川 詩
うた

ちゃん
（車塚町）

重
しげやす

安 結
ゆ あ

愛ちゃん
（仁井令）

齋
さいとう

藤 梓
あ ず さ

紗ちゃん
（国衙）

岩
いわつぼ

坪 風
ふ う

優ちゃん
（国衙）

中
なかむら

村  源
げんしょう

昌ちゃん
（八王子）

寺
てらさこ

迫 奨
しょうた

汰ちゃん
（台道）

【応募方法】掲載を希望する写真を郵送またはお持ちください。
※裏面に赤ちゃんの氏名、ふりがな、住所、連絡先を書いてください。

市内在住で「令和元年 12 月生まれ」の赤ちゃんの写真を募集します。募 集 ！

【応募締切】10月30日（金）必着
※写真は返送しません。

　申・ 問 〒 747-8501 防府市役所 情報政策課 情報発信係
　　　　　　　　　　「元気な赤ちゃん大集合」写真コーナー（1 号館 2 階・☎ 25-2240）

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、できるだけ郵送でご応募ください。

中
な か た

田  統
すばる

ちゃん
（新田）
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　令和2年（2020年）子年　神無月　October

27 28 29 30 1 2 3

　

18 19 20 21 22 23 24
　    緑町三祐病院

（緑町一丁目・☎22-3145） 3歳児健診（男） 乳がん検診・
大腸がん検診

11 12 13 14 15 16 17
　　たかきクリニック
 （台道・☎33-1050）   乳幼児相談 乳幼児相談 1歳6か月健診（女）

25 26 27 28 29 30 31
　   ながみつクリニック

（中央町・☎20-1230） 3歳児健診（女）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

10 月　カレンダー

4 5 6 7 8 9 10
　　  三田尻病院

（お茶屋町・☎22-1110） 乳幼児相談 1歳6か月健診（男）

家庭の日

 時�9：30〜17:00
 休�毎週月曜

  ☎ 26-5050

 時�9:00〜17:00
 休�毎週火曜
 ☎ 26-5151

 時�9：30〜19:00
 休�毎週火曜
 ☎ 22-0780

 時�8:00〜22:00
 休�第3火曜

  ☎ 27-2000

各施設情報　（開館時間及び休館日が変更になる場合があります。）
青少年科学館ソラール アスピラート    防府図書館    スポーツセンター（土・日曜、祝日は

18時まで）

 主なスポーツ行事
はこちら

　■防府競輪開催日程　競輪局（☎ 22-1212）　■防府競輪開催日程　競輪局（☎ 22-1212）

10
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

ナ
イ
タ
ー

防府競輪

特別競輪等場外

記念競輪場外

S級・普通競輪場外

ナイター競輪場外

♥♥ ガールズケイリン
を含む

小松島
S級（FⅠ）

四日市
（FⅠ）

宇都宮
（FⅠ）

松戸
記念（GⅢ）

別府
（FⅠ）

久留米
（FⅠ）

防府
FⅡ

熊本
記念（GⅢ） ♥♥

☀モーニングケイリン和歌山
S級（FⅠ）

前橋
　仁親王牌（GⅠ）

青森
（FⅠ）

防府
S級（FⅠ）

函館
（FⅠ）

防
府

 G
Ⅲ

スポニチ金杯
☀

雪舟生誕 600 年記念
  特別展『国宝』

（12 月 21 日（月）まで）

花神子社参式

大垣
S級（FⅠ）

小松島
S級（FⅠ）

富山
S級（FⅠ）

佐世保
S級

（FⅠ）

防府 FⅡ

京王閣 （記念GⅢ）

小松島
S級（FⅠ）

岸和田
S級

（FⅠ） 記
念（　

   ）♥♥♥♥
♥♥

♥♥ ♥♥
♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥

☀


