
①介護相談窓口
生活での困りごと

や身体の状態を詳し
くお聞きしたうえで、
地域包括支援セン
ターと早期に関わる
体制を構築し、必要
な人へ適切な支援を
行います。

②訪問アセスメント
介護サービスのプ

ロであるケアマネ
ジャー等とリハビリ
専門職が自宅を訪問
し、生活の様子や身
体の状態を確認。元

の生活を取り戻すた
めの適切な目標を提
案します。

③短期集中
予防型通所サービス

～オーダーメイドサービス～

サービス利用日以外の自宅での過
ごし方と、現状の課題や今後の目標
を話し合う面談を中心とした３か月
間のサービスです。アセスメントで
設定した目標を達成し、サービス終
了後自信をもって「元の生活に戻
る」ことを目的にしています。

明らかに介護が
必要な人はこれ
までどおりの介
護サービスを利
用していただき
ます。

④地域とのつながりの場
～やりたいことを自分で選ぶ～

高齢者の生きがいと健康維持のた
め、社会参加の場を整備し、すべて
の高齢者が「お互いに支え合うこと
ができる」仕組みを構築しています。
地域活動だけでなく、趣味活動やス
ポーツ、ボランティアや就労等、好
きなことを自分で選択し、自信を
持って地域で生活してもらいます。

～防府市の高齢者支援が変わります～

防府市の高齢者支援は「住み慣れた地域でいつまでも普通に暮らせる幸せの提供」を目標に「短期集中予
防型サービス」を中心としたサービス体系に変わります。
介護サービス等の支援が一度必要になった人でも「元の生活に戻る」ことを目指す仕組みを構築しました。


