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2 令和3年9月1日号

      〔車いすバスケットボール女子〕  〔車いすバスケットボール女子〕
        8/25（水） ～9/4（土）8/25（水） ～9/4（土）

〔マラソン女子（視覚障がいクラス）〕
    9/5（日）  6：50 スタート9/5（日）  6：50 スタート

道下 美里道下 美里 選手選手
             MICHISHITA  Misato             MICHISHITA  Misato

 〔〔防府読売マラソン大会防府読売マラソン大会
　女子 IPC 登録の部 5 回優勝　女子 IPC 登録の部 5 回優勝
　昨年の第 51 回大会で世界記録樹立　昨年の第 51 回大会で世界記録樹立〕〕

財満 いずみ財満 いずみ 選手選手
                 　　   ZAIMA  Izumi                  　　   ZAIMA  Izumi 

〔〔桑山中学校出身桑山中学校出身〕〕
〔防府商工〔防府商工高等学校出身高等学校出身〕〕

今度はパラリンピック！防今度はパラリンピック！防 府府 縁縁
ゆかりゆかり

の選手に の選手に 熱い応援熱い応援を！を！

東京 2020オリンピック東京 2020オリンピック
    セルビア女子バレーボールチームセルビア女子バレーボールチームがが銅メダル獲得銅メダル獲得

問  障害福祉課（1 号館 1 階・☎ 25-2338）／  文化・スポーツ課（文化財郷土資料館 3 階・☎ 25-2274）
2 令和3年9月1日号

ホストタウン防府としての金メダルです！！ホストタウン防府としての金メダルです！！

セルビアホストタウン推進室
セルビアホストタウン推進室
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R1.7.24　カウントダウンボード設置
R1.7.24　カウントダウンボード設置

R2.7.23　新たなカウントダウン開始
R2.7.23　新たなカウントダウン開始

R3.7.10　応援イベントR3.7.10　応援イベント

R3.4.14　100 日前イベント
R3.4.14　100 日前イベント
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R3.7.29 東京 2020 オリンピック（セルビア女子バレーボールチーム）

R3.7.29 東京 2020 オリンピック（セルビア女子バレーボールチーム）

PHOTO PHOTO : : FIVBFIVB

R3.7.21 キリンレモンスタジアム
R3.7.21 キリンレモンスタジアム ソルトアリーナ防府での合宿
 ソルトアリーナ防府での合宿

R3.7.21  選手からのサインボール
R3.7.21  選手からのサインボール

R3.7.22　合宿見送り（市役所前）
R3.7.22　合宿見送り（市役所前）

問 セルビアホストタウン推進室（4 号館 3 階・☎ 25-2018）

ホストタウン交流事業に御尽力ホストタウン交流事業に御尽力
いただいた関係団体の皆様、　いただいた関係団体の皆様、　
応援してくださった市民の皆様、応援してくださった市民の皆様、
本当にありがとうございました。本当にありがとうございました。

R3.7.16 ～ 22  防府市での合宿R3.7.16 ～ 22  防府市での合宿

   防府市のパラアスリート（2021 年  防府市のパラアスリート（2021 年
   日本パラ陸上優勝者）も応援   日本パラ陸上優勝者）も応援

八八
や ぎや ぎ

木木 明明
あ き ほあ き ほ

歩歩さんさん
(800m 優勝）(800m 優勝）

出出
で と は たで と は た

戸端戸端 望望
のぞむのぞむ

さんさん
( 走り幅跳び優勝）( 走り幅跳び優勝）

防府市「パラリンピック聖火フェスティバル」で「防府市
の火」をおこしました。（詳細はＰ 25 をご覧ください。）
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    全国高校総体出場全国高校総体出場
　 防府商工高等学校　 自転車競技部（男子スクラッチ・男子スプリント）　
　 高川学園高等学校　 女子ソフトボール部・柔道部（男子団体、男子個人、女子団体、女子個人）
　 　　　　　　  　         男子サッカー部・陸上競技部（女子 100 ｍ、女子 200 ｍ、男子 1500 ｍ、男子 5000 ｍ）
　  誠英高等学校　　　女子バレーボール部・テニス部 ( 男子シングルス）        
　     　　　　　　　        自転車競技部 ( 男子チームスプリント、男子ケイリン、男子ロード、男子スプリント）

        全国高校定時制通信制体育大会出場全国高校定時制通信制体育大会出場
　  誠英高等学校　　　バドミントン部（女子シングルス）

3広報ほうふ

ホストタウン防府としての金メダルです！！ホストタウン防府としての金メダルです！！
　

8 月 15 日（日）第 4 試合、高川学園高校は、小松大谷高校（石川県代表）との初戦に　　
サヨナラ勝ちし、甲子園初勝利をあげました。防府勢にとって、夏の甲子園では昭和 49 年の
防府商業高校以来、47 年ぶりの勝利となります。
　なお、この試合は、雨の影響でナイターとなり、大会史上最も遅い 19 時 10 分試合開始、
21 時 40 分終了という歴史に残る試合となりました。

問 文化・スポーツ課（文化財郷土資料館 3 階・☎ 25-2274）

問 学校教育課（1 号館 3 階・☎ 25-2490）

※小中高校の吹奏楽部は、全国大会に向けてこれから中国大会に出場されます。

　全国中学校体育大会出場全国中学校体育大会出場

　   国府中学校　剣道部（男子個人）
　　　　　  　　 陸上競技部（女子1500ｍ）
　   桑山中学校　柔道部（女子個人）

高川学園中学校　男子サッカー部
　　　　　　　　　男子バレーボール部
　　　　　　　　　剣道部（男子団体、 女子団体、女子個人）
　　　　　　　　　陸上競技部（女子1500ｍ）
　　　　　　　　　柔道部（男子団体、 男子個人、 女子個人）

　2年分の思いを込めて2年分の思いを込めて
　高川学園高等学校　高川学園高等学校　 甲子園初勝利！！甲子園初勝利！！

（8 月 15 日現在）

   防府勢  夏の甲子園47年ぶりの 勝利

スポーツも文化もコロナに負けず頑張っていますスポーツも文化もコロナに負けず頑張っています
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提供 : 共同通信社提供 : 共同通信社
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本格的な台風シーズンです！
防府市では、暴風被害や高潮被害など、過去にも台風による大きな被害が発生

しています。台風が接近する前にしっかりと準備をしましょう。

平成 3 年 台風 19 号  暴風被害平成 3 年 台風 19 号  暴風被害
　死者 1 人・重傷者 6 人・軽傷者 26 人　死者 1 人・重傷者 6 人・軽傷者 26 人
　家屋全壊 6 棟・  半壊 46 棟・ 一部破損 1,099 棟　家屋全壊 6 棟・  半壊 46 棟・ 一部破損 1,099 棟

平成 11 年 台風 18 号  暴風・高潮被害平成 11 年 台風 18 号  暴風・高潮被害
　軽傷者 14 人・家屋全壊 3 棟・半壊 49 棟　軽傷者 14 人・家屋全壊 3 棟・半壊 49 棟
　一部破損 1,410 棟・ 床上浸水 387 棟・床下浸水 527 棟　一部破損 1,410 棟・ 床上浸水 387 棟・床下浸水 527 棟

● 家屋やその周囲の点検・修理・補強

● 防災マップで危険箇所や避難場所などを確認

● 停電に備えてスマートフォン等を充電

● 非常持ち出し袋を準備

● 断水に備えて水を確保

 停電に備えてスマートフォン等を充電

近づく前に備える !

4 令和3年9月1日号
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問 防災危機管理課（1 号館 2 階・☎ 25-2115）

安心して避難所に逃げてください！

【新型コロナウイルス感染症対策】
● 一人当たりのスペースを広く確保し、 パーテーションを設置
● マスク着用・手指消毒など基本的な感染症対策の徹底
● ホテルの客室を準備（妊婦・基礎疾患をお持ちの方等）

身の危険を感じたら逃げる！

  高齢者等避難警　戒
レベル ３ 避難に時間のかかる高齢者や

障害のある人は
危険な場所から 避難！

  避難指示警　戒
レベル  4 危険な場所から

全員避難！

  緊急安全確保警　戒
レベル  5 命の危険

直ちに安全確保！

コロナ禍でも逃げる！！
　避難所では、万全の新型コロナ対策を講じていますので、避難指示等の避難
情報に従って避難してください。ただし、身の危険を感じた場合は、市からの情
報を待たずに速やかに避難してください。

警　戒
レベル 1

  大雨・洪水・高潮注意報警　戒
レベル 2

ー《警戒レベル 4 までに必ず避難！》ー

　避難情報等の発信は、防災行政無線屋外スピーカーや広報車、市ホームページ等で行っています。その他にも、
防災メールや登録制電話・FAX、防災ラジオ等から入手することができます。（P11 をご覧ください。）

市では、各地域にある公民館、
福祉センター、小中学校などを

避難所として開設します。

自らの避難行動を確認

防
府
市
発
令

防
府
市
発
令

気
象
庁
発
表

気
象
庁
発
表   早期注意情報 災害への心構えを高める
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　時 9 月 25 日（土）
　　 開場 15 時  開演 15 時 45 分
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　内 「多くの人に三味線の音色を

聴いてもらいたい。」という上
妻の想いから始めた “Standard　
Songs” 公 演 に シ ン グ ラ イ ク
トーキングのボーカリスト佐藤
竹善を迎えてのコンサート。

　料 全席指定 6,300 円
　（当日 500 円高、
　  財団会員 300 円引）
　※未就学児入場不可

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。
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イベント・行事

※イベント・行事・講座等は、
中止・延期となる場合があり
ます。

 毛利博物館企画展
 「廃藩置県と
            公爵毛利家の誕生」

　時 9月11日（土）～10月24日（日）
　　 9時～17時（入館16時30分まで）
　内 廃藩置県から 150 年を迎え

るにあたり、廃藩置県において、

 第 52 回  防府市民文化祭
　　　　　イベント情報

● いろいろな素材と色彩を楽しむ展
　 ゑ友会による展示
　時 9月9日（木）～13日（月）9時30分
　～17時 ※13日（月）は16時まで
● 西浦焼愛好会による焼物展示
� 防府に咲いた近代陶芸の華 西浦焼
　【第 1 部】
　初代陶工の挑戦 墨絵から色絵に
　時 9月16日（木）～20日（祝）
　　 10時～17時
　【第 2 部】幻の赤絵の世界
　時 9月23日（祝）～27日（月）
　　 10時～17時
　　 ※27日（月）は正午まで。
● いずれも
　所 アスピラート 1 階 
� 旧山頭火の部屋
　料 入場無料　他 入場制限あり。
　他 マスクの着用・検温・消毒・

連絡先記入があります。
　問 市文化協会（☎ 26-6841）

 防府図書館利用者・
    サークル連絡会 活動報告

　時 9 月 16 日（木）
　　 13 時 30 分～ 15 時
　所 防府図書館 研修室
　時 ・内 【第 1 部（13 時 30 分～）】　
　ブックトーク「古墳に関する本」

� ／防府図書館職員
　【第 2 部（13 時 50 分～）】
　※大人向けです。
　防府友の会活動報告
　『ステンシルでエコバッグをつくろう』
　定 10 人　料 300 円（当日集金）
　持 汚れてもいい服装
　申 電話で氏名・電話番号を防府

友の会 吉武へ（☎ 22-2210）
　問 防府図書館
　　� （☎ 22-0780  22-9916）

 アスピラート

  ふるさとの匠たち～「腕前探訪」

　　2 年ぶりにアスピラートでの
開催が決定！工芸作品から生活
に密着した職人技、美味しいモ
ノまで大集合。ひとつひとつ心
を込めて作られたこだわりのモ
ノをご堪能ください。

　時 9月17日（金）～20日（祝）
　　 10時～16時
　※20日（祝）は15時30分まで。
　所 アスピラート 2 階 展示ホール、　
　　 1 階 市民スペース
　他 新型コロナウイルス対策のた

め、飲食物はすべて
　テイクアウトです。

  上妻 宏光
       “Standard Songs”
                 �     feat. 佐藤 竹善

 《 元気やまぐち創造プログラム》

 「ヴィヴァルディ『四季』
 ～国内オーケストラトップ
� プレイヤーによる音楽の祭典」 

　時 10 月 8 日（金）
　　 開場 18 時  開演 19 時
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　内 読売日本交響楽団や東京都交

響楽団などプロオーケストラに
所属する日本のトップアーティ
ストが集結！ヴィヴァルディ

「四季」をはじめとした夢の共
演をお楽しみに！

　料 全席指定 一般 3,000 円（財団
　会員 300 円引）、25 歳
　以下の学生 1,500 円  
　※未就学児入場不可

長原 幸太長原 幸太
（ヴァイオリン）（ヴァイオリン）

篠崎 友美篠崎 友美
（ヴィオラ）（ヴィオラ）

田村 昭博田村 昭博
（ヴァイオリン）（ヴァイオリン）

田村 響田村 響
（ピアノ）（ピアノ）

田中 雅弘田中 雅弘
（チェロ）（チェロ）

�
 イベント等の延期

　新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため、延期になりました。
●シルバー人材センター事業研修会
　時 8月27日（金）
　問 （公社）市シルバー人材セン

ター（☎ 24-0600）

また、廃藩置県後の公爵として
毛利家がどのような役割を果た
したのかを紹介します。

　所・問 毛利博物館（☎ 22-0001）
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※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

対 対象者 時 日時 所 場所 内 内容 
持 持参物 師 講師  定 定員 料 料金
他 その他 申 申込み 問 問合せ

講座

 スポーツ協会
● 秋の円形ミニトランポリン教室
　対 医師から運動の制限を指示さ

れていない人
　時 9 月 15 日・29 日、 10 月 13 日・
　　 27日の水曜 10時～11時30分
　所 キリンレモンスタジアム ソルト

アリーナ防府 軽運動室 2・3 号室
　師 相本 幸

ゆき

さん　定 13 人
　持 タオル、飲料水、屋内シューズ
　料 2,000 円（初日に集金）
　申 9 月 1 日（水）から
● 初心者秋季ゴルフ教室
　対 18 才以上
　時 10 月 2 日（土）～ 30 日（土）
　　 14 時～ 16 時※ 10 月 9 日（土）・
　　 23 日（土）は 9 時～ 11 時
　所 シティーゴルフセンター防府
　師 稲田プロ　定 10 人
　持 ゴルフクラブ、飲料水、タオル
　料 5,000 円（初日に集金）
　申 9 月 1 日（水）から
● ソフトテニス教室
　時 10月7日（木）～11月4日（木）
　　 19 時～ 21 時
　所 キリンレモンスタジアム ソル

トアリーナ防府 メインアリーナ
　師 ソフトテニス連盟役員
　持 ラケット、飲料水、タオル、

屋内シューズ　定 40 人

 万葉集入門講座
　　万葉集を学ぶ上で知っておき

たいことを解説する講座です。
万葉集を学んだことがない人も
歓迎です。

　時 9 月 10 日（金）14 時～ 16 時
　所 防府図書館 研修室
　師 吉村 誠さん （山口大学名誉教授）
　定 19 人（当日先着順）
　問 防府図書館
　　� （☎ 22-0780  22-9916）

● いずれも
　申・問 アスピラート
� （☎ 26-5151 26-5111）

 澤和樹＆蓼沼恵美子
� with Premium Artist
 ～チェロの巨匠、
� アラン・ムニエ氏を迎えて～

　時 11 月 6 日（土）
　　 開場 14 時  開演 15 時
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　内 東京藝術大学長でヴァイオリ

ニストの澤 和樹さんとピアニ
スト蓼沼 恵美子さん、そして
チェリスト アラン・ムニエさ
んによる最高のピアノトリオを
お届けします。

　料 全席指定 一般 4,000 円 高校
生以下 2,000 円（財団会員 500
円引、当日 500 円高）

　※未就学児入場不可

 ふれあいウォーク
● 向島散策コース
　時 9 月 25 日（土）
　　 9 時 15 分～ 13 時
　所 JR 防府駅（観光案内所前集

合）→（バス）→小田港バス停
→郷ヶ崎→問屋口バス停→（バ
ス）→ JR 防府駅　他 少雨決行

　持 歩きやすい靴・服装、飲み物
　定 20 人　
　料 500 円（ガイド代・保険料）
　　 ※バス代別途 840 円必要
　申 9月22日（水）までにインター

ネットまたは専用電話（☎ 050-
3569-2147）で氏名・住所・連
絡先

　問 （一社）防府観光コンベンショ
ン協会へ

　 （☎ 25-2148
　　　　　 25-4537）

　料 小・中学生 3,000 円　
　　 一般 3,500 円（初日に集金）
　申 9 月 1 日（水）から
● 持久走記録アップ教室
　対 小学 1 ～ 4 年生
　時 10月20日（水）～11月17日（水）
　　 16 時 30 分～ 17 時 30 分
　　 ※祝日のぞく。
　所 キリンレモンスタジアム 陸

上競技場
　師 陸上競技協会会員、陸上競技実業団
　持 飲料水、タオル　定 100 人
　料 2,500 円（初日に集金）
　申 9 月 6 日（月）から
● 卓球教室
　時 10月11日（月）～11月8日（月）
　　 19 時～ 21 時
　所 キリンレモンスタジアム ソル

トアリーナ防府 サブアリーナ
　師 卓球協会役員
　持 ラケット、飲料水、タオル、

屋内シューズ　定 20 人
　料 小中学生 3,000 円　
　 　一般 3,500 円（初日に集金）
　申 9 月 1 日（水）から
● いずれも
　申・問 所定の申込書に住所・氏

名・生年月日・緊急連絡先を記
入 し 〒 747-0808 桑 山 二 丁 目
1-1 市スポーツ協会事務局へ

　� （☎ 23-4510  25-5578）

 認知症サポーター
 養成講座

　対 市内在住・在勤の未受講者
　時 9 月 28 日（火）
　　 13 時 30 分～ 15 時
　所 市文化福祉会館 3 階 9 号室
　師 認知症地域支援推進員
　持 筆記用具　定 20 人
　申・問 9 月 24 日（金）ま で に 電

話または FAX で住所・氏名・年齢・
電話番号を高齢福祉課 地域包括
支援センターへ（1 号館 1 階・
☎ 25-2964  23-2976）

澤 和樹澤 和樹
（ヴァイオリン）（ヴァイオリン）

蓼沼 恵美子蓼沼 恵美子
（ピアノ）（ピアノ）

アラン・ムニエアラン・ムニエ
（チェロ）（チェロ）
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　福村 美帆さん（やまぐちロービ
ジョン勉強会代表・山口県眼科
医会公衆衛生担当理事）

　他 詳しくは県眼科医会ホーム
ページをご覧ください。

　申・問 県眼科医会
　（大西眼科内・
　　　　　☎ 28-0600）
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※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

 パソコン講座
● ワード応用【全 2 回】
　時 10 月 2 日（土）・9 日（土）
　　 9 時～ 16 時
　料 10,120 円
　申 9 月 22 日（水）まで
● エクセル応用【全 6 回】
　時 10 月 6 日～ 22 日の水・金曜
　　 18 時 30 分～ 20 時 30 分
　料 10,120 円
　申 9 月 27 日（月）まで
● エクセル関数【全 2 回】
　時 10 月 16 日（土）・23 日（土）
　　 9 時～ 16 時
　料 10,450 円
　申 10 月 6 日（水）まで
● いずれも
　所 防府地域職業訓練センター
　定 24 人
　申・問 電話で防府地域職業訓練

センターへ
� （☎ 25-6659  25-6679）

 大人のくらし塾 前期
 タブレット体験会

　対 タブレット初心者
　時 9 月 29 日（水）・10 月 7 日（木）

のいずれか 1 日  14 時～ 15 時
　所 防府図書館 研修室
　内 iPad を使ってタブレットの

基本操作、インターネットなど
の基本的な活用について学ぶ初
心者向け体験会です。

　師 内田 靖子さん　定 各回 10 人
　他 iPad は準備していますので、

持参不要です。
　申・問 直 接 ま た は 電 話、 メ ー

ル で 住 所・ 氏
ふりがな

名・ 電 話 番 号 を
〒 747-0035 栄町一丁目 5-1 ル
ルサス防府 3 階 防府図書館へ

� （☎ 22-0780   22-9916）
　 info@library.hofu.yamaguchi.jp

 県眼科医会
 目の健康講座

　時 9月26日（日）～10月10日（日）
　内 オンライン講座
　①緑内障とその治療について
　②糖尿病網膜症とその治療について

③見えづらい方へのアドバイス
　師 永井 智彦さん
� （山口大学 医学部眼科学助教）
　　 波多野 誠さん
� （山口大学 医学部眼科学助教）

 サンライフ短期講座
● サフランバスケット作り
　対 どなたでも（親子も歓迎）
　時 10 月 3 日（日）・4 日（月）の

いずれか 1 日 10 時～ 11 時 30 分
　所 サンライフ防府 職業講習室
　師 熊安 悦子さん
　定 各日 8 人
　持 はさみ、持ち帰り用の
� レジ袋（大）
　料 1,800 円（材料費含む）
　申・問 9 月 1 日（水）から直接、

料金を添えてサンライフ防府へ
� （☎ 25-0333）

 ゆっくり子育て学び塾
～イヤイヤ期を乗り切る方法～
　対 1 歳以上未就学の子どもをお

持ちの保護者
　時 9月29日（水）9時30分～11時
　所 市保健センター
　師 新保 眞理さん
　持 筆記用具　定 15 人
　他 託児あり（定員 10 人）
　申・問 9 月 2 日（木）から電話

で市保健センターへ
� （☎ 24-2161 25-4963）

 ☆スリムあっぷ☆
 　　　　　トライ講座

　対 運動で生活改善にチャレンジ
したいと考えている人

　時 10 月 1 日（金）
　　 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　所 市保健センター
　内 『運動』でやせるコツを学び

ましょう。テーマは「目指せ !!
やる気アップ」です。

　師 健康運動指導士　定 20 人
　持 室内シューズ、飲み物　
　申・問 9月2日（木）から 電 話 ま

たは FAX で住所・氏名・年齢・
電話番号を市保健センターへ

� （☎ 24-2161 25-4963）

 ソラール
● 特別講座「佐波川の生き物調べ」
　対 小中学生と保護者のペア
　 　※幼児同伴不可。
　時 10 月 3 日（日）10 時～正午
　所 佐波川（本橋下駐車場集合）
　内 本橋下の佐波川で生き物を採

集・観察。指標生物による水質
調査。

　師 国土交通省職員　定 10 組
　申 9 月 4 日（土）から
● 環境教育特別講座
　「佐波川の植物調べ
� ～ヒトと植物のかかわり～」
　対 小学生以上
　 　※中学生以下は保護者同伴。
　時 10 月 10 日（日）
　　 9 時 30 分～正午
　所 佐波川（小野公民館集合）
　内 佐波川で在来種と外来種（帰

化植物）の違いなどについて、
実際に植物を観察しながら学
ぶ。地球温暖化等の人間の営み
の影響による植物の分布などか
ら、自然環境について学ぶ。

　師 野村 勝一さん　定 18 人
　申 9 月 11 日（土）から
● いずれも
　申・問 直接または電話、電子メー

ルで 教 室 名・ 氏
フリガナ

名・ 学 年・ 住
所（市町まで）・電話番号を青
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　《募集業種》
　● 仲卸事業者
　● 関連事業者
　※資格基準や利用条件等は下記

へお問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。

　問 市公設青果物地方卸売市場
� 　（☎ 29-3452）

募集
対 対象者 時 日時 所 場所 内 内容　 
持 持参物 師 講師 定 定員 料 料金　
期 期間　 報 報酬 他 その他 
申 申込み 問 問合せ

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

 在職者訓練
● Jw_CAD（初級）
　対 パソコンの基本的な操作がで

きる人
　時 10 月 16 日（土）・17 日（日）・

23 日（土）9 時～ 16 時
　所 県立東部高等産業技術学校
　定 12 人　料 10,000 円
　他 受講生が多数の場合は抽選、

少数の場合は中止することがあ
ります。

　申・問 9 月 30 日（木）【必着】
までに往復はがきで応募講習
名・住所・氏名・職業・電話番
号を〒 745-0827 周南市瀬戸見
町 15-1 県立東部高等産業技術
学校へ（☎ 0834-28-2233

�   0834-28-4617）

 令和 3 年度　
 市人権学習講演会

　　人権について、いっしょに考
えてみませんか。

　時 10月18日（月）14時～15時30分
　所 アスピラート 音楽ホール
　内・師 演題 『金子みすゞを語り歌

う　～みんなちがって、みんな
いい生き方を～』／ちひろさん

　定 300 人（先着順）
　他 手話・要約筆記あり。
　申・問 10 月 6 日（水）までに

直接または電話、郵送、FAX で
氏名・住所・電話番号を〒 747-
0026 緑町一丁目 9-2 生涯学習
課 人権学習室へ

� （☎ 23-3016  23-3011）

 市空家等対策協議会
 委員募集

　内 空家等対策計画の変更・実施

 市社会教育委員募集
　内 社会教育に関する計画立案や調

査研究等を行う委員を募集します。
　対 市内在住の 20 歳以上（4 月

1 日現在）で社会教育または家
庭教育について関心があり、平
日昼間に開催する会議（年４回
程度）に出席可能な人　定 2 人

　※国、地方公共団体の議会の議員
及び常勤の公務員は除く。

　期 11 月 1 日～ 2 年間
　￥ 3,000 円または 5,700 円／会議
　申・問 9 月 24 日（金）【必着】

までに、電話または FAX、電子
メールで住所・氏名・年齢・電
話番号を〒 747-0026 緑町一丁
目 9-2 生涯学習課 生涯学習係へ

（☎ 23-3015  38-8131）
　  shougai@city.hofu.yamaguchi.jp
　※ 10 月下旬に選考結果を応募

者全員に通知します。

少年科学館ソラールへ
� （☎ 26-5050  23-6855）
　 oubo@minos.ocn.ne.jp

など本市の空き家対策について
協議する委員を募集します。

　対 市内在住の 20 歳以上（11月9
日現在）で平日昼間に開催する
協議会に出席できる人　定 2 人

　※国、地方公共団体の議会の議員
及び常勤の公務員は除く。

　期 11 月 9 日～ 2 年間
　￥ 5,700 円／会議
　申・問 9 月 30 日（ 木 ）【 当 日

消印有効】までに、応募用紙に
応募動機と「防府市の空き家対
策について考えること」の作文

（併せて 800 字程度）を添えて
〒 747-0801 駅南町 13-40 都市
計画課 空き家対策室へ（県防
府総合庁舎 別棟・☎ 25-2238  
25-2218）

　  toshikei@city.hofu.yamaguchi.jp
　※ 10 月中旬に選考結果を応募

者全員に通知します。

 青果市場の場内事業者
 を募集します

　　施設の設置目的に沿った食品等
を販売する事業者を募集します。

第 44 回市民川柳大会（誌上大会）

第 70 回防府市美術展

 《第 52 回》
 市民文化祭参加者募集

　対 市内に在住・在学・在勤の人
　《課題》
　自由詠新作（事前投句）
　● 便箋大適宜・縦書き
　● 二句まで
　料 投句料 1,000 円（定額小為替）
　申 9 月 24 日（金）【当日消印有効】

までに郵送で住所・氏名・電話
番号を投句料を添えて〒 747-
0836 植松 442-1 河村 康子へ

� （☎ 23-6104）
　※ 10 月中旬までに応募者全員

に冊子等をお送りします。

　時 12 月 8 日（水）～ 12 日（日）
　所 アスピラート 2 階 展示ホール
　《作品搬入》
　11 月 26 日（金）9 時～ 17 時、
　11 月 27 日（土）9 時～ 18 時に
　アスピラート 2 階 展示ホール C

へ直接持参。
　申 10 月 31 日（ 日 ） ま で に 所

定の搬入目録に必要事項を記入
し、ハガキ部分を切り取ってポ
ストに投函してください。

　※搬入目録は、各公民館、アスピラー
ト、市文化福祉会館に備え付け。

● いずれも
　問 〒 747-0808 桑山二丁目 1-1

市文化協会（☎／  26-6841)



10 令和3年9月1日号

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行 

政 

一 

般

健
康
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行 

政 

一 

般

健
康
・
相
談

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料 回数
  実用書道 國 吉　 磨 寿 美 第1･2金 13:30 ～ 15:00 13人 6,000 円 全10回
  リラクゼーションヨガ C-1 古 川　 佳 枝 第1･3金 19:00 ～ 20:30 13人 6,000 円 全10回
  リラクゼーションヨガ C-2　 第2･4金 19:00 ～ 20:30 13人 6,000 円 全10回
  日本語で歌うじゃず 野 岐　 昇 成 第1･3水 14:00 ～ 15:30 8人 10,500 円 全10回
  ジャズヴォーカル　 稲 葉　 照 美 第1･3火 9:30 ～ 11:00 8人 10,500 円 全10回
  シャンソン 松 崎　 雅 子 第2･4火 13:00 ～ 14:30 8人 10,500 円 全10回

 サンライフ後期講座  受講生募集
　期 10 月～令和 4 年 3 月
　料 【申込金】 500 円／講座【受講料】 前納
　　 【材料費】実費負担
　注 右記の点にご注意ください。

問 サンライフ防府（☎ 25-0333）

　① 申込者が少ない講座は、開講できません。
　② 退講や欠席による申込金・受講料及び材料費の払

い戻しはできません。
　③ 講座内容、担当者、日程を変更する場合あり。

曜日 教　室　名 講　師 時　間 定 員 内　容

月

  初めてのヨガ① 菅 原 10:00 ～ 11:00 14人   ゆっくり確実にヨガを身につけます。
  キッズスマイル 八 道 15:30 ～ 16:15 10人   「楽しむ」を大切にした年少さん対象教室
  ルンルン Step 萬 治 19:30 ～ 20:15 14人   昇降運動でシェイプアップ＆代謝の向上
  Body Excite ① 萬 治 20:30 ～ 21:15 14人   音楽に合わせてパンチ＆キック！

火

  健康リズム体操 井 上 10:00 ～ 11:00 14人   ボールやステップ台などを使った身体作り
  骨盤底筋トレーニングヨガ 吉 武 13:45 ～ 14:45 14人   姿勢改善＆尿漏れ防止に期待大
  初めてのヨガ② 菅 原 19:00 ～ 20:00 14人   ゆっくり確実にヨガを身につけます。  
  バレトン＆骨盤底筋ヨガ 吉 武 19:15 ～ 20:15 14人   バレトンと骨盤底筋のミックスレッスン
  アナトミック骨盤ヨガ 吉 武 20:30 ～ 21:30 14人   新しい体幹トレーニング法！

水

  ボディメイキング ち え 10:00 ～ 10:45 14人   姿勢改善、運動不足の方にもおすすめ
  ピラティス ち え 11:00 ～ 12:00 14人   簡単＆ゆっくりな動きで体幹トレーニング
  シニアウォーキングラボ 八 道 13:45 ～ 14:45 10人   テーマは「歩行」シニア向け教室
  初めてのエアロ 八 道 19:00 ～ 20:00 14人   初心者歓迎！わかりやすく丁寧に教えます。
  リフレッシュヨガ 佐 野 20:15 ～ 21:15 14人   心も体もリフレッシュ♪

木

  バレトン① 吉 武 10:00 ～ 11:00 14人   柔軟性・筋力アップに期待大！
  エンジョイエアロ 村 上 13:00 ～ 14:00 14人   笑顔で楽しむエアロビクス♪
  キッズチャレンジ 行 友 15:30 ～ 16:15 13人   入学前に丈夫な身体を作ろう！
  太極扇 木 塚 16:00 ～ 17:00 14人   優雅な動きと力強さを併せ持つ
  Body Excite ② 萬 治 19:15 ～ 20:15 14人   音楽に合わせてパンチ＆キック！
  ダイナミックコアトレ 萬 治 20:30 ～ 21:15 14人   体幹を意識した全身のトレーニング
 おやすみ前の ピラティス ち え 20:30 ～ 21:30 14人   呼吸でリラックス＆プチトレ

金

  KaQiLa ～カキラ～ 和 泉 10:00 ～ 11:00 14人   看護師が教える歪みのリセット講座
  ストレッチング 矢 野 14:00 ～ 14:45 14人   柔軟性＆血行促進に期待大
  キッズチャレンジ 行 友 15:30 ～ 16:15 13人   入学前に丈夫な身体を作ろう！
  体育が好きになる教室 行 友 16:30 ～ 17:30 13人   ゲーム感覚で運動を楽しもう！
  ヨガ① 吉 武 18:15 ～ 19:15 14人   筋力・柔軟性・体力向上に期待大
  ヨガ② 吉 武 19:30 ～ 20:30 14人   筋力・柔軟性・体力向上に期待大
  バレトン② 吉 武 20:45 ～ 21:30 14人   柔軟性・筋力アップに期待大！

 キリンレモンスタジアム ソルトアリーナ防府 後期定期教室 受講生募集
　期 10 月～令和 4 年 3 月
　申・問 9 月 1 日（水）から、申込書に必要事項を記入し、

料金を添えてキリンレモンスタジアム ソルトアリー
ナ防府 総合受付へ（☎ 27-2000）

　所 キリンレモンスタジアム ソルトアリーナ防府
　※詳細については、キリンレモンスタ
　ジアムホームページ、または体育館内
　掲示板をご覧ください。

 《第 77 回》 市民陸上競技選手権大会参加者募集
　対 市内に在住・在勤・在学の人
　時 11月3日（祝）8時20分～
　所 キリンレモンスタジアム 陸上競技場
　内 【種目】トラック競技、フィールド競技
　料  一般・大学生　 1,000 円　　高校生　500 円

　 小中学生　300 円　　リレー 1 チーム　500 円
　申・問 10 月 1 日（金）までに参加申込書に必要事項を記

入し市陸上競技協会事務局 椙山へ（☎ 090-8712-8108）
　※参加申込書は、市陸上競技場、市市民活動支援セ

ンター、市スポーツ協会に備え付け。
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（☎ 0570-07-1000）
　でご確認ください。

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

対 対象者 時 日時　 所 場所
内 内容　 料 料金 　 
期 期間　 持 持参物 
注 注意事項　 他 その他 
申 申込み 問 問合せ

行政一般
 市有地の売払い

　　次の物件を、一般競争入札に
より売却します。

注 事前に入札参加申請が必要です。
《入札参加申請期間》

　9 月 1 日（水）～ 30 日（木）
 （土・日曜、祝日を除く）
　※詳しくは、市ホームページを

ご覧になるか、申請期間中に行
政管理課で配布する実施要領を
お受け取りください。
問 行政管理課 管財係（1 号館 2
階・☎ 25-2249）

《所在地》
大字田島 1693 番 10（雑種地）

《地積》
1,460 ㎡

《入札最低価格》
13,990,000 円

物件 5
《所在地》

華浦一丁目1090番1（雑種地）
《地積》

345 ㎡
《入札最低価格》

7,280,000 円

物件 6
《所在地》

三田尻一丁目 344 番 5 外 1 筆（宅地）
《地積》

669.78 ㎡
《入札最低価格》

14,080,000 円

  物件 1

  物件 5

  物件 6

避難情報等を
　　　　 入手するために
　避難情報【警戒レベル 3 高齢
者等避難、警戒レベル 4 避難指
示】等については、テレビやラ
ジオ、市ホームページ等で入手
することができます。　

● メールサービス
　　事前に登録されたアドレスに

防災情報や気象情報を配信。
申 e-hofu@xpressmail.jp へ

　件名・本文を入力せずに送信
→案内 URLに沿って

　　メールアドレスを
　　登録。
● 緊急告知防災ラジオ
　　防災行政無線で防災情報や緊

急情報を放送した際、自動起動
し、最大音量で放送。

料 2,000 円／台（自己負担）
　※以下のいずれかに該当する場

合は無料（2 台目以降自己負担）
　障害者手帳を持つ人または要介

護 1 以上の在宅生活者がいる世
帯／ 75 歳以上の高齢者がいる
世帯／要配慮者利用施設（無床
の医療機関を除く）

● 電話・ＦＡＸ配信サービス
　　事前に登録された電話・FAX

へ避難情報等を配信。
対・持 75 歳以上の人は生年月
日が確認できるもの（免許証、
保険証、マイナンバーカード等）
／身体障害者手帳（視覚・聴覚）
をお持ちの人は該当の身体障害
者手帳

● いずれも
申・問 防災危機管理課

 （1 号館 2 階・☎ 25-2115）

 【総務省 補助事業】
スマートフォンの

　 活用方法に関する
　　講習会を開催しています

　　総務省では、
　デジタル活用に
　不安のある人を
　対象に、「デジ
　タル活用支援推進事業」として

スマートフォンの活用方法に関
する講習会を開催しています。
講習会は本事業の執行団体とし
て採択を受けた以下の事業者が
実施しています。参加費は無料
で、どなたでも受講できますの
で、お気軽にご参加ください。

他 総務省指定の研修を受けた
「デジタル活用支援員」が丁寧

に説明します。
注 講座内容によっては、お持ち
いただくものがあります。
問（一財）日本データ通信協会
デジタル活用支援センター

　 （☎ 03-5974-0129）
　デジタル推進課 デジタル戦略係

（☎ 25-2412）
　※申込みや講座の内
　容については、直接
　事業者にお問合せください。

事業者名
ドコモショップ 防府店

（株式会社三友・☎ 22-4126）
ソフトバンク防府中央

（☎ 25-0880）

【令和3年度】危険物取扱者
 試験（後期）

時 11月20日（土）・21日（日）
所 県内全市
内 甲種、乙種（1～6類）、丙種
申・問【電子申請】8 月 30 日（月）
～ 9 月 13 日（月）、【書面申請 （土・
日曜を除く）】9 月 2 日（木）～
16 日（木）に市危険物安全協会へ

 （消防本部 3 階・☎ 25-6111）
　※電子申請に関する詳細は、（一

財）消防試験研究センターの
ホームページまたは専用電話
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※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

● 公民館

 マイナンバーカードを取得しましょう

時 9月5日・12日・26日
　　 8時15分～15時（予約はP18へ）
　※平日も窓口を開設しています。

所 市役所 4 号館 1 階 市民課内
《申請》

対 マイナンバーカードを申請する人
持 本人確認書類、通知カード

　※以下はお持ちの人のみ
　・住民基本台帳カード
　・二次元コード付き交付申請書

※ 顔 写 真（縦4.5cm×横3.5cm）
は、市で撮影します。

《交付》
対 マイナンバーカードの申請を
行い、受取りのはがきが届いた人
持 申請者本人に送付した郵便は
がきと同封の「ご案内」に記載
してあるもの（通知カード、本
人確認書類等）

《更新》
対 マイナンバーカードの有効期
限通知書が届いた人
持 マイナンバーカード

日曜窓口開設 出張申請受付

 9月  7日（火） 富海公民館
 　   14日（火） 向島公民館
 　   22日（水） 華城公民館
　    28日（火） 中関公民館

《開設時間》いずれも9時～正午
● 商業施設

《開設時間》10時～15時
持 通知カード、本人確認書類（免
許証、パスポートなど 1 点、ま
たは健康保険証、年金手帳、介
護保険証など 2 点）

　※以下はお持ちの人のみ
　・住民基本台帳カード
　・二次元コード付き交付申請書

※ 顔 写 真（縦4.5cm×横3.5cm）
は、市で撮影します。

事業所や団体への出張申請受付

対 市内に事業所を置く企業等
／市内の地域団体（自治会や各
サークル等）

　《その他条件》
● 申請希望者が概ね 10 人以上
● 会場や机・椅子等の備品を準
備できる
● 申請者へ申請時に持参する書
類について周知する  等
他 日時等の詳細については、申
込み団体と協議のうえ決定。
申 現在受付中です。申込みは、
下記問合せ先へ

問 デジタル推進課 マイナンバーカード普及室（4 号館 1 階・☎ 25-2605  25-2319）

　　マイナンバーカード取得促進
のため、市内の企業や地域団体等
を訪問し、申請を受け付けます。

　　必要なものを事前に準備して
いただくことで、比較的短時間
で申請手続きができます。

 9月19日（日） ゆめタウン防府
 3 階市民ホール

新庁舎建設ニュース

お
も
い
や
り

駐

車

場

５

号

館

２

号

館

４

号

館議 会 棟

１ 号 館

３ 号 館

２・３号館

解体工事現場

防府市役所駐車場案内図

大 駐 車 場

駐 車 場
駐
車
場
拡
張
工
事

××

××

　今年度は新庁舎建設予定地にある 2・3 号館の解体工事を
行う予定としており、現在は、そのための準備工事として、電
源ケーブル・電話線・通信線の迂回工事等を実施しています。
　現場では、多数の工事車両を使用し配線工事を行うことか
ら、安全性を確保するため、市役所東側の駐車場入口のうち
1 か所を廃止し、工事車両出入口としました（右図を参照）。
　また、4 号館前駐車場は駐車台数が限られるため、体が不
自由な方等に優先的に使用して頂く「おもいやり駐車場」とし
て運用しています。
　ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

問 庁舎建設室（1 号館 2 階・☎ 25-2528）

   新庁舎建設工事の情報をお届けします !

Vol.2
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 緊急通報装置の貸与

　ひとり暮らしの高齢者等が安
心して在宅生活を送ることが出
来るよう、緊急通報装置を貸与
しています。
対 65 歳以上で慢性疾患等によ
り日常生活を行う上で注意を要
する一人暮らしの人／ 75 歳以
上の一人暮らしの人  等
内 24 時間 365 日オペレーター
が常駐するコールセンターへ、
緊急時の連絡やお困りごとの相
談が出来ます。また、安否確認
を毎月一回以上行い、利用者に
連絡が取れない場合は、緊急連
絡先に連絡するとともに、警備
員が駆けつけます。
料 無料
注 施設入所等により機器を撤去
する場合は、必ず下記へご連絡
ください。
申・問 高齢福祉課 在宅支援係

　　 　　（1 号館 1 階⑥番窓口・
 ☎ 25-2973  27-0098）

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

対 対象者 時 日時 所 場所
内 内容　 料 料金 持 持参物
注 注意事項　 他 その他 
申 申込み 問 問合せ

 住宅用火災警報器の
 取付け支援
　住宅用火災警報器の取付けが
困難な高齢者や障害者世帯のう
ち、ご自身で設置する住宅用火
災警報器を用意することがで
き、取付け支援を希望される世
帯に対して、消防職員が設置の
お手伝いをします。
対 次の①②のいずれかに該当す
る世帯① 65 歳以上の人のみの
世帯②身体障害者手帳の交付を
受けている方のみの世帯（上記
以外の世帯でも取付け支援がで
きる場合があります。）

　※詳細は、下記にお問い合わせ
ください。
問 消防本部 予防課 予防係　

 （☎ 23-9903）

 自宅の売却トラブルに
 ご注意ください
　住宅の売却に関する相談が全
国の消費生活センター等に寄せ
られています。消費者が所有す
る自宅を不動産業者に売却した
場合、クーリング・オフができ
ないため、安易に売却の契約を

 ごみの減量化に
　　　 ご協力ください
　市では、リユース家具の無償
譲渡や、羽毛布団・古着・古布
のリサイクルの開始など、3R
の推進を展開しています。

Reduce（リデュース）
廃棄物の発生を少なくする
⇒詰め替え商品を使ったり、

マイバッグを利用する
Reuse（リユース）
使用済みのものを繰り返し使う
⇒フリーマーケットなどの活用
Recycle（リサイクル）
廃棄物を原材料などとして有
効活用する
⇒ごみの分別収集に協力する

3R…ごみを減らすための
 　環境行動を表すキーワード

　※資源ごみのうちびん類、紙製
容器包装以外は、前年度に比べ
て搬入量が増加しました。

　　今後も、ごみの減量化やリサイ
クルにご協力をお願いします。
問 クリーンセンター（☎22-4742）

ごみの種類 R1年度 R2年度
可燃ごみ 34,377t 33,645t 

対前年比：732t 減（2.1％減⇩）
不燃ごみ・

危険ごみ等 2,135t 2,702t

対前年比：567t 増（26.6％増⇧）
資源ごみ ※ 1,974t 2,049t 

対前年比：75t 増（3.8％増⇧）

《令和 2年度》クリーンセンター
へのごみ搬入状況

水稲秋作業・農地（休耕地）
 の保全管理作業の受付け
　下記の農作業の委託を、随時
受付けています。
●水稲秋作業

　   刈り取り、籾運搬、乾燥・調製
●農地（休耕地）の保全管理作業

　   耕起、草刈り等
問（公社）防府市農業

　公社（☎ 27-2100）

障害者雇用合同面接会
 （山口・防府）

　　働くことを考えている障害の
ある人と、障害のある人の採用
を考えている事業所との面接会
を開催します。
時 10 月 1 日（金）

　　 12 時 45 分～ 15 時 30 分
所 KDDI 維新ホール メインホール
申・問 ハローワーク防府

 （☎ 22-3855）
　※事前にお問合せください。

してしまうと、特に高齢者の場
合、住む場所が見つからなかっ
たり、解約の際に違約金を支払
うことで生活資金が少なくなっ
たりするなど、今後の生活に大
きな影響が生じる可能性があり
ます。

　　説明でよくわからないことや
納得できないことがあった場合
は解決するまで契約せず、勧誘
が迷惑だと思った場合はきっぱ
りと断り、今後勧誘しないよう
に伝えましょう。
問 消費生活センター【広報広聴
課内（1 号館 1 階・☎ 25-2129）】
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※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

みんなで守ろう
　　　　 こころといのち

自殺予防週間
《 9月10日（金）～16日（木）》

身近な相談機関

 市保健センター
 （鞠生町 12-1・☎ 24-2161）

障害福祉課（寿町7-1・☎25-2967）

山口健康福祉センター 防府支所
 （駅南町 13-40・☎ 22-3740）

　自殺の多くは、1 つの原因
だけでなく、様々な要因が複
雑に関係しています。そのプ
ロセスの中で「うつ病」など
のこころの病気を抱えている
ことが分かっています。

　　あなたやあなたの身近な人
のこころは健康ですか？

自分のこころの不調を感じたら…
ご家族や友人・同僚、下記の

相談機関など、まずはあなたの
悩みを声にしてみませんか？

身近な人のこころの変化
 に気づいた時は…
　勇気をもって声をかけてみま
しょう。「眠れてる？」「食欲は
ある？」「体調が悪いところが
あるの？」など、体の様子から
聞くと話しやすいです。

 空き家の無料相談窓口
　空き家や、現在居住している
持家等についても将来の売買や
利活用などを相談できます。

《相談対応者》

 山口健康福祉センター
 防府支所【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
時 9月7日（火）・21日（火）

　　 9時20分〜10時15分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口

時 9月21日（火）11時30分〜正午
● 心の健康相談

時 9月30日（木）14時〜16時
申・問 山口健康福祉センター 防
府支所（☎ 22-3740  22-0962）

 休日・平日夜間
 子宮がん検診

　　休日・平日夜間に子宮がん検
診が受けられます。日頃、仕事
や学校等で検診を受ける機会の
無い方は、ぜひこの機会に受診
してください。

時 【 休 日 】9 月 5 日（ 日 ）、10
月 3 日（日）、11 月 7 日（日）、
12 月 5 日（日）9 時～正午　

　【平日夜間】9 月 8 日（水）、10
月 6 日（水）、11 月 2 日（火）、
12 月 8 日（水）18 時～ 20 時
問 市保健センター（☎ 24-2161）

所 手山産婦人科（☎ 22-0188）
　　　　　　　　　　【予約不要】

対 対象者 時 日時　 所 場所
内 内容　 師 講師　 
定 定員　 注 注意事項 
申 申込み 問 問合せ

私たち一人ひとりにできること
～ココサポ講座～

悩んでいる人に気づき、自殺
を防ぐ「命の門番」“ココロ

健康・相談

問 市保健センター（☎24-2161）
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子育て応援室
 「まんまるほうふ」

　　妊娠・出産・子育てについて、
専門の相談員（保健師・助産師）

　が相談を受付けています。
所・問 電話、電子メールで子育
て応援室「まんまるほうふ」へ
 【来所相談 要予約】

　（市保健センター内・
 ☎ 24-8811  25-4963）

manmaruhofu@city.hofu.yamaguchi.jp

《9月21日（火）～24日（金）》
飼主力 UP  キャンペーン
　犬・猫の飼主さんやこれから
飼いたい人が動物の習性や正し
い飼い方などを楽しく学べる
キャンペーンです。
時 9月21日（火）～24日（金）

　　 9 時～ 17 時     
所 県動物愛護センター
内 ● モデル犬お散歩体験

　　 （要事前申込、23日実施なし）
　　 ● 犬猫なぞときラリー
　　 ● 手作り体験コーナー 等
● 犬のしつけ方教室と
 アジリティ体験参加者募集

対 県内在住の人
時 9月23日（祝） 

　　 9 時 30 分～ 11 時 30 分     
定 飼主と愛犬 10 組

　　 ※応募多数の場合抽選。
注 事前に申込みした犬以外の動
物の持ち込み禁止。
申・問 9 月 10 日（金）ま で に 電
話で県動物愛護センターへ（☎
083-973-8315）※土・日曜を除く。

　宅地建物取引士
時 9月10日（金） 9時～11時30分        
所 市文化福祉会館 2 階 9 号
定 6 人（先着）
申【事前申込】9 月 1 日（水）～
9 日（ 木 ）【 当 日 申 込 】8 時 50
分～ 9 時 30 分 会場で受付。
問 都市計画課 空き家対策室

　　 （県防府総合庁舎 別棟・
 ☎ 25-2238  25-2218）

ぽっとサポーター” 養成講座。
時 9月14日（火）9時30分～11時
師 保健師
所・申 電話で市保健センター
へ（☎24-2161）   

+
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　　当日は自宅で検温をしていただき、発熱や風邪症
状がある場合には、別日での受診をお願いします。

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

99
月月

開始・終了時間開始・終了時間 地区地区 場所（会場）場所（会場）

  7日（火） 9：00 ～12：00 向島向島  向島公民館

10日（金） 9：00 ～12：00 富海  富海公民館

22日（水） 9：00 ～12：00 右田  右田公民館

24日（金） 9：00 ～12：00 勝間  勝間公民館

27日（月） 9：00 ～12：00 華浦  保健センター

29日（水） 9：00 ～12：00 西浦  西浦公民館

30日（木） 9：00 ～12：00 佐波  佐波公民館

1010
月月

  1日（金） 9：00 ～12：00 中関  中関公民館

  4日（月） 9：00 ～12：00 松崎  松崎公民館

  7日（木） 9：00 ～12：00 牟礼  牟礼公民館①

  8日（金）

9：00 ～  9：40 全市  休日診療所

10：00 ～10：30 野島 野島連絡船待合所
 （三田尻港）

10：50 ～12：00 全市  休日診療所

15日（金） 9：00 ～12：00 玉祖 玉祖福祉センター

18日（月） 9：00 ～12：00 牟礼  牟礼公民館② 

20日（水） 9：00 ～12：00 松崎  市公会堂

22日（金） 9：00 ～12：00 新田  新田公民館

25日（月） 9：00 ～12：00 小野  小野公民館

27日（水） 9：00 ～12：00 華城  華城公民館

29日（金） 9：00 ～12：00 大道  大道公民館

検診内容検診内容 対象者（※1）対象者（※1） 料金料金
胸部エックス線

検査
職場などで検診機会の
ない40歳以上の人 無料

喀
かくたん

痰検査（※2） 50歳以上で、喫煙指数
（※3）が600以上の人 700円

（※1）（※1）妊娠及びその可能性のある人は受診できません。妊娠及びその可能性のある人は受診できません。
（※2）希望者のみ実施。（※2）希望者のみ実施。痰痰検査容器を検査容器を会場で渡しま会場で渡しま

す。す。自宅へ持ち帰り自宅へ持ち帰り、3日間採取してください。、3日間採取してください。
（※3）1日の喫煙本数×喫煙年数（※3）1日の喫煙本数×喫煙年数

●  令和3年度がん検診等受診券
●  受診票（受診券に添付しています。）
※事前に受診票をご記入のうえお越しください。
※令和3年度がん検診等受診券をお持ちでない人
は、市保健センターまでご連絡ください。

肺がん・結核検診を実施します !!

　　　　日程表日程表

● 胸部エックス線（レントゲン）検査の精度を高めるた
め、撮影時に上半身はだかになっていただきますの
で、脱ぎやすい服装でお越しください。

● 咳・血痰などの自覚症状がある人は、治療が必要な場
合もありますので、直接医療機関を受診してくださ
い。

● 検査結果は約1か月後に個人通知します。

　　　　対象者・料金 対象者・料金 

※どの会場でも受診できます。

　　　　持参物持参物

　　　　注意事項注意事項

問 市保健センター（☎ 24-2161）

  密閉・密集・密接を避けるため、会場では、一度
に入れる人数を制限します。朝早い時間帯は込み合
いますので、できる限り下記の通りに分散してお越
しください。※対象の時間以外での受診も可能です。

受付時間受付時間 対象者対象者
  9：00 ～10：00  名字が「あ・か・さ行」の人
10：00 ～11：00  名字が「た・な・は行」の人
11：00 ～12：00  名字が「ま・や・ら・わ行」の人

　　　　感染症防止対策感染症防止対策

　　受診時はマスクの着用をお願いします。

65歳以上の人は、毎年結核検診を受65歳以上の人は、毎年結核検診を受けることが感染けることが感染

症法により定められています。症法により定められています。
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● いずれも
時 受付 13時～13時40分
持 母子健康手帳、健康診査受診票、
体調確認票、バスタオル（※1歳6か
月児健診のみ）
注 保健センターで集団健診を受け
た後、 1 か月以内に小児科で診察
を受けていただきます。

　※ 3 歳児健康診査の対象児は、目
の検査や聞こえの検査をご家庭で
行ってきてください。

 ※随時、保健師や栄養士による健康相談（面接・訪問など）を行っています。

乳幼児相談【予約制】　乳幼児相談【予約制】　
9 月の日時については、

市 広 報 8 月 15 日 号 に掲
載しています。
※ 市 広 報 の PDF 版 が 市
ホームページからご覧に
なれます。

健康診査 所・問 市保健センター（☎24-2161  25-4963）

1歳6か月児 健康診査1歳6か月児 健康診査
（1歳7か月になる月に受診）（1歳7か月になる月に受診）

日　付 対象児
 9月10日（金） 令和2年2月生の男児
 9月17日（金） 令和2年2月生の女児

3歳児 健康診査3歳児 健康診査
（3歳6か月になる月に受診）（3歳6か月になる月に受診）

日　付 対象児
9月21日（火） 平成30年3月生の男児
9月28日（火） 平成30年3月生の女児

※延期・中止となる場合があります。

1次救急（比較的軽いと思われる症状） 

急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、
病院に行くか、迷った時は…病院に行くか、迷った時は…
◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）
　##71711919 （または☎083-921-7119） （または☎083-921-7119）【【24時間対応】24時間対応】
◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）
　##80800000 （または☎083-921-2755） （または☎083-921-2755）
 　　　　   【　　　　   【夜間（19時～翌朝8時）夜間（19時～翌朝8時）】　】　

2次救急（比較的重傷で入院を要すると思われる患者）及び夜間の急患

　9月の休日・夜間診療

時 休日  8：00 ～翌日8：00   ／   平日夜間  18：00 ～翌日8：00

　 無料健康相談 時 9/1・8・15・22（水） 13:00～14:00　所 野島漁村センター　内 保健師による健康相談など

所 市休日診療所 （鞠生町・☎24-4172）

診療受付時間 内
科
小
児
科
歯
科

8時30分～11時30分 ○ ○ ○

13時00分～16時30分 ○ ○

休日内科・小児科・歯科
（日曜・祝日）

時 9月5日、12日、19日、20日、
　　　　　　　　　　23日、26日

山口・防府地域夜間こども急病センター

内 《診療科目》
小児科（0 歳～中学 3 年生までの軽度な内科系疾患）

　※外科、整形外科、耳鼻咽喉科、眼科の疾患等は診療
　　できません。

時 19 時～ 22 時（毎日）※終了時間は 22 時です。
所 山口赤十字病院内（山口市八幡馬場53-1・☎083-921-8025）

病院名・場所 電話番号 開設日（9 月）
　桑陽病院（車塚町） 　☎23-1781 2（木）    7（火） 12（日） 17（金） 22（水） 27（月）

緑町三祐病院（緑町一丁目）　☎22-3145 3（金）    8（水） 13（月） 18（土） 23（祝） 28（火）
　三田尻病院（お茶屋町） 　☎22-1110 4（土）    9（木） 14（火） 19（日） 24（金） 29（水）

松本外科病院（天神二丁目）　☎22-1409 5（日）  10（金） 15（水） 20（祝） 25（土） 30（木）

　防府胃腸病院（駅南町） 　☎22-3339 1（水）    6（月） 11（土） 16（木） 21（火） 26（日）

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

休 日 外 科
診療時間 9：00～17：00

休 日 薬 局

5日 ながみつクリニック
（中央町）☎20-1230 新くわのやま薬局

（中央町）☎25-1810

12日 防府整形・リウマチクリニック
（新田一丁目）☎25-1060 いちのみや薬局 防府店

（華浦二丁目）☎26-0551

19日 三田尻病院（お茶屋町） ☎22-1110 そうごう薬局 三田尻店（お茶屋町） ☎23-8111

20日 松本クリニック
（国衙四丁目）☎25-2522 多々良薬局

（多々良二丁目）☎26-1400

23日 緑町三祐病院（緑町一丁目） ☎22-3145 緑町薬局（緑町一丁目） ☎20-1856

26日 光山医院（今市町） ☎22-1361 フェアリー薬局（今市町） ☎20-2010
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無料労働・年金相談会防府人権擁護委員協議会

防府市民を対象とした無料法律相談
（社会福祉協議会）

時 9月1日（水）・8日（水）・15日（水）・
22日（水） ・29日（水）   9時～正午

所 市文化福祉会館2階 12号室
問 山口地方法務局
 （☎083-922-2295）

時 9月1日（水）・15日（水）9時～11時
【受付：8時30分まで】 担 司法書士

時 9月8日（水）・22日（水）9時～11時
【受付：8時30分まで】 担 弁護士

所 市文化福祉会館 1階16号室    定 8人
問 社会福祉協議会（☎22-3907）

心配ごと相談～お気軽にどうぞ～

各種相談日程
高齢者・障がい者のための

弁護士電話法律相談
時 9月14日（火）・28日（火）
　 10時〜正午
内 消費者被害、遺言・相続、成年後

見、財産管理、介護、虐待等
【☎083-920-8730】

問 山口県弁護士会（☎083-922-0087）

防府市民を対象とした
無料法律相談（市）

時 9月10日（金）9時～正午
　【受付：10時30分まで】
所 市文化福祉会館 3階4号 大会議室
担 弁護士、司法書士、税理士、
　 行政相談委員、人権擁護委員

時 9月7日（火）9時～11時
所 市社会福祉協議会 相談室
時 9月26日（日）10時～正午
所 ルルサス防府 2 階 研修室 1
問 県社会保険労務士会 防府支部

（☎22-2959）

時 9 月 9 日（木）13 時 30 分～ 15 時 30 分
所 市文化福祉会館 2 階 10 号
内 認知症の介護者同士話し合い、心をリフレッシュしましょう。
問 高齢福祉課 地域包括支援センター高齢福祉課 地域包括支援センター（1 号館 1 階・☎ 25-2964）（1 号館 1 階・☎ 25-2964）

　地域包括支援センターからのお知らせ

認知症カフェ認知症カフェ

　新型コロナウイルス感染症の状況により、開催が中止となる場合があります。詳しくは、高齢福祉課または　　
各カフェにお問い合わせください。

 防府市認知症を支える家族の会　あじさいの会【毎月 第2木曜】 防府市認知症を支える家族の会　あじさいの会【毎月 第2木曜】

申・ 問 9月3日（金）～9日（木）に 電
話で広報広聴課へ

（1号館1階・☎25-2194  23-2145）

● 弁護士への相談は事前の
　　　　　電話予約が必要です。
定 18 人（弁護士）
他 弁護士以外の相談の受付は、当

日会場で9時～10時30分まで。

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

乳がん・大腸がん集団検診

問 市保健センター（☎24-2161）市保健センター（☎24-2161）

9 月の開催はありません。
次回は 10 月 28 日（木）です。

9 月の開催はありません。
次回は 10 月 28 日（木）です。

乳がん集団（検診車）検診乳がん集団（検診車）検診

大腸がん集団検診大腸がん集団検診

問 市保健センター（☎24-2161）市保健センター（☎24-2161）

 ほっとカフェ　　　　 【毎月第1火曜】　上右田 334

9月7日（火）14時～16時 ライフケア高砂 地域交流センター ☎ 22-5500

 生きいきカフェ　　　 【毎月第2火曜】　国衙五丁目9-27

9月14日（火）14時～16時 コミュニティプレイス 生きいき ☎ 25-4780

 大道かふぇ・えびすや    【毎月第2木曜】　大字台道 549

9月9日（木）  10時～正午 大道老人憩の家 ☎ 28-7940

 富海かふぇ・えびすや    【毎月第3火曜】　大字富海1248

9月21日（火）10時～正午 富海小学校 第 2 図書室 ☎ 28-7940

 かふぇ・えびすや　　 【毎月第3水曜】　大字向島 775

9月15日（水）10時～正午 向島小学校 コミュニティルーム ☎ 28-7940

 華カフェ　　　　　　 【毎月第3木曜】　伊佐江町11-44

9月16日（木）10時～正午 ヘスティア伊佐江 小規模多機
能型居宅介護・有料老人ホーム ☎ 27-2277

 あおぞらカフェ　　　 【毎月第4月曜】　三田尻一丁目 4-23

9月27日（月）14時～16時 青空保育園 2 階 地域交流スペース ☎ 26-2626

 笑（すまいる）カフェ　 【毎月第4水曜】　大字大崎801-1
9月22日（水）
　  14時30分～16時30分

特別養護老人ホーム 
自由の杜 地域交流室 ☎ 27-6500
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　　　三田尻中関港貿易概況【6月分】

輸出  463億8,737万円  （164.7%）
輸入    53億7,150万円  （148.6%）

問 徳山税関支署 防府出張所（☎22-2385）
　　密輸ダイヤル  0120-4

しろい

61-9
くろい

61【24時間受付】

外国貿易船入港隻数
 35隻（109.4%）

（　　）は前年同月比

人　口 114,601 人 （  -  1,343）
　男 55,535 人 （  -    883）
　女 59,066 人 （  -    460）
世帯数 56,160 世帯 （ - 1,328）
 （　　）は前月比

市の人口（8月1日現在）

統
計
情
報

防府図書館 問 防府図書館（☎22-0780 22-9916）

今月のおすすめ図書

現在、こども食堂は全国各地に約 5,000 か所あると言われており、
コロナ禍にも関わらずその数を増やし続けています。「こども食堂」
と聞くと、「食べることが難しい子どもに食事を提供する場所」とい
う印象をお持ちの方もいると思います。しかしながら、その多くは利
用対象者を限定しておらず、人や地域とのつながりを創出する場とし
て機能しています。本書は、各地のこども食堂での取り組み事例を紹
介するとともに、人との関係が希薄な現代社会において「つながるこ
と」の意義を問い直す一冊です。　　　　（中央公論新社・2021 年刊）

『つながり続けるこども食堂』
湯浅 誠　著

『つながり続けるこども食堂』
湯浅 誠　著

 マイナンバーカードの
申請交付手続き

　市役所窓口での申請・交付・更
新の手続きは、予約優先です。
予約なしで来庁された場合はお
待ちいただくことがあります。

☎0835-25-☎0835-25-55
ご よ や くご よ や く

489489
予約専用ダイヤル

時 8 時 15 分～ 17 時
　　   【土・日曜、祝日除く】

　※インターネットから
　も予約できます。詳し
　くは、こちらから。
　《予約期間》
　翌開庁日から 6 週間先まで

注 聴覚・言語に障害がある人は、
FAX による予約を受付けます。

 （ 0835-25-2319）
問 デ ジ タ ル 推 進 課 マ イ ナ ン バ ー
カード普及室（4号館1階・☎25-2605）

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。
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問市文化協会（☎ 26-6841）

川 柳俳 句短 歌自由律俳句

市民文芸

月いちキネマ
『インディ・ジョーンズ　最後の聖戦』

ハリソン・フォード、故・ショーン・コネリー出演
『インディ・ジョーンズ　最後の聖戦』

ハリソン・フォード、故・ショーン・コネリー出演

時 9 月 16 日（木）10 時～ 12 時 30 分（開場は 9 時 45 分）
所 防府図書館 研修室　定 15 人【当日先着順】
内 図書館職員による関連図書の紹介もあります。
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～山口県央連携都市圏域の
情報をお届けします～

宇部市

美祢市

山陽小野田市

津和野町

山口市

萩 市

山口ゆらめき回廊

時 9月25日（土）～26日（日） 18時30分～21時
所 香山公園(国宝瑠璃光寺五重塔)
内 公園の散策路に約 1,000 個のキャン

ドルが灯され、ライトアップされた
五重塔の姿と幻想的な雰囲気を演出。

問 大路ロビー（☎083-920-9220）

時 9月26日（日）10時～17時（販売は15時まで）
所 ときわ遊園地（ときわ公園内）
内 遊園地の乗り物が1,000円で乗り

放題！（一部機種は対象外。）
問 宇部市 ときわ公園企画課
 （☎0836-54-0551）

時 11月20日（土）まで
所 秋吉台各所
内「カルストロード」や「別府弁天

池」など、壮大な景色や爽快な風
を身体で感じていただくツアー。

問 美祢市観光協会（☎0837-62-0115）

着物で抹茶や人力車を楽しもう! 
世界遺産萩城下町大満足スペシャル

時 12月31日（金）まで　10時～、13時30分～
所 キモノスタイルカフェ
内 着物で、世界遺産の城下町を巡る人力車

や重要文化財の庭園を見ながらお抹茶を
点てる体験ができるスペシャルプラン。

問(公財)菊屋家住宅保存会（☎0838-22-0005）

ときわ遊園地「ぶちのりパスポート」

名園「旧堀氏庭園」を
　　贅沢貸切でお楽しみ

時 10月4日（月）、18日（月） 11時～15時
所 旧堀氏庭園
内 普段味わうことのできない名園を貸し切

り、ガイドと昼食の付いたおすすめツアー。
問 ウインズ津和野町観光協会旅行センター

（☎ 0856-72-1751）

電動アシスト自転車で巡る‼
『秋吉台の絶景＆名水グルメ』ツアー

市広報「ほうふ」をもっと身近に

問 広報広聴課（☎ 25-2240）

■マチイロ

■マイ広報紙

■音声版・点字版

■ PDF 版・

ご希望の方は、提供または
貸出をしますので、障害福祉
課へお越しください（無料）。
問 障害福祉課
 （1 号館 1 階・☎ 25-2387）

圏域内のその他
イベント情報は
　　　　→→→

《CATV（12ch）》《CATV（12ch）》
　「ほうふほっとライン」【20分間】　「ほうふほっとライン」【20分間】

1日～15日　　1日～15日　　
　◆ 月・水・金・日　◆ 月・水・金・日 12：05～12：05～
　◆ 火・木・土　◆ 火・木・土 7：35～、 22：05～7：35～、 22：05～
16日～30日16日～30日
　◆ 月・木・日 　◆ 月・木・日  22 22：05～：05～
　◆ 火・金　◆ 火・金                  12：05～12：05～
　◆ 水・土　◆ 水・土                     7：35～7：35～

防府市の行政情報番組

《FMわっしょい（77.3MHz）》《FMわっしょい（77.3MHz）》
「防府市からのお知らせ～「防府市からのお知らせ～

    情報モリモリ」 【15分間】情報モリモリ」 【15分間】

◆◆ 月曜～金曜　 12:45～月曜～金曜　 12:45～

Напред Србија！Напред Србија！
（ナプレッド　セルビア！）（ナプレッド　セルビア！）
Хвала　Србија！Хвала　Србија！
（フヴァーラ　セルビア！）（フヴァーラ　セルビア！）

※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。

電子書籍版

山口ゆめ回廊博覧会

合同イベント開催！！

時 12 月 31 日（金）まで
問 おもてなし観光課
　　 　 （☎ 25-4547）

☆防府市と周南市は
観光振興協定を

　締結しています☆

問 周南市 観光交流課
 （☎ 0834-22-8372）　

★おすすめ絶景情報★
～大津島～

　美しい海や島ならではの景
色を眺めながらのサイクリン
グやお散歩がおすすめです。

　 大 津 島 は、
周南市の徳山
港 か ら 南 西
10 ｋ ｍ に 浮
かぶ自然豊か
な島です。

防府市開催イベント

重要文化財 旧毛利家本邸・名勝
毛利氏庭園を隅から隅まで楽しむ
ガイド付きツアー
時 12月までの毎月第1土曜
所 旧毛利家本邸・毛利氏庭園
内 画像堂等日頃見られない場所をガ

イドが案内。見学後は、毛利邸に伝
わる絶品スイーツも味わえます。

問 市観光ボランティアガイド
の会（☎ 090-7128-6568）

そらから魅る超絶景！

時 10月9日（土）・10日（日）・23日（土）・24
日（日）・30日（土）・31日（日）、11月6日

（土）・7日（日）　7時30分～10時30分
所 山陽オートレース場走路内ほか
内 熱気球の体験搭乗イベント。
問 シティセールス課 （☎ 0836-82-1151）
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『認知症は誰もが当事者『認知症は誰もが当事者
 　 自分の身に起こるもの』 　 自分の身に起こるもの』

『あれっ』っと思ったら、まずは相談してください。『あれっ』っと思ったら、まずは相談してください。

長
な が み つ

光 勉
つとむ

さん
（ながみつクリニック 院長）

やまぐちもの忘れ・認知症相談医
 （PREMIUM オレンジドクター）

　防府市では、介護認定を受けている人の6割程度に認知症の症状が現れているとみられています。
今回は、皆さんが認知症を恐れることなく、正しく理解して頂くため、山口県 PREMIUMオレンジドクター
の長光�勉さんにお話を伺いました。

認知症と診断されるのが怖いから受診したく
ないという人は多く、早期発見の妨げになってい
ます。
　専門医に受診しにくいときは、かかりつけ医に
相談されるのもいいと思います。ちょっとした不
調を相談することで、気持ちが楽になると思いま
す。
　地域には、「オレンジドクター」という認知症
の相談医もいます。心配なときは気軽に相談し
ていただきたいですね。

□ 同じ事を何度も言ったり聞いたりする　　
□ 置き忘れ・紛失が多くなった
□ ものの名前が出てこなくなった
□ 季節に合わない服装をしている
□ 体験した出来事を忘れている　　　　　　　　　　
□ ささいなことで怒りっぽくなった　                                                                      
 など

認知症には、アルツハイマー病の他にも、レビー
小体病などいくつかの種類があり、それぞれで初
期のサインは異なります。圧倒的に多いアルツハ
イマー病は、同じことを何回も聞いたりする症状
から始まるのですが、「エピソード記憶の障害」と
いう、体験した事をすっぽり忘れる症状（例えば、
家族旅行をしたことをすっかり忘れている等）が
特徴的で、この症状があれば医師に相談されるこ
とをお勧めします。詳細は、政府広報
オンラインをご覧ください。

9 月は、世界アルツハイマー月間です9 月は、世界アルツハイマー月間です

■ 認知症の初期症状のサインを
 教えてください

アルツハイマー型認知症
　脳の機能が全般的に低下していきます。記憶力
が低下しはじめ、日付や曜日がわからなくなるなど
徐々に進行していきます。

レビー小体型認知症
　脳にレビー小体という物質が溜まって発症しま
す。幻視やパーキンソン徴候が出現するのが特徴
です。

主な認知症の種類主な認知症の種類

■ 気になる症状があっても
 受診は不安と思いますが ･･･。

認知症のサイン認知症のサイン

1987年山口大学医学部卒業後、山口県立総合医療セン
ター脳神経外科部長を経て、ながみつクリニックを開業
され、現在に至る。日本認知症学会専門医指導医、山
口県 PREMIUMオレンジドクター、防府市認知症初期
集中支援チーム員医師。
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問 相談先 防府市地域包括支援センター【高齢福祉課内（1号館 1階・☎ 25-2964）】

　私が、認知症の診断で一番大事にしているの
は、その人が生活の中でどんな困りごとがあるか
ということを、身近な人から聞くことです。可能な
限り、家族の方と本人から、別々にお話を伺い
ます。その話を基に、症状に応じた検査を組み
立てます。患者さんによっては、更に個別の検査
を行い、その人が認知症なのか、他の病気なのか、
認知症であればどのタイプなのかを診察するよう
にしています。

　病院で認知症と診断されるとドラマや小説で
の認知症のイメージで自分はいつかはああなっ
ていくんだって絶望する人もいるけれども、実際
に当事者と話してみると、自分とたいして変わら
ないことが分かります。
　認知症と診断されて長年経った人でも、その人
らしさは全く変わっていません。認知症の先輩
のそんな姿を見ると、安心できるので、自分の
病気を受入れるまでの悶 と々する期間をちょっと
でも短くするためには認知症カフェや家族会など
で同じ立場の人と交流されるといいと思います。

　小さな気づきや違和感、本当に些細なことで
もいいので、抱え込まずに相談してください。
　認知症と診断されたからといって、それまでの
自分と何かが変わることはありません。自分でで
きることもたくさんあります。
　だからこそ、サポートする側の人には、「あの
人は認知症だから、きっと何もできず、困ってい
るに違いない。代わりに自分が全てやってあげよ
う。」というようなサポートというのは、認知症の
人にとって、逆にすごく辛かったりすることを知っ
て頂きたいです。
　患者さんは、「自分でできることは自分にやら
せて欲しい。」と言われます。患者さんが困って
いること、やってほしいことをやって頂きたい。
そのようなスタンスでサポートをお願いしたいと
思います。

■ 「治る認知症」もあると
� 聞いたことがありますが…。
　その通りです。大事なのは、「治る認知症」が
10％程度あることです。
　例えば、転倒して頭を打って、１か月ぐらいし
て頭の中に血が溜まって脳が圧迫されると、物
忘れが出てきたりとか、ぼーっとした状態になり
ますし、頭の中に水が溜まる水頭症のような状
態でもあたかもレビー小体病のような症状が出
ます。
　その場合、必要な手術をすると、スパッと治っ
たりします。だからこそ絶対に見逃したくない。
何か違和感を感じたら早めに受診してほしいと
思います。

■ 具体的な診察の様子を
� 教えてください。

■ 同じような状況の人と交流するのは
� 症状に効果がありますか。

■ 地域の方へメッセージを
� お願いします。
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　皆さんは、定期的に歯科検診に行ってますか？歯の健康は、全身の健康にもつながると言われるほど重要なも
のです。今回は、今まで歯科検診に行ったことのない N さんが初めて歯科検診に行って、その大切さを学んでき
ました。皆さんにとって、歯科検診に行くきっかけとなると幸いです。

職場の休憩のとある風景

22 令和3年9月1日号

やってきました！！

こんにちは！
先生はじめまして！

　ようこそ！

ました。皆さんにとって、歯科検診に行くきっかけとなると幸いです。

そろそろ歯科検診の
時期だな～

えっ！！
虫歯でもあるんで
すか？

ううん。
私は定期的に歯科検診
を受けてるんだよ！

職場の休憩のとある風景職場の休憩のとある風景職場の休憩のとある風景職場の休憩のとある風景
虫歯でもあるんで
すか？

そうなんだ！
私も行ってみよう！

私は、 虫歯が全 然なく
て、歯科検診ってあまり
必要だと思ってないんで
すが、検診って必要なん
ですか？

歯 科 検 診は、大 切な歯
を守るために、とても大
切ですよ。

では、詳しく解説しま
しょう。

1 日 3 回歯磨きしていま
すけど・・・。

毎日丁寧に磨いても、歯並びや
磨き癖で歯ブラシが当たってい
ないところがあり、歯石は付着し
ますよ。

かか らら だだ

歯科検診へ行ってみよう！
のの 健健 康康 はは おお 口口 かか らら

健やかほうふ 21 計画（第ニ次）～ 9 月は、健康増進普及月間です～
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　歯を失う原因で最も多いのは歯周病です。
　歯周病は、歯の健康の問題だと思いがちです
が、実は全身の健康に大きくかかわります。心筋
梗塞や脳梗塞のリスクを高め、糖尿病を進行し
やすくするともいわれます。ぜひ、若いうちから
定期的に歯科検診を受診し、歯と体の健康を維
持してもらいたいですね。

分かりやすい解説

■ 歯科検診の内容
虫歯の有無の確認 … 虫歯があるか 1 本 1 本チェックします。
歯周ポケットの深さの確認 … 歯と歯茎の間の溝の深さを測ります。
歯石取り … 歯に長期間付着して石灰化した沈着物を除去します。

■ 歯科検診がなぜ必要か

■ 歯科検診を受ける時期

※歯科によって、多少内容が異なります。
へ～！！

FinFin

検診中・・・
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検
診
終
了

■ 歯科検診を受ける時期
へ～！！

歯石取り … 歯に長期間付着して石灰化した沈着物を除去します。

よくわかりました。
先生！
検診お願いします！

虫歯はないですね！
歯周ポケットの深さも正常
です。でも、歯石が結構付
いていましたよ！

そうなん
　　ですね！

　小さい頃から、定期的に歯科検診を受けることをおススメします。
学校を卒業すると歯科検診の機会がなくなりますので、意識的に定
期検診を受けてもらいたいですね。

歯の汚れを定期的に除去しないと、歯周病になります。歯周病は、骨が溶けてぐらぐらにな
るまで症状が出にくい病気なので、気がついた時には手遅れとなり、歯を抜かないといけない
こともあります。症状のないうちから、検診を受けて、歯の汚れを取り除いておきましょう。

これからは、定期的に歯科
検診に行きます。皆さんも
大切な歯を守るために歯科
検診に行きましょうね。

ぜひ、教えてくだ
さい！

では、あなたに合ったブ
ラッシング方法をアドバ
イスしましょう。

問 「健やかほうふ 21 計画（第二次）」推進委員会事務局（市保健センター・☎ 24-2161）

検診を受けて
安心した！

田中 一成 さん
（ハート歯科クリニック 院長）

2005 年九州歯科大学歯学部卒業後、
山口大学附属病院歯科口腔外科勤務
等を経て、ハート歯科クリニックを開
業され、現在に至る。日本口腔外科
学会認定 口腔外科認定医、防府歯科
医師会公衆衛生担当理事。

防府歯科医師会公衆衛生担当理事
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ワクチンワクチン接種はお済ですか？ 接種はお済ですか？ 
  コロナ対策は  コロナ対策はワクチンが最大の切り札ワクチンが最大の切り札です！です！

ワクチン接種した後も感染症対策は続けてください！ワクチン接種した後も感染症対策は続けてください！

問 コロナワクチン予約・相談センター（☎25-2565 コロナワクチン予約・相談センター（☎25-2565  25-2566） 25-2566）

コロナワクチン予約・相談センター（毎日 9 時～ 17 時）
☎ 0835-25-2565
聴覚・言語に障害がある方は　 0835-25-2566

　5 月から開始したワクチン接種は、三師会（防府医師会、防府歯科医師会、防府薬剤師会）
のご協力により、順調に進んでいます。65 歳以上の高齢者の方については、7 月末に希望する
方への接種が完了しました。
　今後も 12 歳の誕生日を迎えられた方や、新たに接種を希望される方へのワクチン接種を継
続していきます。今後のワクチン接種の予約等については、別途お知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の収束に向け、ワクチン接種を希望され、まだ予約がお済みでな
い方は、早めにご相談ください。

　ワクチンで完全に新型コロナウイルスの感染を予防できるわけではありません。いままで
通り、マスクの着用、石けんによる手洗や手指消毒の励行、3 密の回避をお願いします。

● 県外との往来は慎重に！！
　　感染拡大地域との往来は自粛しましょう。
● いつでもマスクの徹底！！
　　会食は、少人数・短時間にしましょう。

最新の情報は、市
ホームページでご
確認ください。

総合医療センターでワクチンが接種できます！総合医療センターでワクチンが接種できます！総合医療センターでワクチンが接種できます！
　対象者に該当し、接種を希望する方は下記相談窓口及び予約窓口に電話してください。

対象者対象者 原則 40 歳以上の方（接種するワクチンは、アストラゼネカ社製）
※必要がある場合（次の①及び②）を除き、18 歳以上 40 歳未満の方は対象外です。
① ポリエチレングリコール（ファイザー社、武田／モデルナ社製ワクチン含有成分）
　 のアレルギーがあるなど、mRNA ワクチンを接種できない方
② 海外でアストラゼネカ社ワクチンを 1 回接種済みの県内在住の方

接種会場接種会場 山口県立総合医療センター

相談窓口相談窓口

予約窓口予約窓口

山口県ワクチン接種専門相談センター

山口県新型コロナウイルス感染症対策室 ワクチン接種対策班（☎ 083-933-3002）

（☎ 083-902-2277    083-902-2212）

※具体的な接種日時は、予約のご本人あてに、県からご連絡します。
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防府市「パラリンピック聖火フェスティバル」を開催しました

　8 月 16 日（月）、キリンレモンスタジアム ソルトアリーナ防府 談話ラウンジで、パラリンピックを
応援する思いを込めた「防府市の火」をおこす防府市「パラリンピック聖火フェスティバル」を開催
しました。「防府市の火」は、山口県内 19 市町の火が集まり、「山口県の火」となり、東京に送り出され、
他の 46 都道府県で生まれた火と一つになって、「東京 2020 パラリンピック聖火」となりました。
　この「防府市の火」は、防府市在住の障害のある人達がパラアスリートといっしょに「火きり」と
いう道具を使用して火をおこしたものです。

問障害福祉課（1号館 1階・☎ 25-2338）

第103回 「夏の甲子園」に山口県代表として出場する
高川学園高等学校野球部の皆さんが出場報告のため来庁されました

　8 月 3 日（火）、第 103 回全国高等学校野球選手権大会「夏の甲子園」に山口県代表として出場
する高川学園高等学校野球部の皆さんが、防府市長へ出場報告のため、来庁されました。
　5 年ぶり 2 度目の出場となる高川学園高等学校野球部の立石副主将は、「全力プレーで市民の皆
さんに良い姿を見せたい。チーム一丸となって戦います。」と力強い決意を語りました。
　8 月 15 日（日）に行われた小松大谷高等学校との初戦では、逆転で甲子園初勝利を飾りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問文化・スポーツ課（文化財郷土資料館 3階・☎ 25-2274）

（☎ 083-902-2277    083-902-2212）
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レノファ山口と「マスコットキャラクター協定」を締結しました

　7月 17日（土）、防府市サンクスデーのこの日、レノファ山口と防府市は、互いに連携し防府市の
元気を創出する事を目的に、両マスコットキャラクター（レノ丸とぶっちー）によるマスコットキャ
ラクター協定を締結しました。協定イベントには、防府市内の全中学校のサッカー部キャプテンにも
ご協力いただきました。この協定で、子ども、多世代のスポーツ、文化や観光の交流と振興に関する
ことや教育・健康や暮らしの安全に関すること、情報発信に関すること等で連携・協力することが決
まりました。

問 文化・スポーツ課（文化財郷土資料館 3階・☎ 25-2274）

安芸高田市と防府市は姉妹都市縁組締結 50 周年を記念し、
安芸高田市の木「桜」・防府市の花木「梅」の記念植樹を行いました

　7 月 17 日（土）、三田尻塩田記念産業公園で、安芸高田市と防府市との姉妹都市縁組締結 50 周年
を記念するとともに、両市の一層の親善、交流に繋がることを祈念し、安芸高田市の木「桜」の記念
植樹を行いました。前日の 16 日（金）には、安芸高田市役所において、防府市の花木「梅」の記念植
樹も行いました。
※昭和 46 年 6 月 10 日、防府市で行われた「毛利元就公 400 年祭・毛利敬親公 100 年祭」を機に
交流の機運が高まり、同年 7 月 16 日、毛利元就の墓前で調印式が行われ、安芸高田市（当時：吉田町）
と姉妹都市になっています。　

問 地域振興課（4号館 3階・☎ 25-2157）

防府市 三田尻塩田記念産業公園防府市 三田尻塩田記念産業公園 安芸高田市役所安芸高田市役所
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青少年科学館ソラールが
河川愛護協力者表彰を

受けました

　青少年科学館ソラールが、国土交通省の河
川愛護協力者表彰（中国地方整備局　局長表
彰）を受け、7 月 27 日（火）に表彰式が行わ
れました。
　今回の表彰は、佐波川において「水生生物
調査」の親水イベントを開催するなど、長年
にわたって河川への関心を高める活動を行っ
ていることが評価されたものです。

問 青少年科学館ソラール（☎ 26-5050）

メバル公園でミストシャワーの
運用を開始しました

　7 月 17 日（土）に、メバル公園に来てい
ただいた方の熱中症予防のため、ミストシャ
ワーの運用を開始しました。ミストシャワー
は、周囲の気温を下げ、見た目も涼やかで夏
の暑さを和らげる効果が期待できます。
　このミストシャワーは、9 月末まで稼働予
定です。

問 河川港湾課 （☎ 25-2431）

第一生命保険株式会社と
防府市は「包括連携協定」を締結しました

　８月 2 日（月）、第一生命保険株式会社と防府市は、地域社会の活性化と市民サービスのより一層
の向上を図るため、「包括連携協定」を締結しました。
　この協定締結を契機に、第一生命保険株式会社の持つ人材育成ノウハウや営業ネットワークを活か
した「職員研修の実施」や「市政情報の周知」等、様々な分野で連携・協力した取組を行っていきます。

問 政策推進課（1号館 3階・☎ 25-2256）
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自治会連合会長さん、自治会長さんに感謝状を贈呈しました

　8月11日（水）に、市行政と地域の皆さんとのパ
イプ役として永年貢献された皆さんへ、市から
感謝状と記念品を贈呈しました。

＜地域自治会連合会長＞　2 年以上で退任
　田中 敏靖さん（牟礼）　  広石 聖さん（勝間）
　十樂 直樹さん（新田）　  梅田 泰司さん（向島）　　
　原田 義久さん（華城）
＜単位自治会長＞　15 年以上在任　
　中林 堅造さん（千日町）  三原 昭治さん（芝生）
＜単位自治会長＞　5 年以上で退任
　末長 正さん（大内）　　  栢原 正彦さん（下木部）
　橋本 隆道さん（新橋）　  棚田 政弘さん（車塚）
　橋本 哲行さん（問屋口）   
　白井 正さん（郷ヶ崎東第一）
　矢坂 利雄さん（南山手）伊藤 博之さん（中河内）　　
　渡邊 茂二さん（山県）　  辻國 龍夫さん（開作）
　三輪 裕さん（下津令）　   　※（ ）内は自治組織名称

問 地域振興課 地域振興係（4号館 3階・☎ 25-2120）

防府天満宮「万灯の夕べ」
今年もブルーライトで光の帯が作られました

　8月3日（火）～5日（木）の「防府天満宮御誕辰祭」期間中、防府天満宮大石段に光の帯が現れました。
毎年、約 2,000 本のろうそくを並べ、幻想的な「万灯」が夏の夜を彩ってきましたが、今年も医療従事者
等への感謝の気持ちをブルーライトで表しました。
　加えて、防府市がセルビア共和国女子バレーボールチームのホストタウンであることから、セル
ビア共和国の国旗をイメージした赤・青・白の 3 色の灯りで特別に応援の気持ちを表現しました。

問 万灯の夕べ実行委員会（☎ 23-2798）



29広報ほうふ

�

市　   政
TOPICs

第1回 健康づくり推進のつどい
健やか★つながる★にこにこ健康フェスタを開催しました

　８月 12 日（木）、キリンレモンスタジアム ソルト
アリーナ防府で「第 1 回 健康づくり推進のつどい 」
を小学生とその保護者を対象に開催しました。
　市民が健康に関心を持ち、今後の健康づくりのきっ
かけにしていただきたいとの思いから開催したもので
す。当日は、防府医師会、防府歯科医師会、防府薬剤
師会などのブースや「運動するといいこといっぱい！」
と題して講演会が行われ、多くの家族連れが訪れまし
た。参加者から「親子で楽しみながら体を動かすこと
ができた。」等の感想がありました。　　　　　　　　　　　　　　　

問 市保健センター（☎ 24-2161）

8月8日を「野島（のしま）の日」として登録しました

　「いつまでも笑いを忘れず楽しく暮らしたい」と願いを込めて平成 8 年 8 月 8 日に建立された大笑
い観音にあやかり、（一社）日本記念日協会の登録制度で 8 月 8 日が「野島（のしま）の日」として
登録されたことについて、市離島活性化実行委員会委員長の佐子 吾郎さん、副委員長の松本和郎さん、
監事の西山 寛さんが 8 月 5 日（木）に来庁され、市長に報告されました。
　この「野島（のしま）の日」制定を記念して、8 月 8 日（祝）から制定記念乗船券を販売しました。

問 市離島活性化実行委員会事務局（地域振興課内・4号館 3階・☎ 25-2120）

9
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 祝 金 土 日 月 火 水 木

ナ
イ
タ
ー

　■防府競輪開催日程　競輪局（☎ 22-1212）　■防府競輪開催日程　競輪局（☎ 22-1212） 防府競輪

特別競輪等場外

記念競輪場外

S級・普通競輪場外

ナイター競輪場外

♥♥ ガールズケイリン
を含む高知

S級（FⅠ） ☀ 830 モーニング 7
ケイリン

♥♥松阪
記念（GⅢ）

高知
S級（FⅠ）

♥♥

防府
 FⅡ

防府
S級（FⅠ）

豊橋
S級（FⅠ）

久留米
（FⅠ）

函館
（FⅠ）

静岡
（FⅠ）

向日町
記念（GⅢ） ☀

平
塚

小松島
S級（FⅠ）

G
Ⅲ

石村正利
　　記念杯

♥♥ ♥♥

♥♥

♥♥

防府
 FⅡ

青森
記念（GⅢ）

弥彦
（FⅠ）

久留米
（FⅠ）

別府
（FⅠ）

松山
（FⅠ）

松戸
（FⅠ）

岐
阜
G
Ⅱ

宇都宮
S級（FⅠ）

共同通信社杯

♥♥ ♥♥

☀岸和田
S級（FⅠ）

西部園
S級（FⅠ）
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治 さん  （元 日本電信電話公社 
                                                          調査役）

それぞれの分野で功績をあげられた市内在住の方々が、これまでの実績を讃えられ、高齢者叙勲
を受章されました。長年にわたるご活躍に敬意を表し、受章された方々をご紹介します。

佐
さ さ き

々木 初
はつのり

記 さん  （元 特定郵便局長）

令和2年9月からの一年間に受章された方々です。

敬老の日 
～いつまでも健康で心豊かに～

　令和３年度「敬老の日」を迎えるにあたり、謹んでお祝いを申し上げます。

　皆様におかれましては、長年にわたり本市の発展のためにご尽力いただきまし

たことに、深く敬意と感謝の意を表します。

　新型コロナウイルスとの戦いが続く中、不安な日 を々過ごされていることと存じ

ますが、防府市では、新たな総合計画を作成し、新型コロナウイルスに負けるこ

となく、着実にまちづくりを進めてまいりたいと考えております。

　これからも皆様が長年培われた知識、経験、能力を十分に発揮していただき、

明るく豊かで健やかな防府を実現するためのお力添えを賜りますようお願い申し

上げます。

　また、健康にはなお一層ご留意頂き、心身ともに健やかな日々をお過ごしにな

られますよう、心より祈念申し上げます。

市長からのメッセージ

防府市長　池田　豊

叙勲受章 おめでとうございます

長
な が た

田  宏
ひろなお

尚 さん  （元 公立中学校長）

田
た な べ

邉 勇
いさむ

 さん  （元 公立小学校長）

【瑞宝双光章】

有
ありおか

岡  幸
こういち

一 さん  （元 公立小学校長）

寺
てらはた

畑  末
す え お

雄 さん  （元 公立小学校長）

● 教育功労 ● 郵政事業功労

● 電気通信事業功労
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治 さん  （元 日本電信電話公社 
                                                          調査役）

佐
さ さ き

々木 初
はつのり

記 さん  （元 特定郵便局長）

元気な赤ちゃん大集合元気な赤ちゃん大集合
9 月で 1 歳になります。

【応募方法】掲載を希望する写真を郵送またはお持ちください。
※裏面に赤ちゃんの氏名、ふりがな、住所、連絡先を書いてください。

市内在住で「令和 2年 11 月生まれ」の赤ちゃんの写真を募集します。

【応募方法】

募 集 ！

【応募締切】9月30日（木）必着
※写真は返送しません。

申・問 〒 747-8501 防府市役所 広報広聴課 情報発信係
　　　　　　　　　　「元気な赤ちゃん大集合」写真コーナー（1 号館 2 階・☎ 25-2240）

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、できるだけ郵送でご応募ください。

桜
さくらい

井 弘
ひろむ

ちゃん
（八王子）

井
い む ら

村俐
り こ

心ちゃん
（田島）

安
やすむら

村 晟
じょう

ちゃん
（酢貝）

高
たかむら

村 陽
ひなた

ちゃん
（勝間）

山
やまもと

本 望
み お

生ちゃん
（中西）

原
はら

怜
りょうか

花ちゃん
（千日）

山
やまもと

本 理
り と

人ちゃん
（田島）

河
こ う ち や ま

内山 響
な り と

斗ちゃん
（石が口）

吉
よしたけ

武 凌
り く

玖ちゃん
（江泊）

藤
ふじもと

本 音
お と は

花ちゃん
（田島）

宇
う だ

田 采
い ろ は

花ちゃん
（田島）

中
なかがわ

川 心
き よ か

香ちゃん
（岸津）

森
も り た

田 紗
さ ち

知ちゃん
（下右田）

山
やまもと

本 浩
こ う き

輝ちゃん
（華城中央）

藤
ふ じ い

井 夏
か の ん

音ちゃん
（伊佐江）

藤
ふ じ い

井 朱
あ か ね

音ちゃん
（伊佐江）

宮
みやむら

村 歩
ほ の か

乃禾ちゃん
（開出）

河
かわむら

村 綾
あ や と

人ちゃん
（開出）

三
み う ら

浦 彰
しょうご

悟ちゃん
（高井）

粟
あ わ た

田 遥
は る と

斗ちゃん
（新田）

種
た ね だ

田 大
た い し

志ちゃん
（下右田）

松
まつなが

永 梓
あずさ

ちゃん
（迫戸町）

明
みょうだ

田 光
み な と

奈人ちゃん
（新田）
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12 13 14 15 16 17 18
　　 防府整形・リウマチクリニック

（新田一丁目・☎25-1060） 1歳6か月健診（女）

令和3年（2021年）丑年　長月　September

29 30 31 1 2 3 4

乳幼児相談 1歳6か月健診（男）

19 20 21 22 23 24 25
　   三田尻病院

（お茶屋町・☎22-1110）
　　 松本クリニック

（国衙四丁目・☎25-2522） 3歳児健診（男） 　　 緑町三祐病院
（緑町一丁目・☎22-3145） 乳がん・大腸がん検診

26 27 28 29 30 1 2
　  光山医院

（今市町・☎22-1361） 3歳児健診（女）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

5 6 7 8 9 10 11
　　 ながみつクリニック

（中央町・☎20-1230） 乳幼児相談

家庭の日

99 月　カレンダー

敬老の日 秋分の日

防府天満宮
鈴虫放生祭
防府天満宮
鈴虫放生祭

英雲荘英雲荘

時 9：30～17:00
休 毎週月曜

  ☎ 26-5050

時 9:00～17:00
休 毎週火曜
 ☎ 26-5151

時 9：30～19:00
休 毎週火曜
☎ 22-0780

時 8:00～22:00
休 第3火曜

  ☎ 27-2000

各施設情報　（開館時間及び休館日が変更になる場合があります。）
青少年科学館ソラール アスピラート    防府図書館    スポーツセンター（土・日曜、祝日は

18時まで）

 主なスポーツ行事
はこちら

※競輪カレンダーは 29 ページに掲載しています。※競輪カレンダーは 29 ページに掲載しています。

毛利博物館企画展 
「廃藩置県と公爵毛利家の誕生」

～ 10 月 24 日（日）

毛利博物館企画展 
「廃藩置県と公爵毛利家の誕生」

～ 10 月 24 日（日）

宇佐八幡宮例大祭宇佐八幡宮例大祭

小俣八幡宮例大祭小俣八幡宮例大祭

英雲荘観月会英雲荘観月会


