
 
３０１０
さんまるいちまる

 

運動 

 日本国内の年間食品廃棄量は約２，５３１万トン、 

そのうち約６００万トンは、「食品ロス」（本来は食べられる

はずなのに捨てられてしまった食品）であるとされて 

います（平成３０年度推計）。 

 日本人１人当たりに換算すると、１日に 

お茶碗１杯分の食べ物が捨てられて 

いることになります。 

 「３０１０運動」は、宴会時の食べ残し 

を減らす取組です。一人ひとりが 

「もったいない」を心がけ、おいしい 

料理を残さず食べきりましょう。 
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