
 

元気アップ体操MAP 
～ 東地域 ～ 

問合せ 

 

【防府東地域包括支援センター】 

担当地域：牟礼・松崎・富海 

TEL：0835‐27‐0150 

 

【防府市高齢福祉課】 

TEL：0835‐25‐2964 
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わくわく健康松崎 

国庁寿会 

沖の原いきいきクラブ 

大内いきいきサロン 

ときめき 

長生会いきいきサロン 

うみかぜ 

そよかぜ 

岩畠体操クラブ 

牟礼今宿福寿会 

江泊グループ 

浮野シルバーグループ 

わくわく健康クラブ 


