
 元気アップ体操MAP 
～ 西地域 ～ 

問合せ 

 

【防府西地域包括支援センター】 

担当地域：中関・華城・西浦・大道 

TEL：0835‐32‐3310 

 

【防府市高齢福祉課】 

TEL：0835‐25‐2964 
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大原いきいきサロン 

さわやか大一番 

リフレッシュ大繁枝 

憩の家大道 

山口元気アップ体操クラブ 

元気印 

華南一区自治会 

北側元気アップグループ 

北浜内元気アップ 

体操クラブ 

リフレッシュ大塚 

なでしこ 

西開作いきいき 

元気アップ体操 

 元気アップ体操・華城 

水曜クラブ 

★ 

えがおで 

体操サークル 


