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玉祖老人憩いの家 

元気アップ体操グループ 

生きよう会 

さくら会 

山頭火 

あきちゃんと 

元気な仲間 

えがおグループ 

こんな楽しい会 

あったの会真尾 

令和グループ 

海北園グループ 

さわやか 

元気すずし会 

玉祖 
たまのや 

元気アップ体操MAP 
～ 北地域 ～ 

問合せ 

 

【防府北地域包括支援センター】 

担当地域：佐波・右田・玉祖・小野 

TEL：0835‐28‐7215 

 

【防府市高齢福祉課】 

TEL：0835‐25‐2964 

★ 

マリーゴールドの会 

★ 

あいグループ ★ 


