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※感染防止対策を徹底してください。

■ メールサービス
日常生活に役立つ情報をメー

ル配信しています。登録は無料
です。ぜひご利用ください。

e-hofu@xpressmail.jp へ 
件名・本文を入力せずに送信→
案内URLに沿って
メールアドレスを
登録。

メールサービス
日常生活に役立つ情報をメー

ほうふほうふほうふほうふ
 サンライフ防府講座
 受講生募集（P2,3）

期  4 月〜令和 6 年 3 月
料 《申込金》1講座あたり500円
　 《受講料》半期ごとの前納

　　　　　　  （講座初日及び 9 月）
 　　《材料費》定額または実費

他 定員を超える場合は抽選。
注 申込者が少ない講座は開講不
可。開講以後の退講や欠席によ
る申込金・受講料及び材料費の
払戻し不可。
申・ 問 2月15日（水）～28（火）
に、直接直接サンライフ防府へ

　【9時～19時：土・日曜、祝日も受付。】
　（八王子二丁目8-9・☎ 25-0333）
　※抽選もれの人には、3月3日（金）

まで、講座不成立の場合は 3月31
日（金）までに連絡します。連絡が
なかった人は、各講座初日に申込
金と受講料を持参してください。

防府図書館 生涯学習講座・サークル会員募集（P8）
期  4 月～令和 6 年 3 月（図書館が休館日の場合は変更。）
他 講師や受講料など、詳しくはお問合せください。
申・問 直接または郵送、FAXで〒747-0035 栄町一丁目 5-1 笑顔満開通りルルサ
ス防府 3 階 防府図書館へ（☎ 22-0780  22-9916） 

詳しくは 2,3 ページへ

 市民教養講座受講生募集
 ～学ぼうや 大好きなこのまちで～（P4～8）

対 防府市を生活圏としている人、講座内容に関して初心者の人
料 《申込金》1講座あたり500円《受講料》半期ごとの前納（5月及び9月）
 　《材料費他》定額または実費 期 5 月～令和 6 年 2 月
注 申込者が12人未満の講座は開講不可。開講以後の退講や欠席による
申込金・受講料及び材料費他の払戻し不可。日程を変更する場合あり。
他 新型コロナウイルス感染症の状況により延期・中止する場合あり。

　　 開講の有無・受講料については、後日ハガキでお知らせします。
問 ルルサス文化センター、各公民館（電話番号は4～8ページへ）

　　 生涯学習課 公民館係（文化福祉会館・☎ 23-1500）

   詳しくは 4 ～ 8 ページへ

【※1】定員になり次第締め切り。【※2】8時15分～17時（土・日曜、祝日除く）  
【※3】①・②どちらかの方法で申込み。定員を超える場合は抽選。
【※4】3 月 21 日（祝）は受付。

申込み申込み 受付期間受付期間
  各公民館  各公民館のの
  講座【※1】  講座【※1】

直接直接、、各公民館へ各公民館へ 3月1日（水）〜
31日（金）【※2】

ルルサス文化ルルサス文化
センターセンター

の講座【※3】の講座【※3】

①
来
館

①
来
館

直接直接、、ルルサス文化センタールルサス文化センターへ
（通知用ハガキとして、1講座につ

き郵便ハガキを1枚持参してくだ
さい。）

2月15日（水）
〜3月24日（金）
9時～22時

（火曜・3/22（水）
除く）【※4】

②
郵
便

②
郵
便

往復ハガキに以下を記入し、郵送
【往信面（表面）】

〒747-0035 栄町一丁目5-1 笑顔満
開通り ルルサス文化センター 行

【往信面（裏面）】
住所・郵便番号・氏名・年齢・電話
番号・希望講座名・過去受講の有
無・返信先住所

【返信面（表面）】
返信先住所・氏名
※申込みは、1講座につき1枚。

2月15日（水）
〜3月24日（金）

【必着】

   詳しくは 8 ページへ

対 対象者　   料 料金　  期 期間
注 注意事項   他 その他
申 申込み　   問 問合せ



2 令和5年2月15日号

令和5年度　サンライフ防府　講座受講生募集令和5年度　サンライフ防府　講座受講生募集
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期）

1

華
道

池坊
杉
す ぎ や ま

山 恵
え つ こ

都 子
第1･3火 10:00 ～ 12:00

13人 6,600 円新 2 夜の生け花教室（池坊） 第1･3水 18:30 ～ 20:30
3 草月流 河

か わ の

野　 螢
け い よ う

葉 第1･3金 10:00 ～ 12:00
4 英国スタイルフラワーアレンジメント 田

た な か

中　 孝
た か こ

子 第3水 14:00 ～ 16:00 10人
5,000 円5 生花から作る

プリザーブドフラワー 
　A（初級）

辻
つ じ む ら

村　 江
え

理
り 第2木 10:00 ～ 12:00

8人
6 　B（中級） 第1木 10:00 ～ 12:00
7

手
芸

古布で小物の手作り 藤
ふ じ い

井　 優
ゆ う こ

子 第2･4水  9:30 ～ 11:30 18人 6,000 円

新 8 クラフトバンドで小物作り 豊
と よ た

田　 亜
あ ゆ み

由 美 第2水 9:00 ～ 12:00
13人

7,200 円

新 9 簡単！木枠で手織物教室
市
い ち じ り

尻　 友
と も み

美 第2･4火
10:00 ～ 12:00

8,400 円
10 簡単！染色教室 13:00 ～ 15:00

新 11 ハンドメイド洋裁（リフォーム含む） 岸
き し も と

本　 恭
き ょ う こ

子 第2･4金 10:00 ～ 12:00 8人 12,000 円
12

語
学

英会話 
　A 未定 （※1月31日時点） 毎週水 13:30 ～ 15:00

13人 13,200 円13 　B ｽ ｰ ｻﾞﾝ・A・ 藤
ふ じ も と

本 毎週金
19:00 ～ 20:30

14 やさしい中国語会話 李
リー

　　  恵
ホ エ リ ー

麗 毎週水
15

料
理

パンとお菓子 
　A

荒
あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子
第1･3水 10:00 ～ 12:00

13人

6,600 円
16 　B 第1･3土 18:30 ～ 20:30
17

本格そば打ち教室
　A

原
はら

　　  和
ま さ ひ で

秀
第1土

13:00 ～ 15:30
3,600 円18 　B 第3土

19 ヘルシー ･ クッキング 生
し ょ う の

野　 美
み わ

輪 第4土 10:00 ～ 12:00
20 子

供
たのしい子ども書道（小学生） 金

か ね し げ

重　 紅
こ う え ん

園 第2･4土 10:00 ～ 11:30
20人 6,000  円

21 たのしい子ども絵画（小学生） 光
み つ も と

元　 裕
ゆ う こ

子 第2･4土 14:00 ～ 15:30
22

趣
味 
・ 
創
作 
・ 
文
化

ハーブで健康生活　現地実践あり 熊
く ま や す

安　 悦
え つ こ

子 第3月 9:30 ～ 11:30
10人

6,000 円
23 【年間】釣り教室（初心者） 現地実釣あり 藤

ふ じ い

井　 光
み つ お

雄 第3土 13:30 ～ 15:00 12,000 円
24

アロマテラピー 
　A 伊

い と う

藤　 雅
ま さ こ

子 第2日
13:30 ～ 15:00

20人
3,000 円

25 　B 立
た て い し

石　 千
ち は る

春 第4日
13人

26 たのしい絵画教室（ジャンル不問） 岡
お か べ

部　 忠
た だ の り

則 第1・3金 13:00 ～ 15:00 6,600 円
27 アクリル絵画 小

お だ

田　 善
よ し ろ う

郎 第2・4月 10:00 ～ 12:00

8人 11,000 円
28 水彩画 遠

え ん ど う

藤　 春
は る お

生 第1・3火 13:00 ～ 15:00
29

色えんぴつ教室 
　A

光
み つ も と

元　 裕
ゆ う こ

子 第2･4日
10:00 ～ 11:30

30 　B 13:30 ～ 15:00
31 茶道裏千家 荻

お ぎ は ら

原　 宗
そ う ち

智 第1･3土 13:30 ～ 15:30
13人 6,600 円32

朗読ドラマ教室
　A

野
の ぎ

岐　 昇
こ う せ い

成 第1・3水
9:45 ～ 11:15

33 　B 11:20 ～ 12:50
34

音
楽

カラオケ
（新曲・自由曲）

　A

井
い ま ち

町　 千
ち づ る

鶴

第1･3火 14:10 ～ 16:10
13人 7,100 円

35 　B 第2･4木 13:30 ～ 15:30
36

ボイストレーニング 
　A

第2･4土
9:50 ～ 11:20

8人 11,500 円37 　B 11:30 ～ 13:00
38 　C 第2･4水 12:10 ～ 13:40
39

カラオケマスター
（お好きな歌を指導）

　A 第1･3火 12:00 ～ 14:00
5人 17,000 円40 　B 第2･4水 14:00 ～ 16:00

新 41 　C 第2･4金 18:30 ～ 20:30
42 カラオケ

（自由曲・課題曲）
　A

尾
お な か

中　 慶
よ し て る

輝
第1･3金

13:30 ～ 15:30 13人 7,100 円
43 　B 第2･4金
44 歌謡・PoPs

（演歌以外）
　A

中
な か の

野　 幸
さ ち ろ う

郎
第2･4月

12:20 ～ 14:10

8人 11,500 円
45 　B 14:30 ～ 16:20
46 ボイストレーニング 第2･4火 19:00 ～ 20:30
47

ピアノ生伴奏で歌おう
　A（演歌以外）

野
の ぎ

岐　 昇
こ う せ い

成 第1・3水
13:20 ～ 14:50

48 　B（シャンソン） 15:00 ～ 16:30
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申込み方法などについては 1 ページをご覧ください　※講座の内容、担当者、日程を変更する場合があります。

申・問 サンライフ防府（八王子二丁目8-9・☎ 25-0333  25-0518）

番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期）
新 49

音
楽

昭和うたごえ広場 野
の ぎ

岐 ＆ 鈴
す ず き

木 第3木 10:30 ～ 12:00 13人 4,800 円
50 ジャズヴォーカル（生伴奏） 稲

い な ば

葉　 照
て る み

美 第1･3火 9:30 ～ 11:00
8人

11,500 円
51

フォークソング
　A

鈴
す ず き

木　 隆
た か お

夫
第1･3木 13:00 ～ 14:30 11,500 円

新 52 　B 第2土 14:00 ～ 15:30 7,500 円
新 53 唱歌・童謡を歌おう 　 　 N

な み

a m i 　 　 第1水 14:40 ～ 15:40 13人 3,600 円
54

フラダンス
　A（中級）

吉
よ し だ

田　 久
ひ さ こ

子 第2・4火
13:30 ～ 15:00 8人 11,000 円

55 　B（初級） 19:30 ～ 21:00 13人 6,600 円
新 56

楽
器

アンサンブル教室（どんな楽器でも） 中
な か の

野　 幸
さ ち ろ う

郎 第2・4月 19:00 ～ 20:30
8人 11,000 円

57 しの笛 末
す え な が

長 　 愛
あい

　 第2･4水 10:00 ～ 11:30
58 大正琴 松

ま つ む ら

村 美
み さ こ

佐 子 第2･4火 10:00 ～ 12:00 13人 6,600 円
59

ギター 
　A（アコースティック）

藤
ふ じ む ら

村 　 彰
あきら

第1･3金
18:00 ～ 19:30

8人 11,000 円

60 　B（クラシック） 19:30 ～ 21:00
61

ウクレレ

　A（初級）

　 　 N
な み

a m i 　 　
第1･3土

12:30 ～ 14:00
62 　B（初級） 13:00 ～ 14:30
63 　C（中級） 14:40 ～ 16:10
64 　D（中級） 第1･3水 13:00 ～ 14:30

新 65
ス
ポ
ー
ツ

【年間】みんなで楽しく山歩き 現地実践あり    防 府 山 の 会 第2日 10:00 ～ 12:00 8人 10,000 円
新 66 新井ゴルフスクール　現地実践あり 新

あ ら い

井　 武
た け し

士 毎週木 10:00 ～ 11:30 10人 20,000 円
67

初心者卓球
　A

重
し げ も り

森　 賢
け ん じ

治 毎週月
9:00 ～ 11:00

20人 11,000 円
68 　B 11:00 ～ 13:00

新 69

体
力
づ
く
り

健康ボイス教室
　A

井
い ま ち

町　 千
ち づ る

鶴 第2・4木
11:00 ～ 12:00

6人 6,600 円
70 　B 12:10 ～ 13:10
71

太極拳
　A

吉
よ し む ら

村　 博
ひ ろ こ

子 毎週木
9:00 ～ 10:30

20人 11,000 円
72 　B 10:40 ～ 12:10
73 やさしい気功 黒

く ろ さ か

坂　 芳
よ し こ

子 第1・3月 10:00 ～ 11:00

13人 6,600 円
74 ゆる楽体操（バランスボール） 原

は ら だ

田　 博
ひ ろ み

美 第2・4土 10:00 ～ 11:30
75 ZUMBA（ズンバ） 古

ふ る か わ

川　 佳
よ し え

枝 第1･3月 19:30 ～ 20:30
76 のびのび健康体操 山

や ま ね

根　 孝
た か み

美 第1･3月 10:00 ～ 11:30
77

体
力
づ
く
り（
ヨ
ガ
）

健康ヨーガ 
　A

友
と も か げ

景 ひ と み
第1･3水

10:00 ～ 11:30

13人

6,600 円

78 　B 第1･3木
79

リラクゼーションヨガ 
　A

古
ふ る か わ

川　 佳
よ し え

枝

第1･3木
19:00 ～ 20:3080 　B 第2･4木

81 　C 第1･3金
82

のんびりヨーガ

　A

松
ま つ ざ き

崎　 織
お り え

江  

第2･4月
10:00 ～ 11:30

83 　B 第1･3火
84 　C

毎週金
9:00 ～ 10:30

12,000 円
85 　D  10:30 ～ 12:00
86 　E

第2･4水
9:00 ～ 10:30

6,600 円

87 　F 10:30 ～ 12:00
88 ままさんヨーガ 第2･4火 10:00 ～ 11:30
89

Happyヨガ 

　A

た ま え

第2･4木
 9:00 ～ 10:30

90 　B 10:30 ～ 12:00
91 　C 第1･3水

13:30 ～ 15:00
92 　D 第2･4水
93 　E 第1･3火

19:00 ～ 20:30
94 　F 第2･4月

※ 番号 23・65 は半期ごとの申込みではなく年間申込みのため、掲載金額が年額です。



4 令和5年2月15日号

　 ルルサス文化センター（栄町一丁目5-1）　　　　　　　　　　　　　  ☎ 28-7006
番号 講　座　名   講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1

語
学

英会話 初級 ト ム・テ イ ラ ー 毎週金 10：30 ～ 12：00 20人
10,000 円

約2,000円（テキスト代）
2 初めてのフランス語会話 メルル・セブリーヌ・アンナ 毎週水 19：30 ～ 21：00 20人 半期1,500円（テキスト代）
3 こども英会話（小学1・2・3年生）

ト ム・テ イ ラ ー 第1･3土
9：30 ～ 10：30 20人

5,000 円

約2,000円（テキスト代）

4 こども英会話（小学4・5・6年生） 10：40 ～ 11：40 20人
約5,000円

（ワーク・テキスト代）
5 英文法をもう一度 松

ま つ な が

永　 哲
て つ や

矢 第1・3水 10：30 ～ 12：00 15人 半期500円（資料代）

新 6
気
象

気象予報士と一緒に防災能力（雨・
風等）を高めよう（小学3年生以上） 土

ど い

井 　 優
すぐる

第2・4土 10：00 ～ 11：30 15人 月2,000円（材料代）

7
技
術

文書・はがき・名刺・ラベルの作成と印刷
吉
よ し だ

田　 俱
と も お

生
毎週水

10：00 ～ 11：30 12人
10,000 円

約2,500円（テキスト代）
半期約300円

8 Excel 基礎 13：00 ～ 14：30 12人
9 写真と動画の編集と PowerPoint 毎週金 10：00 ～ 11：30 12人

10

生
活
文
化

デジタル一眼レフカメラ講座 於
お ど い

土井　豊
とよあき

昭 第3水 9：30 ～ 11：30 20人 2,500 円
月100円

（資料・コピー代）
11 初めての洋裁教室（着物リメイク） 田

た な か

中　ヨシ子
こ 第2･4水 13：00 ～ 15：00 20人

5,000 円
月300円（材料代）

12 着物着こなし術＆マナー
多

た だ

田　 悦
え つ こ

子
第2･4木 10：00 ～ 12：00 15人 1,500円（テキスト代）

※初めての人のみ13 気軽に楽しむ！着物＆マナー（夜） 第3水 19：00 ～ 21：00 15人

2,500 円14
プリザーブドフラワー アーティフィシャル
フラワーアレンジメント

宮
みやもと

本　スミ子
こ

第3土 9：30 ～ 11：30 20人
半期2,500円（テキスト代）
月3,000円（花代）
半期500円（資料代）

15 気軽に愉しむ朗読講座 A
北
きたがわ

川　加
か す み

寿美
第3土

13：30 ～ 15：00 13人 半期500円（資料代）
16 気軽に愉しむ朗読講座 B 第2・4金

5,000 円
17 暮らしの書 山

や ま だ
田　 梓

し こ う
江 第2･4土 10：00 ～ 11：30 24人

半期3,750円
（テキスト代）

新 18

音 
楽

童謡・唱歌を味わう

松
ま つ な が

永　 哲
て つ や

矢

第2土 10：30 ～ 12：00 13人 2,500 円
初回500円（資料代）
著作権料100円

新 19 コードで弾ける鍵盤楽器 第2・4金 13：45 ～ 15：15 13人

5,000 円

半期500円（資料代）
著作権料100円

20 楽しいウクレレ 第2･4水 10：30 ～ 12：00 13人
21 はじめてのギター 第1・3金 13：45 ～ 15：15 13人

22 カラオケ講座 尾
お な か

中　 慶
よ し て る

輝 第1･3金 10：00 ～ 12：00 20人
半期500円（CD/資料代）
著作権料100円

23 うたごえ教室 末
す え と み

冨　 孝
た か よ

代 毎週木 10：00 ～ 11：00 13人 10,000 円
月100円（コピー代）
著作権料100円

24

料 
理

男性料理教室 付
つ く だ

田　 典
の り こ

子 第1土 9：30 ～ 12：00 12人

2,500 円

月700円（材料代）
25 男性のかんたん料理 近

こ ん ど う
藤　 京

き ょ う こ
子 第2土 9：30 ～ 11：30 12人

26 かんたん家庭料理 生
し ょ う の

野　 美
み わ

輪 第4木 10：00 ～ 12：00 13人 月700円程度（材料代）

27
親子で作るパンとお菓子①

（小学生と保護者）
荒
あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子
第3土

10：00 ～ 12：00 6組 月700円（親子）
28

親子で作るパンとお菓子②
（小学生と保護者）

第4土

新 29

親 
子

親子で楽しむペーパー遊び
（1歳～3歳）

藤
ふ じ い

井　 香
か お り

織
第4木 10：30 ～ 11：15 15組

半期2,500円（材料代）
新 30

親子で楽しむ科学あそび
（年中～小学2年生）

第1土 10：00 ～ 10：45 15組

31 親子英語リトミック（1歳～2歳）
藤
ふ じ い

井　 未
み お

麻 第2･4月
9：30 ～ 10：30 8組

5,000 円
半期100円（材料代）
著作権料100円

32 親子英語リトミック（幼稚園児）① 15：30 ～ 16：30 8組
33 親子英語リトミック（幼稚園児）② 16：30 ～ 17：30 8組

新 34

体 
操

ゆっくり健康講座 中
な か や ま

山　 敏
と し え

江 第1･3水 13：30 ～ 15：30 15人
5,000 円

著作権料100円
新 35 手話ダンス 田

た む ら
村　 直

な お き
樹 第2・4金 19：00 ～ 21：00 20人

36 代謝を上げる朝の運動
殿
とのづか

塚　有
あ き こ

希子 第3木
9：30 ～ 10：30

15人 2,500 円
37 50歳からの足腰筋力運動 10：40 ～ 11：40

新 38 Wの刺激～脳と足裏～（青竹踏み） 神
こ う と く

德　 信
の ぶ こ

子 毎週金 10：00 ～ 11：00 20人 10,000 円

新 39 楽しいフラダンス 江
え だ

田　真
ま ゆ み

由美 第2・4水 13：30 ～ 15：00 15人 5,000 円
年550円（CD 代）
著作権料100円

40 ヨガウォーキング 山
や ま さ き

﨑　 和
か ず お

雄 毎週木 14：00 ～ 15：30 30人 10,000 円

著作権料100円
41 社交ダンス A

渡
わ た な べ

邊　 富
と み や す

保
第1・3月 14：00 ～ 15：30

20人
5,000 円

42 社交ダンス B 第2･4水 19：00 ～ 20：30
43 社交ダンス C 毎週金 14：00 ～ 15：30 10,000 円

文
化
セ
ン
タ
ー

富
　
海

右
　
田

佐
　
波

小
　
野

中
　
関

新
　
田

向
　
島

牟
　
礼

西
　
浦

華
　
城

松
　
崎

勝
　
間

華
　
浦

大
　
道

令和5年度　市民教養講座受講生募集　～学ぼうや 大好きなこのまちで～令和5年度　市民教養講座受講生募集　～学ぼうや 大好きなこのまちで～
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申込み方法などについては 1 ページをご覧ください

富海公民館（大字富海1203-1） ☎ 34-0034
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 手編み 田
た む ら

村 マ ツ 子
こ 第2･4木 9:30 ～ 11:30 20人

5,000 円 実費
2 暮らしの中の筆ペン習字 高

た か も と

本　 恵
け い せ ん

泉 第1･3金 9:30 ～ 11:30 20人
3 コーラス 山

や ま も と

本　 洋
よ う こ

子 第2･4木 13:30 ～ 15:00 20人
4 パッチワーク 藤

ふじもと

本 せ つ こ 第2･4水 9:30 ～ 11:30 15人
新 5 初めてさんのオカリナ入門 秋

あ き か わ

川　 訓
の り こ

子 第2･4金 10:30 ～ 12:00 15人

牟礼公民館（大字江泊1802-1） ☎ 38-0533
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 油絵 片
か た お か

岡　 美
よ し お

男 第1･3金 10:00 ～ 12:00 15人

5,000 円

実費2 トールペイント 橋
は し も と

本　 礼
れ い こ

子 第1･3水 10:00 ～ 12:00 15人
3 太極拳 石

い し い

井　 明
あ け み

美 第2･4金 13:30 ～ 15:30 15人
4 パンとお菓子 荒

あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子 第1火 10:00 ～ 13:30 13人 月750円
5 書道・ペン 奥

お く さ こ

迫　 節
せ つ ど う

堂 第1･3金 9:30 ～ 11:30 15人 月100円
6 リラクセーションヨガ 古

ふ る か わ

川　 佳
よ し え

枝 第2･4木 10:00 ～ 11:30 15人
実費

新 7 健康体操　自
じきょうじゅつ

彊術 三
み き

木　 直
な お み

美 第1・3水 13:30 ～ 15:00 15人

勝間公民館（警固町一丁目7-42） ☎ 24-1929
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 茶道（表流） 稲
い な だ

田 布
ふ さ こ

佐 子 第2･4月 9:30 ～ 11:30 15人

5,000 円

月800円
2 千草流 和紙ちぎり絵 宇

う の

野　 武
た け こ

子 第2木 9:00 ～ 12:00 12人 月2,000円
3 パンとお菓子（午前）

荒
あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子
第3金 10:00 ～ 13:30 15人

月750円
4 パンとお菓子（夜間） 第2金 18:00 ～ 21:30 15人
5 日本舞踊花柳流（初級）

花
はなやぎ

柳 都
つ ゆ り

由 莉
第1･3火 9:30 ～ 11:00 15人

実費

6 日本舞踊花柳流（中級） 第2･4火 9:30 ～ 11:00 15人
7 ストレッチ・ヨーガ 徳

とくもと

本 喜
き み え

美 恵 第2･4月 10:00 ～ 11:30 15人

8 今から始める！
10年先の健康・体力つくり 殿

とのづか

塚 有
あ き こ

希 子 第3水 13:30 ～ 15:00 15人 2,500 円

9 着物着付け（前結び） 小
お ぐ ら

倉 紀
き み こ

美 子 第1･3水 13:30 ～ 15:30 12人

5,000 円

10 前結びで楽々着付け（夜間）
寺
て ら む ら

村　 良
り ょ う こ

子
第1･3金 18:30 ～ 20:30 12人 1,100円（新規受講者

のみ初回テキスト）、
実費11 前結びで楽々着付け（午後） 第1･3土 13:30 ～ 15:30 12人

新 12 いきいきピアノⅠ
國
く に ふ じ

藤　 明
あ け み

美
第1･3金 13:00 ～ 15:00 12人

実費
新 13 いきいきピアノⅡ 第2･4金 13:00 ～ 15:00 12人

14 のびのび健康体操 山
や ま ね

根　 孝
た か み

美 毎週金 10:00 ～ 11:30 16人 10,000 円
新 15 歪みをリセット！らくらく体操 和

い ず み

泉 さ ゆ り 第3月 10:00 ～ 11:30 15人 2,500 円

文
化
福
祉
会
館

富
　
海

右
　
田

佐
　
波

小
　
野

中
　
関

新
　
田

向
　
島

牟
　
礼

西
　
浦

華
　
城

松
　
崎

勝
　
間

華
　
浦

大
　
道

文
化
セ
ン
タ
ー

松崎公民館（栄町二丁目6-7） ☎ 23-4500
番号 講　座　名   講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 書道（漢字・かな・ペン字） 山
や ま だ

田　 梓
し こ う

江 第2･4木 10:00 ～ 11:45 20人

5,000 円
実費

2 茶道（表流） 三
み よ し

吉　 宗
そうしゅん

春 第1･3木 9:30 ～ 11:30 15人
3 童謡 田

た む ら

村　 陽
よ う こ

子 第2･4金 10:00 ～ 11:30 20人
4 総合書道・実用ペン習字

毎
ま い く ま

熊　 雅
が せ き

汐 第1･3月
9:30 ～ 11:30 15人

5 絵手紙 13:00 ～ 15:00 15人
6 健康体操 椙

す ぎ や ま

山　 里
さ と こ

子 第1･3火 9:30 ～ 11:00 16人
7 木彫と鎌倉彫 山

や ま も と

本　　 歩
あゆみ 第2･4水 9:30 ～ 11:30 20人

8 健康ヨーガ 友
ともかげ

景 ひ と み 第1･3金 10:00 ～ 12:00 16人
9 社交ダンス 渡

わ た な べ

辺　 富
と み や す

保 第1･3水 19:00 ～ 20:30 15人
10 パンとお菓子 荒

あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子 第2･4金 10:00 ～ 12:00 12人
11 真美フレッシュ健康体操 末

すえまつ

松 紀
き よ み

代 美 第2･4金 13:30 ～ 15:30 16人
12 体育教室（空手） 橋

は し も と

本　 憲
け ん じ

治 第1・3火 17:00 ～ 18:30 15人 幼児・小学3年生まで対象
13 華道（小原流） 村

む ら た き

瀧　 豊
ほ う ふ

富 第1･3木 10:00 ～ 12:00 20人 実費
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向島公民館（大字向島636-7） ☎ 22-9835
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 書道（ペン習字・かな） 奥
お く さ こ

迫　 節
せ つ ど う

堂 第2･4土 13:00 ～ 14:30 20人

5,000 円

実費

2 着物着付け入門 多
た だ

田　 悦
え つ こ

子 第1･3月 10:00 ～ 12:00 12人 1,500円（初回テキスト・
新規受講者のみ）、実費

3 のびのび健康体操 山
や ま ね

根　 孝
た か み

美 第1･3木 10:00 ～ 11:30 16人

実費
4 リラクセーションヨガ 古

ふ る か わ

川　 佳
よ し え

枝 第1･3木 10:00 ～ 11:30 15人
5 囲碁入門・初級 横

よ こ た

田　 素
も と こ

子 第1･3水 19:30 ～ 21:00 12人
6 健康太極拳 渡

わ た な べ

邊　 恵
け い こ

子 第2･4火 10:00 ～ 12:00 15人
新 7 コードで弾ける鍵盤楽器 松

ま つ な が

永　 哲
て つ や

矢 第1・3金 9:30 ～ 11:30 12人 テキスト代半期500円、実費
新 8 版画教室 檜

ひ が き

垣　 良
よ し ゆ き

之 第2・4土 10:00 ～ 12:00 20人 版木代（1枚約350円）、実費

華浦公民館（お茶屋町4-10） ☎ 22-9915
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 ストレッチ・ヨーガ 徳
とくもと

本 喜
き み え

美 恵 第2･4水 10:00 ～ 11:30 15人

5,000 円

実費2 楽しい唱歌 山
や ま さ き

﨑　 隆
た か ひ さ

久 第2･4木 10:00 ～ 11:30 20人
3 社交ダンス 岡

お か だ

田　 浅
あ さ お

男 第1･2金 13:30 ～ 15:30 20人
4 パンとお菓子 荒

あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子 第2･4火 10:00 ～ 12:00 12人 月1,200円
5 茶道（表流） 豊

と よ た

田　 恭
き ょ う こ

子 第2･4火 9:30 ～ 11:30 12人

実費

6 絵手紙 吉
よ し だ

田　 悦
え つ こ

子 第2･4水 13:30 ～ 15:30 15人
7 やさしいフラダンス 坂

さ か も と

本　 春
は る み

美 第2･4土 10:00 ～ 11:30 20人
8 のびのび健康体操Ⓐ

山
や ま ね

根　 孝
た か み

美
第1･3火 9:20 ～ 10:50 16人

9 のびのび健康体操Ⓑ 第2･4火 9:20 ～ 10:50 16人
10 めばえの会（山野草） 藤

ふ じ た

田　　 年
みのる 第4火 13:30 ～ 15:30 15人 2,500 円

11 真多呂人形（木目込み人形） 竹市教室 竹
た け い ち

市　 由
ゆ き

起 第1･3金 10:00 ～ 12:00 12人
5,000 円

12 楽しくピアノレッスン 米
よ ね だ

田　 恵
え み

美 第1･3火 13:30 ～ 15:30 12人

文
化
セ
ン
タ
ー

新田公民館（大字浜方182-6） ☎ 22-9913
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 陶芸 鉾
ほこいし

石 由
ゆ き こ

紀 子 第1･3木 10:00 ～ 12:00 18人

5,000 円

実費

2 細字書道 山
や ま だ

田　 梓
し こ う

江 第1･3火 10:00 ～ 11:45 18人
3 ペン習字 金

か ね し げ

重　 紅
こ う え ん

園 第2･4木 10:00 ～ 12:00 18人
4 手編み 田

た む ら

村 マ ツ 子
こ 第1･3木 9:30 ～ 11:30 15人

5 フラダンス 河
こ う の

野　 智
と も え

恵 第1･3火 13:30 ～ 15:30 15人
6 気功体操 梶

か じ た に

谷　 法
の り こ

子 第2･4水 10:00 ～ 11:30 15人
7 パソコン 岡

お か も と

本　 正
ま さ よ し

義 第2･4月 9:30 ～ 11:30 18人 実費（ノートパソコン持参）
8 楽しいフラダンス 江

え だ

田 真
ま ゆ み

由 美 第2･4水 19:00 ～ 20:30 15人
実費

9 絵手紙 天
あ ま の

野　 聚
あ つ こ

子 第1･3火 9:30 ～ 11:30 15人

中関公民館（大字田島1434-2） ☎ 22-0286
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 手編み 田
た む ら

村 マ ツ 子
こ 第1･3火 9:30 ～ 11:30 15人

5,000 円

実費

2 華道（小原流） 住
す み た に

谷　 豊
ほ う わ

和 第2･4木 9:30 ～ 11:30 15人
3 パッチワーク 藤

ふじもと

本 せ つ こ 第1･3月 9:30 ～ 11:30 15人
4 書道（小筆・ペン） 奥

お く さ こ

迫　 節
せ つ ど う

堂 第1･3月 9:30 ～ 11:30 20人
5 健康体操 椙

す ぎ や ま

山　 里
さ と こ

子 第1～4金 9:30 ～ 11:00 25人 10,000 円
6 太極拳 藤

ふじもり

森 久
く み え

美 枝 第1･3水 9:30 ～ 11:30 20人

5,000 円

7 フラダンス 河
こ う の

野　 智
と も え

恵 第1･3月 13:30 ～ 15:30 15人
新 8 健康カラオケ 尾

お な か

中　 慶
よ し て る

輝 第2･4水 9:30 ～ 11:30 18人
9 茶道（裏千家） 吉

よ し た け

武　 宗
そ う し ん

清 第2･4土 9:30 ～ 11:30 12人
10 3B体操 清

し み ず

水　 典
の り こ

子 第1･3火 13:30 ～ 15:30 20人
11 楽しいウクレレ

松
ま つ な が

永　 哲
て つ や

矢
第2･4火 9:30 ～ 11:30 15人

新 12 はじめてのギター 第1・3木 13:30 ～ 15:30 12人

富
　
海

右
　
田

佐
　
波

小
　
野

中
　
関

新
　
田

向
　
島

牟
　
礼

西
　
浦

華
　
城

松
　
崎

勝
　
間

華
　
浦

大
　
道

令和5年度　市民教養講座受講生募集　～学ぼうや 大好きなこのまちで～令和5年度　市民教養講座受講生募集　～学ぼうや 大好きなこのまちで～
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佐波公民館（佐波二丁目12-3） ☎ 22-9919
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 社交ダンス 岡
お か だ

田　 浅
あ さ お

男 第3･4木 13:30 ～ 15:30 12人

5,000 円

実費
2 華道家元池坊 貞

さ だ も り

森　 勝
しょうほう

鳳 第1･3水 9:30 ～ 11:30 15人 1回1,200円
3 健康ヨーガ 友

ともかげ

景 ひ と み 第2･4水 10:00 ～ 12:00 20人
実費

4 気功体操 梶
か じ た に

谷　 法
の り こ

子 第2･4水 13:30 ～ 15:00 20人

5 楽しい手ぬい 岩
い わ さ き

崎　 廣
ひ ろ こ

子 第2･4火 14:00 ～ 16:00 15人
実費

（毎月1,000～2,000円程度）

6 童謡・唱歌 田
た む ら

村　 陽
よ う こ

子 第2･4月 13:30 ～ 15:00 20人 1,000円（初回テキス
ト・新規受講者のみ）

7 歪みをリセット！らくらく体操 和
い ず み

泉 さ ゆ り 第2・4火 10:00 ～ 11:30 16人

実費
8 のびのび健康体操 山

や ま ね

根　 孝
た か み

美 第2･4月 10:00 ～ 11:30 16人
9 パッチワーク 藤

ふじもと

本 せ つ こ 第1･3水 9:30 ～ 11:30 15人
10 前結び着付け教室 小

お ぐ ら

倉 紀
き み こ

美 子 第1･3月 10:00 ～ 12:00 12人
11 絵手紙 天

あ ま の

野　 聚
あ つ こ

子 第2･4火 10:00 ～ 12:00 15人

華城公民館（西仁井令二丁目26-1） ☎ 22-9867
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 パン・お菓子 荒
あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子 第1･3月 10:00 ～ 12:00 15人

5,000 円

実費
2 絵手紙 天

あ ま の

野　 聚
あ つ こ

子 第1･3木 9:30 ～ 11:30 16人
新 3 はじめてのシルバージュエリー 林

はやし

　 真
ま ゆ み

由 美 第1・3土 14:00 ～ 16:00 15人 2,500～5,000円／1作品
4 茶道（表流） 渡

わ た な べ

邊　 宗
そ う け い

恵 第2･4月 9:30 ～ 11:30 15人

実費
5 楽しいカラオケ教室 中

なかむら

村 ゆ き え 第2･4月 13:30 ～ 15:30 15人
6 着付け教室 佐

さ く ま

久 間 静
し ず え

江 第2･4水 9:30 ～ 11:30 15人
新 7 親子でリズムあそび（2 ～3歳） 國

く に ふ じ

藤　 明
あ け み

美 第2･4水 10:00 ～ 11:00 12組
8 ストレッチ・ヨーガ 徳

とくもと

本 喜
き み え

美 恵 第2･4木 10:00 ～ 11:30 15人

申込み方法などについては 1 ページをご覧ください

西浦公民館（大字西浦1457-3） ☎ 29-0241
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 太極拳 木
き づ か

塚　 直
な お ひ ろ

広 第2･4木 13:30 ～ 14:30 20人
5,000 円

実費

2 パソコン入門 岡
お か も と

本　 正
ま さ よ し

義 第2･4金 13:30 ～ 15:30 20人 実費
（ノートパソコン持参）

3 デジカメ入門 於
お ど い

土 井 豊
とよあき

昭 第3火 9:30 ～ 11:30 20人 2,500 円
実費4 健康体操 椙

す ぎ や ま

山　 里
さ と こ

子 第1･3木 13:30 ～ 15:00 20人 5,000 円
5 家庭菜園・園芸入門 藤

ふ じ い

井　 三
み つ お

男 第2水 9:30 ～ 11:30 25人
2,500 円

新 6 童謡・唱歌を味わう 松
ま つ な が

永　 哲
て つ や

矢 第3木 9:30 ～ 11:30 15人 テキスト代他初回600円

文
化
セ
ン
タ
ー

富
　
海

右
　
田

佐
　
波

小
　
野

中
　
関

新
　
田

向
　
島

牟
　
礼

西
　
浦

華
　
城

松
　
崎

勝
　
間

華
　
浦

大
　
道

小野公民館（大字奈美709） ☎ 36-0830
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 ストレッチ・ヨーガ 徳
とくもと

本 喜
き み え

美 恵 第1･3水 10:00 ～ 11:30 15人

5,000 円

実費
2 パンとお菓子 荒

あ ら せ

瀬　 玲
れ い こ

子 第1木 10:00 ～ 13:30 15人 月750円
3 健康太極拳 渡

わ た な べ

邊　 恵
け い こ

子 第2･4水 13:30 ～ 15:00 12人
実費

4 書道 上
う え だ

田 美
み ち こ

智 子 第2･4金 10:00 ～ 12:00 15人

右田公民館（大字高井614） ☎ 22-0415
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 華道家元池坊 重
し げ ま さ

政　 放
ほ う こ う

光 第2･4木 19:00 ～ 21:00 20人

5,000 円 実費

2 童謡 田
た む ら

村　 陽
よ う こ

子 第1･3金 9:30 ～ 11:00 20人
3 木彫と鎌倉彫 山

や ま も と

本　　 歩
あゆみ 第1･3火 9:30 ～ 11:30 20人

4 健康ヨーガ①
友
ともかげ

景 ひ と み
第2･4月 13:30 ～ 15:30 16人

5 健康ヨーガ② 第2･4木 13:30 ～ 15:30 16人
6 パソコン講座 岡

お か も と

本　 正
ま さ よ し

義 第2･4火 9:30 ～ 11:30 24人
7 健康太極拳 美

み ま

間　 芳
よ し ま さ

正 第1･3金 13:30 ～ 15:30 20人
8 絵手紙 吉

よ し だ

田　 悦
え つ こ

子 第1･3水 13:30 ～ 15:30 20人
9 のびのび健康体操 山

や ま ね

根　 孝
た か み

美 第2･4木 10:00 ～ 11:30 16人
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イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行
政
一
般

健
康
・
相
談

所 笑顔満開通り アスピラート 1階 
市民スペース
内「新しい日々」をテーマに募集
した写真作品を展示。あなたに
とって、「新しさ」を感じること
は何ですか？来場者の投票によ
り大賞が決まります！

他 作品は 2 月 24 日（金）【必着】
まで募集中！詳しくはアスピ
ラートのホームページをご確認
ください。
問 アスピラート　

　　（☎ 26-5151
　　　　　   26-5111）

申込み方法などについては 1 ページをご覧ください

講座等名称 曜日 時　間

万葉集講座 第2金
8月休み 14:00 ～16:00

倭王の物語講座
（日本書紀を読む）

第4金
8月休み 14:00 ～16:00

読書会 第2月 10:00 ～12:00
青海波俳句会（中国支部） 第2日 12:30 ～16:00
防府図書館短歌会 第3水 13:00 ～16:00
自由律句講座 第3土 13:30 ～15:30
古文書を読む会 第2土 14:00 ～16:00
防府史談会 不定期 不定期

エッセイと川柳を楽しむ会 奇数月
第2水他 13:00 ～15:30

子どもの本を読む会 奇数月
第4土 14:00 ～16:00

防府歴史と考古学の会 第4土 13:30 ～16:00

講座等名称 曜日 時　間
おはなしでんしゃ 第4水 10:30 ～11:15

布絵本「結う」 第1・3月
1/1休み 10:00 ～15:30

陽だまりの会 6・8・10・12月
の第1土 10:00 ～12:00

さざなみ21（朗読劇ボランティア） 第4水他 13:30 ～15:30
防府友の会 月4回程度 10:00 ～12:00
学校図書館を考える会・防府 第3土 10:00 ～12:00
なかよしくらぶ 第1金 10:30 ～11:15
防府市母親クラブ連絡協議会 不定期 不定期
学校図書ボランティアネット・防府 不定期 不定期

図書館ボランティア「まーぶる」 6・9・11・2月
の第2月 13:00 ～16:00

じゆうな読書会 第2水 10:00 ～12:00
翠の会 不定期 不定期

令和5年度　防府図書館　生涯学習講座・サークル会員募集令和5年度　防府図書館　生涯学習講座・サークル会員募集

注 時間が通常と異なったり、休講となる月があります。詳しくはお問合せください。

申・問 防府図書館（栄町一丁目 5-1 笑顔満開通り ルルサス防府 3 階・☎ 22-0780  22-9916）

文
化
セ
ン
タ
ー

大道公民館（大字台道413-1） ☎ 32-2078
番号 講　座　名 講　師 曜 日 時　間 定 員 受講料（半期） 材 料 費 他

1 木彫 下
し も も と

許 佳
よ し こ

子 第1･3木 13:30 ～ 15:30 12人

5,000 円

実費
2 華道（草月流） 坪

つ ぼ い

井 淑
と し こ

子 第2･4火 13:30 ～ 15:30 15人 1,100円／回
3 健康カラオケ 井

い ま ち

町 千
ち づ る

鶴 第2･4火 13:30 ～ 15:30 16人 半期500円
4 健康太極拳 財

たからべ

部 伊
い つ こ

津 子 第2･4木 9:30 ～ 11:30 20人
実費

5 すぐに役立つペン字筆ペン 南
な ん の

野 和
か ず ひ こ

彦 第1･3火 9:30 ～ 11:30 20人
6 お菓子 濵

は ま も と

本 典
の り こ

子 第3木 10:00 ～ 14:00 12人 700円／回
7 3B体操 清

し み ず

水 典
の り こ

子 第1･3火 10:00 ～ 11:30 18人
実費

新 8 歪みをリセット！らくらく体操 和
い ず み

泉 さ ゆ り 第2・4月 10:00 ～ 11:30 15人

富
　
海

右
　
田

佐
　
波

小
　
野

中
　
関

新
　
田

向
　
島

牟
　
礼

西
　
浦

華
　
城

松
　
崎

勝
　
間

華
　
浦

大
　
道

イベント・行事

 まったりカフェ巡り
                   ＃チルい近旅！

　　防府市と周南市のカフェ全６
か所を巡るスタンプラリー。

　スタンプ取得数に応じて、防府
市と周南市どちらかの特産品を
抽選でプレゼント
期 3 月 31 日（金）まで

所【防府市】AIMAcafe ／ Sweet 
Home／毛利ミュージアムショップ・
ギャラリー舞衣

　【周南市】カフェクラブ ミル／
オレンジカフェ／ガーデンカ
フェ日日
申 期間中にスマートフォンから
ユーザー登録し、２つ以上のスタ
ンプを集めて応募。詳しくはホー
ムページをご確認ください。
問 防府市・周南市観光連携推進
協議会（5号館別館おもてなし観
光課内・☎ 25-4547）

フェスタ・アスピラート2023
（美術部門）「なんでも写真コンテスト」
  写真作品展示

時 3月3日（金）～5日（日） 9時～17時

【昨年の大賞作品（テーマ：小さな幸せ）】
「お手伝い」／ 岡本 公一さん
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 　　　　多目的ホール（山口市）
　内 講演「今、若者の自殺予防を

考える 摂食障害を知ろう！」
　師 樋

ひ ぐ ち

口 文
ふみひろ

宏さん（山口大学 医学
部附属病院 精神科神経科 講師）

　定 200 人（先着順、要事前申込）
　申・問 3 月 10 日（金）までにホー

ムぺージの申込みフォームまた
は チ ラ シ（ダウンロード可）裏 面
の申込書を FAX で県精神保健福
祉センターへ

　（☎ 083-902-2672
　　       083-902-2678）

● 発表会
　所 笑顔満開通り ルルサス防府 

わっしょい広場
● ものづくり・講座・展示
　所 笑顔満開通り ルルサス防府 

ルルサス文化センター（ルルサ
ス防府 1 階）

講座

 自殺対策フォーラム2023

　時 3 月 19 日（日）
　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　所 山口県総合保健会館 

 フェスタ・アスピラート2023（音楽部門）
　  　あなたも主役！オン ザ ステージ

　

　時 3 月 5 日（日） 10 時～
　所 笑顔満開通り アスピラート 1階 

市民スペース・3階音楽ホール
　内 34 組の団体がアスピラートを

盛り上げます。生だからこそ感
じられる、臨場感と迫力。様々
なパフォーマンスを会場でお楽
しみください。

　問 笑顔満開通り
　　　アスピラート
　　　　（☎ 26-5151  26-5111）

 消防フェア 2023

　時 2 月 25 日（土）10時～15時
　所 市消防本部庁舎
　内 訓練展示、レスキュー体験、

はしご車体験搭乗 等
　※はしご車体験搭乗は先着順で

午前・午後各 20 組。詳しくは、
市ホームページを

　ご確認ください。
　※駐車場は佐波小学校
　グラウンドをご利用ください。
　問 消防総務課 総務係

（☎ 23-9901）

 第 29 回防府市
 生涯学習フェスティバル

メインテーマ
「学びあふれて笑顔満開」

時 2 月 26 日（日） 10時～15時

● セレモニー
　時 12 時 15 分～ 12 時 30 分
　所 笑顔満開通り ルルサス防府 

わっしょい広場

 防府史談会 歴史講演会
　時 3 月 11 日（土）
　　 13時30分～15時30分
　所 市文化財郷土資料館 講座室
　内 演題『古代における周防国府

周辺の住人たち』
　師 渡

わたなべ

辺 滋
しげる

さん （県立大学 国際文化
学部 准教授）

　料 500 円（資料代）
　定 48 人（先着順）
　問 防府史談会 田中（☎ 21-5870）

 ソラール講座情報
● 動画編集講習会「スマホの動画を

 楽しく編集して思い出作りに」
   （全2回コース）
　時 2 月 22 日（水） 9 時 30 分～正午
　　 3 月 1 日（水） 10 時～正午
　所 ソラール
　内 動画編集アプリ「Capcut」で

動 画 編 集 を し ま す。BGM や ナ
レ ー シ ョ ン、 フ ィ ル タ ー や エ
フェクトなどの効果も入れ、動
画作品を完成させます。

　師 防府映像サークル会員
　持 あ ら か じ め Capcut を イ ン ス

トール、フル充電したスマート
フ ォ ン（iPhone、Android ど ち
らでも可）

　定 14 人（ 先 着 順・1 回 目 の み
の参加も可）

　申・問 直接または電話、電子メー
ルで、教室名・氏

フリガナ

名・住所（市町ま
で）・電話番号をソラールへ

 （☎ 26-5050）
　  oubo@minos.ocn.ne.jp

時 日時　   所 場所　 内 内容　   
持 持参物   師 講師　 定 定員
料 料金　   期 期間　 注 注意事項
他 その他   申 申込み 問 問合せ

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行 

政 

一 

般 

健
康
・
相
談

　※詳しくは、市ホーム
ページをご確認くだ
さい。

● 学ぼうやコンテスト
　所 笑顔満開通り アスピラート
　内 テーマ「笑顔になるのはどん

なとき？」で応募いただいた学
ぼうやとその家族たちのイラス
ト作品を展示しています。

● 文化センター市民教養講座・
 サークル作品展
　所 笑顔満開通り ルルサス文化

センター（ルルサス防府 1 階）
　他 令和 5 年度の市民教養講座受
　講生の受付も行っています。
　※ 詳しくは、1 ページ及び 4 ～

8 ページをご確認ください。
● いずれも
　問 市生涯学習フェスティバル実

行委員会事務局
 （生涯学習課内・☎ 23-3015）

　※ 当日の問合せは、ルルサス文
化センターへ（☎ 28-7006）

※感染防止対策を徹底してください。
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イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行
政
一
般

健
康
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
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※感染防止対策を徹底してください。

 たのしい工作
 「戻ってくるコップ」

時 2月26日（日）までの土・日曜、祝日
　　① 10時～ ② 11時～
　　③ 13時～ ④ 14時～ ⑤ 15時～

所 ソラール
内 ゴムのちからを利用した「糸
ぐるま」を作ります。横にして
転がした紙コップが、ゴムの力
で戻ってきます。
定 各回 10 組（先着順）
料 無料（別途観覧料）
申・問 ソラールへ（☎ 26-5050）

 第5回「うめもん」作り

梅の花をモチーフにした吊るし
飾り『うめもん』を作ります。
完成品は一部館内に飾らせてい
ただきます。
時 3 月 1 日（水） 13時～15時
所 まちの駅うめてらす 会議室
師 うめもんの会
定 10 人程度
申・問 直接、まちの駅うめてら
すへ（9時～18時・☎ 28-0500）

 両親学級
対 第一子（6 月～8 月予定日）の
妊婦さんとそのパートナー
時 3 月 4 日（土）

　　  9 時 30 分～ 11 時 30 分
所 市保健センター
内 保健師・栄養士・助産師のは
なし／おむつ交換や抱っこの練習
師 保健師・栄養士・助産師
持 母子健康手帳・筆記用具
定 20 組（先着順）
申・問 2 月 17 日（金）か ら 電 話
で市保健センターへ

（☎ 24-2161  25-4963）

大人のためのおはなし会

時 3 月 4 日（土） 11 時～正午
所 防府図書館 研修室
内 昔話や創作の物語を声にのせ
て語ります。ゆったりとした語
りの世界をお楽しみください。
他 小さな子どもの入場はご遠慮
ください。
定 15 人（先着順）
師 森のくまさん
問 防府図書館

　　 （☎ 22-0780  22-9916）

 普通救命講習Ⅰ
時 3 月 5 日（日）

　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
所 消防本部 3 階 講堂
内 救命処置・その他の応急手当
師 消防職員　定 10 人
申・問 3 月 3 日（金）までに電話
で住所・氏名・生年月日・受講
歴の有無・電話番号を消防本部 
警防課へ

（☎ 23-9918  23-9910）

ゆうちゃんおはなし会

対 0 歳～未就園児とその保護者
時 3 月 6 日（月）

 　　10 時 45 分～ 11 時 15 分
所 防府図書館 研修室
内 布絵本の読み聞かせ
師 布絵本「結う」　  
問 防府図書館

　　 （☎ 22-0780  22-9916）

 ミニ離乳食教室
対 これから離乳食を開始するお
おむね生後4～5か月児の保護者
時 3 月 7 日（火） 9 時 15 分～
所 市保健センター
内 離乳食の進め方について、実
演を含めた教室 師 栄養士
定 18 人 持 母子健康手帳
申・問 2 月 16 日（木）か ら 電 話
で市保健センターへ

（☎ 24-2161  25-4963）

 Wi-Fi とオンライン
　　 サービスを学ぼう

時 3月9日（木） 10時30分～11時30分
内 Wi-Fi の接続方法やオンライ
ンサービスの利用方法について
学びます。
所 笑顔満開通り ルルサス文化セン
ター 交流室1 （ルルサス防府 1階）
師 石

いしまる

丸 麻
ま り な

理奈さん（ドコモショッ
プ防府八王子店 スマホ教室講師）
定 20 人（先着順）
他 スマートフォンをお持ちでな
い人には講師が用意（Android）
申・問 2 月 15 日（水）～27日（月）
に直接または電話、FAX で講座名・
郵便番号・住所・氏名・電話番号・年
齢・車での来館の有無・スマート
フォンの有無を笑顔満開通り ル
ルサス文化センターへ 
※火曜休館（☎ 28-7006  28-7033）

はじめて触る！
スマートフォン体験教室
対 スマホを使ったことのない
人、操作に不慣れな人
時 3 月 13 日（月）

　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
所 笑顔満開通り ルルサス文化セン
ター 交流室1 （ルルサス防府 1階）
内 基本的な使い方を実際に操作
しながら学びます。
師 ソフトバンク スマホアドバイザー
定  20 人（先着順）
他 1 人 1 台、体験用スマートフォ
ン（iPhone）を貸出します。
申・問 2月15日（水）～3月3日（金）
に直接または電話、FAX で講座名・
郵便番号・住所・氏名・電話番号・年
齢・車での来館の有無を笑顔満開
通り ルルサス文化センターへ 

※火曜休館（☎ 28-7006  28-7033）

市民健康講座【乳幼児編】
● 子どもがかかりやすい病気
 ～家庭でできる対処法～

対 乳幼児をもつ保護者
時 3月16日（木）14時～15時30分
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席可能な人 ※国、地方公共団体
の議会の議員及び常勤の公務員
は除きます。
期 4 月 1 日（土）～

 令和 8 年 3 月 31 日（火）
定 1人 ￥ 4,200 円／会議
申・問 3 月 15 日（水）【必着】まで
に直接または郵送、FAX、電子
メールで、応募用紙に「誰もが
安心して明るく楽しく暮らして
いける地域づくり」をテーマと
した小論文（600 ～ 800 字程度）
を添えて〒 747-8501 寿町 7-1 社
会福祉課 社会係へ

 （☎ 25-2349  25-2549）
shakai@city.hofu.yamaguchi.jp

　※様式は自由です。参考様式は
市ホームページから

　ダウンロード可。
　※ 3 月下旬に応募者
　全員へ選考結果を通知します。

※感染防止対策を徹底してください。

対 対象者  時 日時　 所 場所
内 内容　  定 定員　 師 講師
料 料金　  持 持参物 
期 期間　  ￥ 給与・報酬
他 その他  申 申込み 問 問合せ

募集

 サンライフ短期講座
● ミルクスティックパンと
  ハーバリウムボールペン作り

時 3 月 19 日（日） 10時～正午
所 サンライフ防府 職業講習室
師 長

は せ が わ

谷川 恵
めぐみ

さん
持 エプロン、三角巾、筆記用具、
持ち帰る容器、保冷剤
定 親子で 5 組（先着順）
料 参加料600円／人＋材料費700円
／組 ※ 1 組につき 1 本のボールペ
ン。追加する場合は 1 つ 400 円。
申・問 2 月 15 日（水）から直接、
料金を添えてサンライフ防府へ

（☎ 25-0333  25-0518）

所 市保健センター
師 蔵

くらしげ

重 秀
ひ で き

樹さん（防府医師会
小児科医会 医師）
持 筆記用具、託児が必要な人は
託児用品　定 20 人（先着順）
他 託児あり（先着 8 人）
申・問 電話またはFAXで市保健セ
ンターへ（☎ 24-2161  25-4963）

《ユネスコ》
 こども英会話教室

対 小学生
時 4月～令和6年3月の毎週土曜

　　 13 時 30 分～
所 市文化福祉会館
定 10 人（先着順）
料 2,500 円／月

　※別途ユネスコ入会費（年会費）
として親子で 3,500 円が必要。
申・問 3月15日（水）までに往復

　ハガキで教室名・住所・氏
ふりがな

名・電
　話番号・学校名・学年（新年度）・

保護者氏名を〒747-0026 緑町一
丁目9-2 文化福祉会館内 防府ユネ
スコ協会事務局へ（☎ 26-6851）

 防府市人権施策推進
 　　　審議会委員募集

　　市民一人ひとりの人権が尊重
された心豊かな地域社会の実現
に向け、人権に関する施策の総合
的な推進を図るために必要な事
項を審議する委員を募集します。
対 市内在住の 18 歳以上の人（令
和4年4月1日現在）で年 2 回程度
開催される会議（平日昼間）に出
席可能な人 ※国、地方公共団体
の議会の議員及び常勤の公務員
は除きます。
期 4 月 1 日（土）～

 令和 7 年 1 月 31 日（金）
定 2人 ￥ 5,700 円／会議
申・問 3 月 15 日（水）【必着】まで
に直接または郵送、FAX、電子
メールで、応募用紙に「防府市
における人権に関する課題と方
策 」 の 作 文（800字程度）を 添 え
て〒 747-8501 寿町 7-1 社会福祉
課 人権推進係へ

 （☎ 25-2332  25-2549）
shakai@city.hofu.yamaguchi.jp

　※様式は自由です。参考様式は
市ホームページから

　ダウンロード可。
　※ 3 月下旬に応募者
　全員へ選考結果を通知します。

 防府市地域福祉推進
 　　　協議会委員募集

　　「誰もが安心して明るく楽しく
暮らしていけるまちづくり」を
基本理念とした防府市地域福祉
計画の推進を図るため、地域福祉
に関する計画の進行管理や次期
計画策定等の協議を行う委員を
募集します。
対 市内在住の 18 歳以上の人（令
和4年4月1日現在）で年 2 回程度
開催される会議（平日昼間）に出

 大平山市民農園
 　　　新規使用者募集

対 市内在住または在勤・在学の
人／市内の幼稚園、学校、老人
クラブ、職場、福祉団体、サー
クル等の団体に所属する人

《募集区画数》
　 50 区画程度（1 区画約 50 ㎡）
　※場所については、市ホーム

ページをご覧になる
　か、申込みの際にお
　問合せください。

《使用者の決定》3 月下旬
　※募集数を超えた場合は抽選。

料 3,140 円 / 年（1 区画）
期 4月1日～令和6年3月31日

　（1 年更新で最長 5 年間継続使
用可）
申・問 2月15日（水）～28日（火）

【必着】に、使用許可申請書を
直接または郵送で、〒 747-8501
寿町 7-1 農林水産振興課 農畜産
係へ（5 号館 1 階・☎ 25-2136）

　※申請書は、農林水産振興課に
備付け、または市ホームページ
からダウンロード可。

 こども英会話教室
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※感染防止対策を徹底してください。

行政一般

 マイナンバーカードを取得しましょう

時 2 月 18 日（土）、26 日（日）
　　 8 時 15 分～ 15 時
　　 ※平日も窓口を開設しています。

所 市役所 4 号館 1 階 市民課内
《申請》

対 マイナンバーカードを申請する人
持 本人確認書類（運転免許証、
健康保険証 等）・2 次元コード
付申請書（お持ちの人）

休日窓口開設

出張申請受付

● ゆめタウン防府 2 階 市民ホール
時 毎週日曜 10時～15時

問 デジタル推進課 マイナンバーカード普及室（4 号館 1 階・☎ 25-2605  25-2319） 25-2319）

マイナポイント第 2 弾の
申請期限延長について

《マイナポイントについて》

マイナポイントの申込期限も 2 月
末から当面の間、延長されます。
①マイナンバーカードの新規取得で
最大 5,000 円分（第 1 弾～）
②健康保険証としての利用申込み
で 7,500 円分（第 2 弾～）
③公金受取口座の登録で 7,500 円
分（第 2 弾～）
マイナポイントが開始される前に
マイナンバーカードを取得された
人も上記①～③の対象となります。
既に第 1 弾で①を取得済の人は、
②③のみ対象となります。
※①～③のポイントを受け取るた
めには、別途マイナポイント申込
みの手続きが必要です。

● 笑顔満開通り ルルサス文化センター
時 月～土曜 9時～18時

 （火・日曜、祝日除く）
● いずれも

持「休日窓口開設」の《申請》と同じ。
　※ルルサス文化センターで申請

された場合は、カードの受取に
市役所への来庁が必要です。

　※ルルサス文化センターでは、マイ
ナポイント申込支援もしています。

住民票の写し等の第三者交付等
 に係る登録型本人通知制度

　　第三者からの請求に基づき住
民票の写しや戸籍謄本等を交付
した場合、事前に登録された人
にその事実を通知します。第三
者による住民票の写し等の不正
請求及び不正取得による個人の
権利の侵害の抑止及び防止を目

的とする制度です。事前登録に
は、「防府市本人通知登録申請
書」の提出が必要です。

　《登録できる人》
　・防府市に住民登録のある（あった）人
　・防府市に本籍のある（あった）人
　《登録に必要なもの》
　・申請書、窓口に来られる人の

本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、保険証等）
問 市民課 庶務係

（4 号館 1 階・☎ 25-2162）

家畜の定期報告書について

　　家畜伝染病予防法に基づき、
対象となる家畜を一頭（羽）で
も飼養している人は、2 月 1 日
現在の飼養状況を都道府県知事
に報告することが義務づけられ
ています。
対 対象の家畜を飼養している人

【対象となる家畜】
牛、水牛、鹿、馬、綿羊、山羊、豚、い
のしし、鶏、あひる、うずら、きじ、
だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥

マイナポイント第 2 弾の対象と
なるマイナンバーカードの申請
期限は今月末です。
期限終了間際は大変混雑するた
め、早めにお手続きください。

　【本人がお越しになり、下記の
必要書類が揃っていれば、ご自
宅にマイナンバーカードを郵送
できます。】

《必要書類》 本人確認書類
　 （A 1点またはB 2点）
　Ａ：運転免許証、運転経歴証明
　　　書、パスポート 等
　Ｂ：健康保険証、介護保険証、
　　　医療受給者証、学生証 等
　※ 15 歳未満の場合は、子（本人）

と親（法定代理人）の本人確認書
類が必要となります。子（A 1点
またはB 2点）と親（A 2点またはA 
1点＋ B 1点）の両方が必要です。

　※以下はお持ちの人のみ
　・通知カード
　・住民基本台帳カード

《交付》
対 マイナンバーカードの申請を
行い、受取りのハガキが届いた人
持 申請者本人に送付したハガキと
同封の「ご案内」に記載してあるも
の（通知カード、本人確認書類 等）

《更新》
対 マイナンバーカードの有効期
限通知書が届いた人
持 マイナンバーカード
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トがあります。
　　手続の方法や必要書類など、

詳しくは法務省ホームページを
ご覧ください。
問 山口地方法務局

　　（☎ 083-922-2295・
　　　　音声ガイダンス
　　　　　「4」→「2」）

※感染防止対策を徹底してください。

対 対象者   時 日時　   所 場所
内 内容　  持 持参物   定 定員
申 申込み   問 問合せ

問 農林水産振興課 農畜産係
 （5 号館 1 階・☎ 25-2136）
　※ 詳しくはお問合せください。

健康・相談

暮らしとこころの相談会

時 3 月 19 日（日）10 時～ 16 時
所 県総合保健会館 1 階研修室
内 弁護士による相談（多重債務、
労働問題、DV 等の日常生活上
の法的問題に関すること）／こ
ころの健康相談（こころの病気
や心身の不調等の健康に関する
こと 【無料・要電話予約】
問 弁護士による相談は、

 県弁護士会 宇部地区会
（☎ 0836-21-7818）

　　 こころの健康相談は、
 県精神保健福祉センター
 （☎ 083-902-2672）

適職診断を実施します！
対 49 歳までの就職活動中の人
時 2 月 15 日（水）、3 月 8 日（水）
所 ハローワーク防府 会議室

　　 ① 10 時～  ② 10 時 30 分～
　　 ③ 11 時～  ④ 11 時 30 分～
 （※時間予約制）

申・問 電話または申込フォーム
からほうふ若者サポートステー
ションへ（☎ 28-3808）

　※火～土曜 
　　9時30分～17時30分

乳幼児相談
　　密集を防ぐため、予約制で乳

幼児相談を行います。

時 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　 （時間を区切って案内します。）

所 市保健センター
定 各日40人程度
持 母子健康手帳、計測用バスタ
オル
申・問 電話で市保健センターへ

（☎ 24-2161  25-4963）

日　付 対象児

3月1日（水） 6 か月児～ 1 歳未満児

3月7日（火） 1 ～ 5 か月児

3月8日（水） 1 歳児～就園前

預けて安心！
 自筆証書遺言書保管制度

　　あなたの書いた遺言書を法務
局でお預かりします！

　　法務局で保管することによ
り、① 遺言者本人の死亡後相続
人等に発見されなかったり、改
ざんなどを防ぐことができる、
② 手数料が 3,900 円と安価であ
る、③ 裁判所の検認が不要とな
る、④ 希望があれば遺言者の死
亡後、遺言者が指定した相続人
等に、遺言書が保管されている
旨の通知が届くといったメリッ

　市広報「ほうふ」は、音声版、点字版を
作成しています。ご希望の人は、提供ま作成しています。ご希望の人は、提供ま
たは貸出をしますので 、障害福祉課へたは貸出をしますので 、障害福祉課へ
お越しください（無料）。お越しください（無料）。
問 障害福祉課（1号館1階・☎ 25-2387）障害福祉課（1号館1階・☎ 25-2387）

子育て応援室
　　　 「まんまるほうふ」

妊娠・出産・子育てについて、
専門の相談員（保健師・助産師）
が相談をお受けします。

　 ※来所相談は要予約
所・問   子育て応援室「まんまる
ほうふ」（市保健センター内・

 ☎ 24-8811）
manmaruhofu@city.hofu.yamaguchi.jp

愛の献血にご協力を！

　　成分献血をしてくださる人
は、毎週水曜の午前中に市役所
から県赤十字血液センターへの
送迎を行います。予約が必要と
なりますので、前日までに市保
健センターにご連絡ください。
申・問 市保健センター

 （☎ 24-2161  25-4963）

住宅用火災警報器の維持
 管理は出来ていますか？

● 大切な命を守るため、作動確認
をしてみましょう！

　ボタンを押すか、ヒモを引くこ
とで簡単に点検できます。

● 住宅用火災警報器は寝室・階段
等に設置することになっていま
す。設置されていない部屋など
はありませんか？

● 消火器や住宅用火災警報器の悪
質な訪問販売には注意しましょ
う！消防職員や消防団員が訪問
販売等を行うことはありません。
問 消防本部 予防課 予防係

（☎ 23-9903）

 （☎ 24-2161 

　※ 詳しくはお問合せください。
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問 ワクチン接種予約係（☎ 25-2565 ワクチン接種予約係（☎ 25-2565  25-2566） 25-2566）

☎  0835-25-2565

  予約・接種券再発行・問合せ 
　　 コロナワクチン予約・相談センター

聴覚に不安がある方は　 0835-25-2566

https://jump.mrso.jp/QmaXp9XUYm797NcH

（9 時～ 17 時：土・日曜、祝日除く）

（24 時間）

接種予約
二次元コード

引き続き引き続き抜かりなく抜かりなく感染防止対策感染防止対策をお願いします！をお願いします！
☑ こまめに消毒　　こまめに消毒　　☑ 会話時はマスク　　会話時はマスク　　☑ 十分な換気十分な換気

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

   1 回目・2 回目接種はこちら

　乳幼児（6 か月～ 5 歳未満）・小児（5 歳以上 12 歳未満）・ノババックスの接種を希望する場合

医 療 機 関医 療 機 関  ワ ク チ ン ワ ク チ ン 日 程日 程 予 約 先予 約 先

佐伯医院

  ノババックス

  【1 回目】   2/25（土）   【2 回目】   3/18（土）

  予約・相談センター

 ライフクリニック   【1 回目】    3/ 3（金）   【2 回目】   3/24（金）

  くらしげ整形外科
 　　　　   クリニック   ファイザー   【1 回目】    3/ 4（土）   【2 回目】   3/25（土）  ☎ 25-0076

　予約・相談センターで予約してください。

　オミクロン株対応 2 価ワクチン接種（3 ～ 5 回目）を希望する場合

　引き続き個別医療機関で実施しています。予約は各医療機関へお問合せください。

　　　　　　　　　　最新情報は市のホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　   ※現在、集団接種は実施していません。

接種を受けられる期間は令和 5 年 3 月 31 日までです。（令和 5 年 1 月 27 日時点の情報です。）
接種を希望される方で、接種がまだの方は早めの接種をお願いします。

※ ノババックスの追加接種を希望される場合は、電話で予約をお願いします。


