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　高校生が思い描く未来の防府駅周辺！

　定植イベントや中高生による花壇の維持管理活動
で、花と緑に囲まれた心やすらぐ空間です。市民総ぐ
るみの緑化推進で、カーボンニュートラルが実現して
います。自慢の空間は、観光スポットとしてSNSの名
所になっています。

　ここは、電車を待つだけの場所ではなく、子どもた
ちが楽しく過ごせる場所に。
親子連れに優しい授乳室やおむつ交換スペース、休

憩所も充実しています。未来の遊具も出現し、いつも子
どもたちの笑顔があふれています。

POINT 1 　 心やすらぐ緑に囲まれた空間

POINT 2 　 子どもの笑顔あふれる場所

POINT 4 　

POINT 1 　

POINT 2 　

POINT 3　

令和5年3月1日号令和5年3月1日号22
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『防府の未来』にタイムスリップ
－  防府商工生が表紙をデザイン！

　「防府市高校生職員」として活動していました防府商工高校�情報処理科の生徒の皆さ

んが、高校生活最後の思い出として、市広報3月1日号の表紙を制作しました。

　表紙のテーマは、「防府の未来」です。高校生の視点で、近未来の防府のまちの様子

が描かれています。表紙には、笑顔と活気あふれる防府の姿が現れています。

問広報広聴課�情報発信係�（1号館2階・☎ 25-2240）

　高校生が思い描く未来の防府駅周辺！

　国内はもちろん、インバウンド観光客で毎日賑
わっています。
　「ほうふ」を豊富に楽しめる観光コースが充実し、
多言語の案内板や観光ガイドの案内で、初めて防
府を訪れた人にも心ゆくまで楽しんでもらいます。

　未来の土木技術で、駅前には、広大な地下空
間ができあがり、大学が出現します。高校卒業生
の市外流出を防ぐことができます。
　また、いざという時は「地下シェルター」として
活用します。

POINT 3 　 出会いと交流の始まり

POINT 4 　 駅地下に大学が現る⁉ PR ポイント 　
　未来の防府は、多くの人が賑わう活気あ
る街になると思い、描きました。１枚の絵
に、各班で考えたアイデアを全部入れるの
は難しかったです。市広報の表紙を作る
のは、責任重大でしたが、楽しかったです。

國
くにざわ

澤 彩
い ろ は

葉さん
（防府市高校生職員）

防府商工高校 3 年

第16回情報モラルセキュリティ
コンクール４コマ漫画部門最優
秀賞受賞／令和２年度防府市
市民栄光賞受賞／瀬戸内デザ
イングランプリ2022入選

同級生の意見をま
とめ、今回表紙を描

いてくれました！
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その手続きその手続き
自宅でもできますよ！自宅でもできますよ！
　2 月 6 日（月）から、マイナンバーカードを使って、オンラインで転出手続きができるようになりました。引っ越しシー
ズンには、窓口が大変込み合います。「オンライン転出手続き」を利用して、待たずに手続きを完了しましょう。

いつでも どこでも
手続きできる！

待ち時間なし！
転入先での手続予約も
同時にできる！

いつでも どこでも 転入先での手続予約も

■ 引っ越しシーズンの窓口は手続きに 1 時間以上かかる可能性も…
　手続き時間を大幅に短縮

※ マイナンバーカードを準備し、マイナ
ポータルにログインしてください。入力
された情報と実際の住民登録が異なる
場合、確認や訂正依頼のためご連絡す
ることがあります。

　　　　　　　　　マイナンバーカードとスマホで簡単・便利！！　　　　　　　　　

オンライン手続きは・・・

オンライン窓　口

　手続き時間を大幅に短縮

市役所来庁（４号館１階 市民課窓口）
住民異動届の記入➡

受付待ち➡

手続き➡

転出証明書受け取り
（転出手続き完了）

転出情報入力➡

転入手続き予約日入力
（転出手続き完了）

転出情報入力

後　日　引越し先の市区町村役場で転入手続き

1
時
間
以
上
か
か
る
可
能
性
も･･･

約
15
分

※ 詳しくは引越し先の市区町村役場へお問合せください。
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あなたはマイナンバーカー
ドを持っていますか？

START

マイナンバーカードのパスワー
ド（※ 1）の設定はお済ですか？
または、覚えていますか？

はい いいえ

■ オンライン手続きができるか確認しましょう

マイナポータル（※3）を使用でき
る機器（※4）を持っていますか？

窓口もしくは郵送でのお手続
きになります。

はい

パスワードの設定が必要です。
パスワードを設定しますか？
詳しくは、
市マイナンバーカード普及室へ
 （※ 2）

いいえ

いいえ

オンラインで転出手続き
が可能です。

はい
※ 1 署名用電子証明書（最大 16 桁のパスワード）と利用者証明用・券面事項入
力補助用電子証明書（4 桁のパスワード）の 3 つが必要になります。
※ 2 パスワードの設定は、市マイナンバーカード普及室へお問合せください。
　　持 マイナンバーカード、本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）
※ 3 マイナポータルとは、行政手続きの検索やオンライン申請など、ワンストッ
プのサービスを提供しているウェブサイトです。
※ 4 パソコン・タブレット端末（要カードリーダー）、スマートフォン（要マイナポー
タルアプリ）タルアプリ）

■ オンライン手続きの流れ

　　　問 市民課 市民係（4 号館 1 階・☎ 25-2109）
　　　　 デジタル推進課 マイナンバーカード普及室（4 号館 1 階・☎ 25-2605）

1 マイナポータルに
アクセス !

マイナンバーカードとスマートフォン、パソコン・タブレット（要カードリーダー）などの機器を準備してください。

2 3 5

6 7 8

マイナンバーカード
をかざして
パスワード入力！
をかざして
パスワード入力！

手続の検索・電子申請から
「引越しの手続」

を選択を選択

クリック

必要事項を入力！

転入の予約に必要な事
項を入力し、内容確認！

マイナンバーカード
をかざして
パスワード入力！
をかざして
パスワード入力！

署名用電子証明書
パスワード（最大

16 桁）を最後に入力します！

マイナポータル
での申請完了！

注意！
新しい住所に住み始めた日から 10 日以
上経過している場合は、オンラインでの
手続きができません。窓口もしくは郵送
での手続きをお願いします。

マイナンバーカード
を持ってない人は取

得してね！

転入の予約に必要な事
項を入力し、内容確認！

  来庁予定日 必須

2023 年○月△日（□）

・
・
・

転出（転居）手続き

転入（転居）手続き

マイナポータル  アプリ 検索

で検索！！

4

9 マイナンバーカード
を持って、引越し先
の市区町村役場で
お手続き

利 用 に あ た っての 説 明
ページが開きます。

内容を確認しな
がら最 後までお
読みください。

いいえ

はい
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※感染防止対策を徹底しましょう。

市民ギャラリー情報
● 山田史生“abstract作品展”
時 3月9日（木）～12日（日）

　　 10時～17時（3/12は16時まで）
内 洋画（油絵・水彩画）作品 30 点
展示。

● オカリナ風花ふ～が♪による
  オカリナの楽しみ
時 3月19日（日） 
内オカリナ演奏（10時～、14時～）
写真やウクライナ支援と子ども
食堂のためのチャリティー活動
の展示。

● アトリエ・こけもも展
時 3月24日（金）～26日（日）

　　 9時～17時（3/26は16時まで）
内水彩画・パステル画・油絵等
40 ～ 50 点展示

● いずれも
所笑顔満開通りアスピラート1階
市民ギャラリー※火曜休館
問 市文化協会（文化財郷土資料
館 3 階・☎ /  26-6841）

市民ギャラリー情報 3 月の

講座

《市男女共同参画啓発講座》
父と子の料理教室
～ホワイトデーのお菓子を作ろう～
対 市内在住の子ども（小学生程
度）と男性保護者
時 3 月 12 日（日） 10 時～正午
所 市文化福祉会館2階6号 料理教室
内 父と子でホワイトデーのお菓
子（焼きドーナツ）を

　作ります。
師 生

しょうの

野 美
み わ

輪さん
持 エプロン・三角巾またはバン
ダナ・マスク・飲み物
定 5組（1組3人まで、先着順）
料 1,000円／組（持帰り容器込み）
他 新型コロナウイルス感染症の
状況により中止の場合あり。
申・問 3 月 1 日（水）～ 7 日（火）
にWebフォームから社会福祉課 
人権推進室 男女共同参画係へ

（1 号館 1 階・☎ 25-2207）

《第 14 回》 市民ゴルフ大会

時 3月25日（土）～4月2日（日）

 たのしい工作
「ひもを登っていくサル」

時 3 月 4 日（土）～ 26 日（日）の土・
日曜・祝日、28 日（火）～ 31 日（金）

シルバニアファミリー企画展 

● シルバニア村の
　　　　　おいしい時間 in 山口

時 3 月 25 日（土）～5 月 7 日（日）
所 笑顔満開通り アスピラート 2階
展示ホール
料 一般   800 円（前売 700 円）

　グッズ付きチケット   1,800 円
　中学生以下チケット   無料
　《プレイガイド》
　アスピラート、
　三友サルビアホ－ル他

※前売券は 3 月 24 日（金）まで
問 笑顔満開通り アスピラート

 （☎ 26-5151）

© EPOCH© EPOCH

フェスタ・アスピラート2023
（美術部門）「なんでも写真コンテスト」
  投票受付

時 3月3日（金）～5日（日） 9時～17時
所 笑顔満開通り アスピラート 1階 
市民スペース
内 フェスタ・アスピラート 2023
内で「なんでも写真コンテスト」

（テーマ：新しい日々）の投票を
行います。大賞作品を決めるの
はご来場のみなさま！たくさん
のご来場とご投票をお待ちして
おります。
問 笑顔満開通り

　　　アスピラート　
　　　　（☎ 26-5151  26-5111）

対 市内在住・在勤の人
所 新山口カンツリークラブ
内 18 ホールストロークプレー・
ダブルペリア方式
料 2,000 円（プレー料別途必要）
他 当大会に参加したことがある
人は氏名・参加希望日のみ受付
に連絡してください。（変更の
ある人は改めて必要事項を記入
のうえ、受付まで提出。）
申・問 3 月 24 日（金）17 時まで
に直接、住所・氏名・生年月日・
電話番号・大会参加希望日を参
加申込書に記入し、市ゴルフ協
会へ（新山口カンツリークラブ
内・☎ 22-2566  21-7766）

　　① 10時～ ② 11時～
　　③ 13時～ ④ 14時～ ⑤ 15時～

所 ソラール
内 サルのイラストにつながった
ひもをひっぱると、サルがひもを
登っていくおもちゃを作ります。
定 各回 10 組（先着順）
料 無料（別途観覧料）
申・問 ソラールへ（☎26-5050）

サンライフ短期講座
● 初めてでも作れるかんたん料理教室

時 3月18日（土） 10時～正午
　　 3月19日（日） 14時～16時

所 サンライフ防府 職業講習室
内【献立】（3/18） スパゲッティ・
スープ・ココット、（3/19） 豚の生
姜焼きまたは鶏の照り焼き・豆腐
とワカメの味噌汁・ポテトサラダ
師 生

しょうの

野 美
み わ

輪さん
持 エプロン・三角巾・容器
定 13 人（先着順）
料 2,000 円（材料費含む）
申 3 月 1 日（水）から

● 人物デッサン教室（着衣なし）
時 3 月 21 日（祝） 10時～15時

前売券好評発売中！前売券好評発売中！

イベント・行事
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※感染防止対策を徹底しましょう。

対対象者  時日時　  所場所　
内内容　  定定員 　 師講師　   
持持参物  料料金 　 期期間　  　
他その他  申申込み  問問合せ

 Wi-Fi とオンライン
　　 サービスを学ぼう

時 3 月 23 日（木）
　　  10 時 30 分～ 11 時 30 分

内 Wi-Fi の接続方法やオンライ
ンサービスの利用方法について
学びます。
所 笑顔満開通り ルルサス文化セン
ター 交流室1（ルルサス防府1階）
師 石

いしまる

丸 麻
ま り な

理奈さん（ドコモショッ
プ防府八王子店 スマホ教室講師）
定 20 人（先着順）
他 スマートフォンをお持ちでな
い人には講師が用意（Android）
申・問 3 月 1 日（水）～10 日（金）
に直接または電話、FAX で講座名・
郵便番号・住所・氏名・電話番号・
年齢・車での来館の有無・スマー
トフォンの有無を笑顔満開通り 
ルルサス文化センターへ※ 火曜
休館（☎ 28-7006  28-7033）

 ボランティア入門講座
 ～踏み出そう！
     ボランティア活動へ～

時 3 月 23 日（木）
　　 13 時 30 分～ 15 時

対 これからボランティア活動や
地域活動を始める予定の人
内 ボランティア活動にチャレン
ジ／ボランティア活動者と交流
を深めよう！
所 市文化福祉会館 3階9号会議室

所 サンライフ防府 研修室 1・2
師 原

は ら い

井 輝
てるあき

明さん（宇部フロン
ティア大学短期大学部 准教授）
持 スケッチブック、筆記用具、イー
ゼル（お持ちの人） 定 12 人
料 4,000 円（モデル料・雑費含む）
申 3 月 1 日（水）から

● いきいき健康麻雀教室
対 初心者
時 4月13日～9月28日の第2・4木
曜【全12回】 13時30分～16時
内 頭を使い、手先を動かすこと
で、脳の活性化・介護予防につ
ながる健康麻雀をわかりやすく
指導します。
所 サンライフ防府 研修室1・2
師 横

よこがわ

川 甫
はじめ

さん
料 6,000 円　定 28 人（先着順）
申 3 月 6 日（月）から

● いずれも
申・問 直接、料金を添えてサン
ライフ防府へ

（☎ 25-0333 25-0518）

 市民活動団体交流会
対 市民活動団体
時 3 月 18 日（土） 10 時～正午
所 市市民活動支援センター会議室
内 他団体との交流・情報交換を通し
て自団体の活動を深堀りしよう！
師 平

ひ ら た

田 隆
たかゆき

之さん
定 10団体（先着順）
申・問 3 月 17 日（金）までに直接
または電話（9 時 30 分～ 18 時）、
FAX、電子メールで所属・氏名・電話
番号を市市民活動支援センターへ

  （☎ 38-4422  24-7733）
 shimin@hofu-saport.org

キリンレモンスタジアム講座
● 紙ひこうきを作ろう

時 3月26日（日） 
● 春休みテニス教室

時 3 月 28 日（火）・30日（木）、4月
4日（火） ・6日（木）【全4回】

● いずれも
所 キリンレモンスタジアム体育館
内 詳しくはホームページをご確
認ください。
申・問 直接、申込書に氏名・年齢・
電話番号・参加される内容（番号）
を記入し、参加費を添えてキリ
ンレモンスタジアム体育館 総合
受付へ（☎ 27-2000）

楽しい塩たき教室

対 どなたでも
　※小学 3 年生以下は保護者同伴

令和 5 年度
春期定期教室 参加者募集
期 4 月 1 日（土）～ 6 月 30 日（金）
所 キリンレモンスタジアム 体育館
申・問 3 月 13 日（月）から、申込
書に必要事項を記入し、料金を
添えてキリンレモンスタジアム 
体育館総合受付へ（☎ 27-2000）

　※詳細については、キリンレモ
ンスタジアムホームページ、ま
たは体育館内掲示板をご覧くだ
さい。

時 3 月 18 日（土）～ 4 月 2 日（日）
の土・日曜

　　 9 時 30 分～ 11 時 30 分
所 三田尻塩田記念産業公園
内 フライパンでの塩づくり、塩
の観察、施設見学
定 15人（先着順）
料 入園料　大人　　　   310 円

　　　　　 　小・中学生   200 円
　　 ※参加料は無料です。

申・問   参加希望日の前日までに
三田尻塩田記念産業公園へ

（☎ 25-3510）
    　※月・火曜及び祝日の翌日は除く。

師 船
ふなざき

﨑 美
み ち こ

智子さん　定 15 人
申・問 3 月 16 日（木）までに直接
ま た は 電 話、 郵 送、FAX、 電 子
メールで住所・氏名・電話番号を
〒747-0026 緑町一丁目 9-2 市社
会福祉協議会 地域福祉係へ

（☎ 22-3907  25-1388）
fureai-net@hofushishakyo.jp
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資 海上保安庁ホームページで確
認ください
試 ① 5 月 14 日（日）

　　 ② 6 月 4 日（日）
申・問 ① 3月1日（水）～8日（水）

【受信有効】② 3月1日（水）～ 20
日（月）【受信有効】に海上保安庁 
徳山海上保安部へ

 （☎ 0834-31-0111）
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※感染防止対策を徹底しましょう。

　募集

登録統計調査員大募集！

　　各種統計調査の調査依頼、調査
票の配付・回収を行う統計調査
員の登録者を募集しています。
資 下記の全てに該当する人
満20歳以上の人／統計調査に理
解と熱意を有し、責任を持って
調査事務を遂行できる人／調査
で知り得た秘密を守ることがで
きる人／警察または税務に関係
した業務に従事していない人／
公職の候補者の選挙活動に直接
関係がない人／暴力団員その他
の反社会的勢力に該当しない人
￥ 2 ～ 5 万円程度
申・問 事前に電話連絡をした上
で、所定の申込書、本人確認書
類を政策推進課 統計係へ。

 （1 号館 3 階・☎ 25-2232）
　※申込時に面談を行います。 
　※申請書は、市ホームページか

らダウンロード可。

《ユネスコ》
 英会話教室（前期）

対 高校生以上
時 4 月～ 9 月の毎週水曜

　　 19 時 30 分～ 21 時
所 市文化福祉会館  定 7 人（先着順）
料 一般 13,500 円 学生 12,500 円

　※ ユネスコ協会会費（半期）含む
申・問 3月24日（金）までに往復

　ハガキで教室名・住所・氏
ふりがな

名・電
　話番号を〒747-0026 緑町一丁目

9-2  防府ユネスコ協会事務局へ
   （☎ 26-6851  ）
　※ 問合せは月・木曜（祝日除く）の

10 時～ 15 時

 手話奉仕員養成講座
　　聴覚障害者の生活や関連する福

祉制度等について理解し、日常生
活を行うために必要な手話技術を
習得して、地域でボランティアを
してみませんか。 対 高校生以上
時 4 月 12 日～令和 6 年 2 月 7 日
の原則毎週水曜【全42回】

    　【昼の部】 10時～11時30分
　    【夜の部】 19時～20時30分

所 市文化福祉会館 定 各 10 人
料 3,300 円（テキスト代）
申・問 3 月 31 日（金）【必着】まで
に往復ハガキで住所・氏名・電話
番号・希望の部を〒 747-8501 寿
町 7-1 障害福祉課 障害福祉係へ

（1 号館 1 階・
 ☎ 25-2387  25-2539）

 パソコン講座
● ワード基礎講座【全 2 回】

時 4 月 15 日（土）・22 日（土）
　　 9 時～ 16 時

所 防府地域職業訓練センター
定 24人（先着順）
料 10,120 円（テキスト代含む）
申・問 4 月 5 日（水）までに電話
で  防府地域職業訓練センターへ

　 （☎ 25-6659）

障害福祉課
会計年度任用職員募集

●  手話通訳者
内 手話を用いての聴覚障害者等
の意思疎通の仲介業務
資 普通自動車運転免許証及び次
のいずれかの資格を有する人

● 手話通訳士　● 手話通訳者
￥ 152,200 ～ 155,800 円／月
申 随時、障害福祉課 障害福祉係へ

 （☎ 25-2387）
●  障害支援区分認定調査員

内 障害福祉サービスを利用して
いる人の訪問調査、相談に関す
る業務
資 普通自動車運転免許証及び次
のいずれかの資格を有する人

● 保健師　● 看護師
● 准看護師　● 相談支援相談員
● 社会福祉士 ● 精神保健福祉士
￥ 180,300 ～ 188,500 円／月
申 3 月 1 日（水）～15日（水）に障害
福祉課 相談支援係へ（☎25-2967）

●  いずれも
期 4月1日～令和6年3月31日

　　 ※延長する場合あり
時 月～金曜の8時15分～17時

　※手話通訳者は月 15 日勤務
所 障害福祉課　定 若干名
￥ 社保・雇保・通勤手当・賞与有
試 応募後に面接を実施。面接日
時は、電話にて連絡します。
申・問 市販の履歴書に必要事項
を記入し、写真貼付のうえ、資
格証明書の写しを直接、各申込
先へ

 海上保安官募集
● 募集区分
　①海上保安学校学生【高卒程度】
 （令和 5 年 10 月入校）
　②海上保安官【大卒程度】　　　　 
 （令和 6 年 4 月入校）

自衛隊「一般幹部候補生」
及び 「一般曹候補生」の募集

● 一般幹部候補生（大卒程度）
資 22 歳以上 26 歳未満の人
試 4 月 22 日（土）及び 23 日（日）
いずれか1日
申 3 月 1 日（水）～ 4 月 14 日（金）

● 一般幹部候補生（院卒者）
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※感染防止対策を徹底しましょう。

新庁舎建設ニュース

　2 月は、新庁舎の地下部分に「免震層」を作るため、地面を深さ約 5 ｍまで掘削するとともに、掘削し
た区域に重機を乗り入れるための仮設作業構台を設置しました。また、建物の基礎を設置する工事が始ま
りました。3 月は、引き続き基礎設置工事を行います。
                                                                                           問 政策推進課 新庁舎推進室（1 号館 3 階・☎ 25-2528）

Vol.20
   新庁舎建設工事の情報をお届けします !新庁舎建設工事の情報をお届けします !

   令和 5 年 2 月 8 日現在令和 5 年 2 月 8 日現在

対対象者  時日時　 所場所　
内内容　  定定員　 料料金　  
資資格　  試 試験　 期期間　
￥給与・報酬　  
申申込み  問問合せ

ねんりんピック山口 2023
              （山口県健康福祉祭）

「美術展」作品募集
対 昭和 39 年 4 月 1 日以前に生
まれた人

　《募集作品》
日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真
● 1人1点（複数部門への出品不可）
● 出品者が創作した未発表の作品
申・問 3 月 23 日（木）ま で に 所
定の出品票を高齢福祉課 在宅
支援係へ（1 号館 1 階⑥番窓口・

☎ 25-2973 27-0098）
　※作品の提出は別途。

5 月 22 日（月）～ 26 日（金）に
　高齢福祉課 在宅支援係へ
● 美術展

時 6 月 3 日（土）～ 5 日（月）
所 笑顔満開通り アスピラート

行政一般

 消費生活センター
　　　 からのお知らせ

● SNS をきっかけとした消費者
              トラブルにご注意ください
　　SNS 上の広告や SNS で知り

合った相手がきっかけとなった
消費者トラブルの相談が多く寄
せられています。

　　SNS を安全に利用するために
は、SNS のリスクも認識し、簡
単に相手を信用し個人情報を伝
えたりせず、お得感を強調する
広告や「簡単に儲かる」等の投
稿を鵜呑みにしないようにしま
しょう。
問 消費生活センター（ 1号館1階
広報広聴課内・☎ 25-2129）

県食の安心モニター募集

内 日常の購買活動を通じ、食品
販売店の食品表示や衛生管理等
をモニタリング／不適正な食品
の取扱等の通報／研修会等への
参加 等　定 3 人程度
資 市内在住の満 18 歳以上の人
期 委嘱日（5 月下旬頃を予定）

 ～令和 6 年 3 月 31 日
申・問 3月10日（金）～4月6日（木）

【必着】に、直 接 ま た は 郵 送 で 申
込書に必要事項を記入し、〒 747-
8501 寿町 7-1 消費生活センターへ

　※申込書は、消費生活センター
に備付け。県ホームページから
もダウンロード可。

　（1 号館 1 階 広報広聴課内・
 ☎ 25-2129   23-2145）

資 20 歳以上 28 歳未満の人
試 4 月 22 日（土）及び 23 日（日）
いずれか1日
申 3 月 1 日（水）～ 4 月 14 日（金）

● 一般曹候補生（男女：陸・海・空要員）
資 採用予定月の末日現在、18 歳
以上 33 歳未満の人
試 5 月 19 日（金）～ 5 月 28 日（日）
のうち1日
申 3 月 1 日（水）～ 5 月 9 日（火）
問 自衛隊山口募集案内所

　（山口市中央四丁目 4-12・
☎ 083-925-8231）

　※選考結果は、5 月
上旬頃に県生活衛生
課から直接本人に連
絡します。
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し、使い方を確認しておく／お
年 寄 り や 身 体 が 不 自 由 な 人 は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく／防火防災訓練
への参加、個別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う

　 ※ 火 災 予 防 運 動 の 詳 細 は、市
ホームページをご覧ください。　

　問 消防本部 予防課
　　               （☎ 23-9903）

 宝くじの助成金が
 まちづくりに役立っています

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、全ての住民にやさしいまち
づくりを進めるための事業を
行っています。

　　このたび、宝くじの助成金が
防府市のまちづくりに活用され
ましたので、ご紹介します。

● 遊具を整備しています！

　　道の駅「潮彩市場防府」西側
緑地をより多様性のある広場に
するため、障害の有無や年齢に
関係なく、誰もが楽しめるイン
クルーシブ遊具を整備していま
す。

　《今後のスケジュール》
　3月25日（土）仮オープン、式典
　4 月中旬 芝養生の為、閉鎖
　6 月下旬 本オープン
　所 道の駅「潮彩市場防府」の西

側緑地
　問 河川港湾課 維持管理係
  （県防府総合庁舎 2 階・
  ☎ 25-2431）
● 自治会館を新設しました！

　　下河内自治会が自治会館を新
設 し ま し た。 今 後 の コ ミ ュ ニ
ティ活動において幅広い活用が
期待されます。　

　問 地域振興課 地域振興係
 （4 号館 3 階・☎ 25-2120）

 《3月1日（水）～7日（火）》
 春季全国火災予防運動　

　★全国統一標語
　『お出かけは マスク戸締り火の用心』
　★住宅防火 いのちを守る
 10 のポイント
　【4 つの習慣】
　寝たばこは、絶対にしない、させ

ない／ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない／こんろを
使うときは火のそばを離れない
／コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグを抜く

　【6 つの対策】
　火災の発生を防ぐために、ストー

ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する／火災の早期
発見のために住宅用火災警報器
を定期的に点検し、10 年を目安
に交換する／火災の拡大を防ぐ
ために、部屋を整理整頓し、寝
具、衣類及びカーテンは防炎品
を使用する／火災を小さいうち
に消すために、消火器等を設置

 林野火災防御訓練を
実施します

　　春の火災予防運動及び全国山
火事予防運動が実施されること
に伴い、消防署、消防団及び山
口県消防防災ヘリ『きらら』が
合同で訓練を実施します。

　時 3 月 12 日（日） 9 時～ 13 時
　所 上右田 三谷森林公園及び八

幡岳周辺
　【訓練参加機関】
　市消防本部、市消防署、市消防

団、県消防防災航空センター
　問 消防署 第二警備室 警備第一係
 （☎ 23-9917）

 キリンレモンスタジアム
 人工芝多目的グラウンド
          夜間照明の供用開始

　　3 月 1 日（水）から、キリンレ
モンスタジアム人工芝多目的グ
ラウンド夜間照明（LED）の供
用を開始します。

　【新しい利用料金（1 時間）】
　　全    　面　　 3,140 円
　　1 ／ 2 面 　　1,570 円
　　1 ／ 4 面　　　785 円 
　※全灯・半灯の区分を廃止しました。
　　本事業は独立行政法人日本ス

ポーツ振興センターの令和 4 年
度スポーツ振興くじ（toto）助
成金を受け整備しました。　

　問 文化・スポーツ課
　　 （文化財郷土資料館 3 階・
 ☎ 25-2274  25-5578）

 避難行動要支援者名簿
 をご存じですか？

　　市では、災害時の避難行動に
支援が必要な人の名簿情報（氏
名、生年月日、性別、住所、電
話番号、避難支援等を必要とす
る事由）を整備し、避難支援等
関係者（市消防本部、警察署、
民生・児童委員、市社会福祉協
議会、自治会及び自主防災組織）
への提供を進めています。

　

　　名簿情報の要件（要介護 3 以
上、身体障害者手帳 1 ～ 3 級な
ど）に新たに該当される人には
書類を送付し、名簿情報提供に
関する同意確認を行います。

　　次のうち名簿への掲載を希望
される人は、高齢福祉課に申請
してください。

名簿の更新について

※感染防止対策を徹底しましょう。
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ブレット端末で確認することが
できます。利用方法については、
市ホームページをご覧ください。

　※アプリは無料ですが、ダウン
ロードや利用にかかる通信料は
利用者の負担となります。　
問 クリーンセンター 庶務係

                      （☎ 22-4742）

令和5年度 家庭ごみ分別収集
 　  カレンダーを配布しました

　　令和 5 年度家庭ごみ分別収集カ
レンダーを市広報 2 月 15 日号と
併せて配布しました。ごみは収集
日に決められた集積場所に出して
ください。ごみ減量化、ごみの分
別にご協力をお願いします。

 「ごみ分別アプリ」を
 ご利用ください

　　ごみ分別アプリは、分別方法

※感染防止対策を徹底してください。

時 マイナンバーカードを取得しましょう

時 3 月 5 日、12 日、19 日
　　                       8 時 15 分～ 15 時
　　 3 月 26 日、4 月 2 日  
　　                        8 時 15 分～ 正午

※3 月 26 日、4 月 2 日は、異動
手続きによらないマイナンバー
カードの手続きについては予約の
人のみの対応とさせていただきま
すので、ご了承ください。
所 市役所 4 号館 1 階 市民課内

《申請》
対 マイナンバーカードを申請する人
持 本人確認書類（運転免許証、
健康保険証等）・2 次元コード
付申請書（お持ちの人）

【本人がお越しになり、下記の必要
書類が揃っていれば、ご自宅にマイ
ナンバーカードを郵送できます。】

《必要書類》 本人確認書類
　 （A 1点またはB 2点）
　Ａ：運転免許証、運転経歴証明書、
　　    パスポート 等

日曜窓口開設 出張申請受付

問 デジタル推進課 マイナンバーカード普及室（4 号館 1 階・☎ 25-2605  25-2319）

3月 2日（木） 西浦公民館
        8日（水） 牟礼公民館
      15日（水） 中関公民館

時 いずれも9時～正午

● 公民館

　Ｂ：健康保険証、介護保険証、
　　　医療受給者証、学生証 等
　※ 15 歳未満の場合は子（本人）

と親（法定代理人）の本人確認書
類が必要となります。

　親（A 2点または A 1点＋ B 1 点 ）
と子（A 1点または B 2点）の両方
が必要です。

　※以下はお持ちの人のみ
　・通知カード
　・住民基本台帳カード

● いずれも
持「日曜窓口開設」の《申請》と同じ。

　※ルルサス文化センターで申請
された場合は、カードの受取り
に市役所への来庁が必要です。
※ルルサス文化センターでは、
マイナポイント申込支援もして
います。

● 笑顔満開通り ルルサス文化センター
時 月～土曜 9 時～ 18 時

 （火・日曜、祝日除く）
　※3月21日（祝）は開設し、翌22日

（水）がお休みになります。

● ゆめタウン防府 2 階市民ホール
時 3 月 19 日までの毎週日曜

 　　10 時～ 15 時

対対象者   時日時　 所場所　　  
持持参物   注注意事項
申申込み   問問合せ

　要介護 1・2 の人 ／身体障害者手
帳 4 ～ 6 級をお持ちの人／ 乳
幼児・妊産婦／ひとり暮らしの
高齢者／高齢者のみの世帯／日
本語での意思疎通に支障のある
外国人／自らの避難が困難な人
注 既に名簿に掲載されている人
は手続き不要。
申・問 高齢福祉課（1 号館 1 階・

 ☎ 25-2527  27-0098）

※感染防止対策を徹底しましょう。

　【クリーンセンターへの持込が
可能な祝・休日】
● 毎月第 1 日曜（12 月のみ第 2
日曜日）
● 祝日（7月17日（月）、8月11日（金）、
9月18日（月）、10月9日（月））
問 クリーンセンター 庶務係

（☎ 22-4742）

を 検 索 で き、お 住
ま い の 地 域 の ご
み収集カレンダー
や収集日のお知ら
せ 機 能 な ど、ご み
に関する情報をス
マートフォンやタ

■音声版・点字版
ご希望の方は、提供または貸

出をしますので、障害福祉課へお
越しください（無料）。
問 障害福祉課（1号館1階・☎25-2387）

《交付》
対 マイナンバーカードの申請を
行い、受取りのハガキが届いた人
持 申請者本人に送付したハガキ
と同封の「ご案内」に記載してあ
る も の（通知カード、 本 人 確 認
書類等）

《更新》
対 マイナンバーカードの有効期
限通知書が届いた人
持 マイナンバーカード
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福祉タクシー利用券
問 障害福祉課 障害福祉係（1号館1階・☎25-2387）

　高齢者等バス・タクシー運賃助成券
問 地域振興課 交通政策係（4号館3階・☎25-2119）

●（1）～（3）のいずれかをお持ちの人
（1）身体障害者手帳 1 ～ 3 級
（2）療育手帳 A 判定
（3）精神障害者保健福祉手帳 1 級

 ※ 高齢者等バス・タクシー運賃助成券と両方の申請不可

●（1）～（3）のいずれかに該当する人
（1）70 歳以上で運転免許を持っていない人

　　※小型特殊自動車の免許のみの所有は該当
（2）65 歳以上で運転免許を全て自主返納した人
（3）福祉タクシー利用券の交付対象の人

　　※福祉タクシー利用券と両方の申請不可

  ● 福祉タクシー利用券（年最大 50 枚）500 円引
　※運賃が 1,000円以上の場合は、 2枚まで利用可。
　※ 7 月以降に申請された場合は、申請月に応じて、
　　交付枚数が減りますのでご注意ください。
　※一部の人工透析患者は、追加交付可能な場合が
　　あります。詳しくは、お問合せください。

  ● バス・タクシー共通利用助成券（年最大 48 枚）
　 バス 200 円引 
　 タクシー 運賃の 2 割引 （上限あり）
  ● バス専用利用助成券（年最大 96 枚）100 円引
　 ※ 5 月以降に申請された場合は、申請月に応じて、
　　 交付枚数が減りますのでご注意ください。

  ● 障害者手帳

  ● 助成対象者証（右図参照）
  ● 障害者手帳（お持ちの人のみ）
  ● 代理人の身分証明書
　　　 （代理人が申請する場合）

《令和 5 年度》 福祉タクシー利用券／高齢者等バス・タクシー運賃助成券の交付申請

　市では、障害のある人や、運転免許をお持ちでない高齢者に、路線バスやタクシーの運賃を助成しています。
令和 5 年度（4 月～令和 6 年 3 月 31 日）にご利用いただける助成券を以下の日程で交付します。

高齢者等バス・タクシー運賃助成券を初めて申請される人は申請に必要なもの及び申請会場が異なります。
　詳しくは右ページをご覧ください。

対
象
者

助
成
内
容

持
参
物

（
1
枚
に
つ
き
）

申
請
会
場

更新

開  設  日開  設  日 開  設  時  間 開  設  時  間 会 　　場会 　　場

  3月10日（金）   9 時～ 11 時 30 分    西浦公民館
14 時～ 16 時 30 分    向島公民館

  3月13日（月）   9 時～ 11 時 30 分    富海公民館
14 時～ 16 時 30 分    玉祖福祉センター

  3月14日（火）   9 時～ 11 時 30 分    佐波公民館
14 時～ 16 時 30 分    華浦公民館

  3月15日（水）   9 時～ 11 時 30 分    牟礼福祉センター
14 時～ 16 時 30 分    中関公民館

  3月16日（木）   9 時～ 11 時 30 分    右田公民館
14 時～ 16 時 30 分    大道公民館

  3月17日（金）   9 時～ 11 時 30 分    新田公民館
14 時～ 16 時 30 分    華城公民館

  3月 20日（月）   9 時～ 11 時 30 分    松崎公民館

  3月 22日（水）   9 時～ 11 時 30 分    牟礼公民館

  3月 23日（木）   9 時～ 11 時 30 分    小野公民館
14 時～ 16 時 30 分    勝間公民館

  3月 24日（金）         14 時～ 16 時       野島漁村センター

  3月27日（月）以降  8 時 15 分～ 17 時
 福祉タクシー利用券　… 障害福祉課（1号館 1階）
 高齢者等バス・タクシー運賃助成券
　　　　　　　　　　… 地域振興課（4号館 3階）

※
居
住
地
に
関
わ
ら
ず
︑
い
ず
れ
の
会
場
で
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

● 3月10日（金）～24日（金）
は、市役所で申請すること
はできません。

● 庁舎建設工事に伴い、駐
車場が不足しています。公
民館等での申請にご協力く
ださい。

ご注意ください

新
規
申
請

新
規
申
請
の
人
は
こ
ち
ら
へ

の
人
は
こ
ち
ら
へ

※感染防止対策を徹底しましょう。
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助成対象者 必要なもの
70 歳以上で運転免許を持っていない人

 ※小型特殊自動車の免許のみの所有は該当
 身分証明書（マイナンバー
 カード、健康保険証等）

 65 歳以上で運転免許を全て自主返納した人
身分証明書と
 運転免許証の自主返納証明

福祉タクシー利用券の交付対象の人
※福祉タクシー利用券と両方の申請不可。

 障害者手帳

時 3月10日（金）～
　 8 時 15 分～ 17 時
所 市役所 地域振興課
　 （4 号館 3 階）
※公民館では、新規申請
　の受付はできません。

高齢者等バス・タクシー運賃助成券の助成対象者及び申請に必要なもの

はじめて申請する人

※代理人が申請する場合は、代理人の身分証明書、委任状、助成対象者の顔写真をお持ちください。

新規申請
高
齢
者
等
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
運
賃
助
成
券
の

高
齢
者
等
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
運
賃
助
成
券
の

申請に来られる際のお願い申請に来られる際のお願い
各会場とも混雑が予想されますので、時間に余裕
をもってお越しください。
マスクを着用してください。
手指消毒にご協力ください。

大声での会話はお控えいただき、社会的距離の確
保に努めてください。
十分な換気を行うため、会場が適正な室温になら
ない場合があります。ご自身で体温調節ができる
服装でお越しください。

問 障害福祉課（1 号館 1 階・☎ 25-2387 25-2539）／  地域振興課（4 号館 3 階・☎ 25-2119 25-2558）

新
規
申
請

新
規
申
請
の
人
は
こ
ち
ら
へ

の
人
は
こ
ち
ら
へ

防府市向島の寒桜《蓬
ほうらいざくら

莱桜》見学についてのお願い

　山口県指定天然記念物 防府市向島の寒桜は毎年 3 月上旬から中旬に見頃
を迎えます。今年は上記の日時でのみ見学できます。
　見学時は、下記の点に注意してください。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、見学を中止します。
● 駐車場について
   ・駐車は見学者用に指定された場所（校庭ほか）を厳守し、
　  指示には必ず従ってください。
   ・学校関係者用駐車場など他の場所には駐車しないでください。
● 学校敷地内の飲食・ペット入場について
   ・飲食が必要な場合は、敷地外か駐車場の車内で行ってください。
   ・学校敷地内はペット入場禁止です（盲導犬などの補助犬は除きます）。
● 桜の保護について
   ・桜周辺の柵やロープの内側には入らないでください。
   ・枝を折ったり、花を取ったりしないでください。敷地内の他の木も同様です。

時日時 所場所　問問合せ

■ メールサービス
防災情報や防犯情報、イベン

ト情報、議会情報など日常生活
に役立つ情報をメール配信して
います。登録は無料です。 

《登録方法》
e-hofu@xpressmail.jp へ 

件名・本文を入力せずに送信→
案内 URL に沿って
メールアドレス
を登録。

■ メールサービス
防災情報や防犯情報、イベン

※感染防止対策を徹底しましょう。

■マチイロ

■マイ広報紙

実際の紙面のようにめくっ

特定のキーワードで検索す

市広報「ほうふ」を
もっと身近に

て閲 覧できるだけ
でなく、拡大・縮小も
可能です。

ると、 関 連 記事を
まとめて読むことが
できます。

問 文化財課（☎ 25-2532）※向島小学校への問合せはしないでください。

3 月 4 日（土）・5 日（日）・11 日（土）・12 日（日）3 月 4 日（土）・5 日（日）・11 日（土）・12 日（日）
9 時～ 15 時9 時～ 15 時 桜の状況は市ホームページに公開しています。桜の状況は市ホームページに公開しています。

見学可能日時見学可能日時
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～ みんなで実現！！ほうふのカーボンニュートラル！！～

CO2削減ほうふ市民運動
2050 年カーボンニュートラルの実現に向け、温室効果ガスの排出を減らすために、

私たち一人ひとりの取組が必要です。

Vol.12

問 生活安全課 環境政策室 環境政策係（4 号館 2 階・☎ 25-2328）

ぶっちーの今月のエコ行動　「お湯の使い方を見直してみよう」
家庭で 1 年間に使うエネルギーのうち、給湯用が 3 割近くを占めています。水温が低い冬は、夏より
も多くのエネルギーを使います。お湯の使い方を工夫して、賢く省エネしましょう。

【ガス給湯器（キッチン）】
食器を洗うときは低温に設定

65 ℓの水道水（水温20℃）を使い、給湯器の設定温度を 40℃から 38℃にし、1 日 2 回手洗いした場合（使
用期間：冷房期間を除く年間 253 日）
⇒ 年間でガス 8.74 ㎥の省エネ、CO2 削減量 19.49kg

65 ℓの水道水（水温20℃）を使い、給湯器の設定温度を 40℃から 38℃にし、1 日 2 回手洗いした場合

お風呂は、家族が続けて　　　入るようにしよう！

お風呂は、家族が続けて　　　入るようにしよう！

 防府市国民健康保険の
 手続きはお済みですか？

　　退職等により社会保険を脱退し
た場合には、社会保険の任意継
続や国民健康保険へ加入の手続
きが必要です。また、国民健康保
険に加入していた人が社会保険
に加入した場合には、脱退の手
続きが必要です。

　【加入する人】
　退職等により社会保険を脱退さ

れた場合には「健康保険資格喪
失証明書」を必ずご持参くださ
い。令和5年1月1日時点で防府市
に住民票のない人は、令和4年分
の源泉徴収票や確定申告の控え
が必要な場合があります。

　【脱退する人】
新しい健康保険証と防府市の国
民健康保険証をご持参ください。
※ いずれの手続きも窓口でマイ
ナンバーカードや免許証等によ
り本人確認をさせていただきま
す。手続きには期限が定められ
ているものがありますのでご注
意ください。詳しい手続きや、
必要な書類などについてはお問
合せください。

 国民健康保険料の納付
 方法変更に関する通知

　　令和 5 年度中に 75 歳を迎え
る世帯主がいる世帯に対して、
国民健康保険料の納付方法が
変更になる旨の通知を送付し
ます。対象となる世帯は、令和
5 年 4 月から年金からの引去り

（特別徴収）が中止となり、令和
5 年 度 第 1 期（6月30日納期）か
ら納付書または口座振替（普通
徴収）による納付方法に変更に
なる世帯です。

　　口座振替による納付を希望さ
れる場合、4月28日（金）までに申
込みが必要です。すでに口座振替
申込済の口座を変更したい場合
にも同様に申込みが必要です。
※ 年金からの引去り（特別徴収）
を継続することはできません。
※ 口座振替申込済の人で口座を確
認したい場合は収納課 収納係へ

（4 号館 2 階・☎ 25-2167）
問 保険年金課（4 号館 1 階⑧番
窓口・☎ 25-2317）

問 保険年金課（4 号館 1 階⑧番
窓口・☎ 25-2317）

【令和 5 年度】
病児保育の登録申請受付

　　病気のために ､ 保育所 ･ 幼稚園
など普段の通所施設で集団保育
が困難な子どもを、勤務などの
理由により家庭で保育できない
場合 ､ 一時的にお預かりします ｡
対 生後 6 か月～小学 6 年生

　※市内に住民票がある人は、県
内の指定の病児保育所を利用す
ることができます。詳細は、利
用を希望される病児保育所があ
る市町にお問合せください。
時 月～金曜  8 時～ 18 時

　　 土曜  8 時～ 16 時
　※日曜・祝日・お盆・年末年始休み

※初回ご利用前に、くらしげ小くらしげ小
児科で診察を受けてからの入室児科で診察を受けてからの入室
になります ｡

【予約受付 ☎ 26-5656】
　（完全予約制）
　月～土曜  6時30分～20時30分
　日曜・祝日  17時～20時30分

所 きららルーム（くらしげ小児
科内・三田尻一丁目 15-2）
料 2,000 円／日（一人につき）

　※ 4 時間以内 1,000 円
　※利用料が免除または助成され

※感染防止対策を徹底しましょう。
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対対象者  時日時　  所場所　
内内容　  定定員　  料料金　  
持持参物  ￥金額 　 注注意事項
他その他  申申込み  問問合せ

※感染防止対策を徹底しましょう。

る制度があります ｡ 詳しくは下
記へご相談ください。
申 利用前に登録申請書をきらら
ルームまたは子育て支援課に提
出してください。【きららルー
ムでは利用当日の登録も可】

 （登録無料・年度更新）
問 子育て支援課 子育て支援係

（1 号館 1 階・☎ 25-2626）

《戦没者等の遺族の皆さんへ》
第11回特別弔慰金の請求

 手続きはお済みですか？
　請求手続きはお済みですか？
　第11回特別弔慰金の請求期限が

近づいています。令和 5 年 3 月

健康・相談

 空き家無料相談
　空き家や、現在居住している
持家等についても売買や利活用
などの相談ができます。

《相談対応者》宅地建物取引士
時 3月10日（金） 9時～11時30分        
所 市文化福祉会館 2 階 8 号
定 6 人（先着順）

 山口健康福祉センター
 防府保健部【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
時 3 月 7 日（火）

　　 9時20分〜10時15分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口

時 3 月 7 日（火）11時30分〜正午
● 心の健康相談

時 3 月 23 日（木） 14時〜16時
申・問 山口健康福祉センター 
防府保健部

  （☎ 22-3740  22-0962）

《3月1日（水）～7日（火）》
 子ども予防接種週間

ワクチンで防ぐことのできる
病気から子どもたちを救うため
に、予防接種への関心を高め、
予防接種率の向上を図ることを
目的として実施されます。

　　母子健康手帳等で接種の履歴
確認をし、必要な予防接種が済
んでいない人はぜひこの機会に
接種を受けるようにしましょう。
● 接種を受けるときは必ず事前
に医療機関へ連絡・確認してく
ださい。
● 子ども予防接種週間の協力医
療機関については、市保健セン
ターへお問合せください。
問 市保健センター（☎ 24-2161）

 妊娠・子育て
　　　オンライン相談

　　小さな子どもを連れての外出
が大変など、相談に来所するこ
とが困難な人を対象に、オンラ
イン相談を行っています。

　　妊娠・出産・子育てに関する
不安や悩みについて、保健師等
の専門職がご相談をお受けしま
す。【予約制】
対 妊婦・乳幼児の保護者
内 スマートフォン等を使用し
た、Zoom アプリによる個別相
談です。（1人30分程度。）
申・問 電話または電子メールで
市保健センターへ（☎ 24-2161）

manmaruhofu@city.hofu.yamaguchi.jp

『街角の年金相談センター防府』が
 ルルサス防府に移転しました

所 ルルサス防府 2 階（栄町一丁
目 5-1 笑顔満開通り）
内 年金相談および年金請求等の
受付

　※国民年金の加入や納付等に関
する手続き、事業所の健康保険・
厚生年金に関する手続きは、山
口年金事務所（☎ 083-922-5660）
をご利用ください。
申【予約受付専用電話番号】

 ☎ 0570-05
ご

-4
よやくを

890
　　ご連絡の際は基礎年金番号が

わかるものをご準備ください。
※ 050 から始まる電話をご利用
の 場 合 は、（東京）03-6631-7521
におかけください。
問   山口年金事務所

 （☎ 083-922-5660）
　8 時 30 分～ 17 時 15 分
　（土・日曜、祝日、年末年始を

除く）  
　※ 第 2 土曜  9 時 30 分～ 16 時

31 日（金）までに、ご請求くだ
さい。請求期限を過ぎると、第
11 回特別弔慰金を受ける権利
がなくなりますので、お早めに
ご請求ください。
対 戦没者等の死亡当時のご遺族
のうち、最先順位のご遺族お一
人に支給
￥ 額面25万円、5年償還の記名国債
持 印鑑、本人確認書類、お持ち
の人は前回の賦札・裁定通知書　　
※請求時には別途必要となる書
類があります。
注 遺族の状況をお聴きした上
で、請求の可否を確認します。
他 令和2年4月1日以降に書類を
提出済の人は、改めての請求は
不要です。
申・問 3 月 31 日（金）ま で に 社
会福祉課 社会係へ

 （1 号館 1 階・☎ 25-2349）

申 3 月 1 日（水）～ 9 日（木）正午
問 都市計画課 空き家対策室

　　 （県防府総合庁舎 別棟・
 ☎ 25-2238  25-2218）
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※感染防止対策（マスク着用・手指消毒等）を徹底してください。※感染防止対策を徹底しましょう。

● いずれも
時 受付 12時45分～13時30分
持 母子健康手帳、健康診査受診票、
体調確認票、バスタオル（※1歳6か
月児健診のみ）
注 保健センターで集団健診を受
けた後、 1 か月以内に小児科で診
察を受けていただきます。

　※ 3 歳児健康診査の対象児は、目
の検査や聞こえの検査をご家庭で
行ってきてください。

 ※随時、保健師や栄養士による健康相談（面接・訪問など）を行っています。

乳幼児相談【予約制】　乳幼児相談【予約制】　
3 月の日時については、

市 広 報 2 月 15 日 号 に掲
載しています。
※ 市 広 報 の PDF 版 が 市
ホームページからご覧に
なれます。

健康診査 所・問 市保健センター（☎24-2161  25-4963）

1歳6か月児 健康診査1歳6か月児 健康診査
（1歳7か月になる月に受診）（1歳7か月になる月に受診）

日　付 対象児
    3月10日（金） 令和3年8月生の男児
    3月17日（金） 令和3年8月生の女児

3歳児 健康診査3歳児 健康診査
（3歳6か月になる月に受診）（3歳6か月になる月に受診）

日　付 対象児
3月14日（火） 令和元年9月生の男児
3月28日（火） 令和元年9月生の女児

※延期・中止となる場合があります。

1次救急（比較的軽いと思われる症状） 

急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、急な病気やケガ等で、救急車を呼ぶか、
病院に行くか、迷った時は…病院に行くか、迷った時は…
◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）◎おとなの救急医療 電話相談（おおむね15歳以上）
　##71711919 （または☎083-921-7119） （または☎083-921-7119）【【24時間対応】24時間対応】
◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）◎こどもの救急医療 電話相談（おおむね15歳未満）
　##80800000 （または☎083-921-2755） （または☎083-921-2755）
 　　　　   【　　　　   【夜間（19時～翌朝8時）夜間（19時～翌朝8時）】　】　

2次救急（比較的重傷で入院を要すると思われる患者）及び夜間の急患

　3月の休日・夜間診療

時休日  8：00 ～翌日8：00   ／   平日夜間  18：00 ～翌日8：00

　 無料健康相談 時 3/1、22（水） 13:00～14:00　所 野島漁村センター　内 保健師による健康相談など

所市休日診療所 （鞠生町・☎24-4172）

診療受付時間 内
科
小
児
科
歯
科

8時30分～11時30分 ○ ○ ○

13時00分～16時30分 ○ ○

休日内科・小児科・歯科
（日曜・祝日）

時 3月5日、12日、19日、21日、26日

山口・防府地域夜間こども急病センター
時 19 時～ 22 時（毎日）※終了時間は 22 時です。
所 山口赤十字病院内（山口市八幡馬場53-1・☎083-921-8025）
内 《診療科目》
小児科（0 歳～中学 3 年生までの軽度な内科系疾患）

　※外科、整形外科、耳鼻咽喉科、眼科の疾患等は診療
　　できません。

病院名・場所 電話番号 開設日（ 3月 ）

　桑陽病院（車塚町） 　☎23-1781 1（水）   6（月） 11（土） 16（木） 21（祝）   26（日）／
　31日（金）

緑町三祐病院（緑町一丁目）　☎22-3145 2（木）   7（火） 12（日） 17（金） 22（水） 27（月）

　三田尻病院（お茶屋町） 　☎22-1110 3（金）   8（水） 13（月） 18（土） 23（木） 28（火）

松本外科病院（天神二丁目）　☎22-1409 4（土）   9（木） 14（火） 19（日） 24（金） 29（水）

　防府胃腸病院（駅南町） 　☎22-3339 5（日） 10（金）　 15（水） 20（月） 25（土） 30（木）

休 日 外 科
診療時間 9：00～17：00

休 日 薬 局
5日 寿町クリニック　　（寿町）☎27-5577 寿町薬局　　　 （寿町）☎26-5535

12日 緑町三祐病院（緑町一丁目）☎22-3145 緑町薬局  （緑町一丁目）☎20-1856

19日 たかきクリニック  （台道）☎33-1050 天神薬局      　 （天神二丁目）☎26-5140

21日 ながみつクリニック
                                      （中央町）☎20-1230

新くわのやま薬局
                                  （中央町）☎25-1810

26日 防府整形・リウマチクリニック
　　　　 （新田一丁目）☎25-1060

いちのみや薬局 防府店
　　　　 　   （華浦二丁目）☎26-0551

イ
ベ
ン
ト
・
行
事

講
　
座

募
　
集

行
政
一
般

健
康
・
相
談

健
康
・
相
談
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※感染防止対策を徹底しましょう。

無料労働・年金相談会防府人権擁護委員協議会

防府市民を対象とした無料法律相談
（社会福祉協議会）

時 3月1日（水）・8日（水）・15日（水）・
22日（水） ・29日（水）　9時～正午

所 市文化福祉会館2階 12号室
問 山口地方法務局
 （☎ 083-922-2295）

時 3月1日（水）・15日（水） 9時～11時
【受付：8時30分まで】 担 司法書士

時 3月8日（水）・22日（水） 9時～11時
【受付：8時30分まで】 担 弁護士

所市文化福祉会館 1階16号室    定 8人
問 市社会福祉協議会（☎ 22-3907）

心配ごと相談～お気軽にどうぞ～

各種相談日程
高齢者・障がい者のための

弁護士電話法律相談
時 3月14日（火）・28日（火） 
　 ①10時〜正午　②13時～15時
内 消費者被害、遺言・相続、

成年後見、財産管理、介護、虐待等
【☎ 083-920-8730】

問 山口県弁護士会（☎ 083-922-0087）

防府市民を対象とした
無料法律相談（市）

時 3月10日（金） 9時～正午
　【受付：10時30分まで】
所 市文化福祉会館 3階4号 大会議室
担 弁護士、司法書士、税理士、
　 行政相談委員、人権擁護委員

定 14 人（弁護士）
他 弁護士以外の相談の受付は、当

日会場で9時～10時30分まで。
申 ・ 問  3月3日（金）～9日（木）に電
話で広報広聴課へ（1号館1階・
 ☎ 25-2194  23-2145）

● 弁護士への相談は事前の
　　　　　電話予約が必要です。

 ほっとカフェ　　　　 【毎月第1火曜】　上右田 334

   3月7日（火）14時～16時 特別養護老人ホーム
ライフケア高砂 ☎ 22-5500

 カフェ つくしんぼ　    【毎月第1木曜】　岸津二丁目24-20

3月2日（木）14時～16時 東地域包括支援センター
建物内サロン（岸津苑） ☎ 080-2886-4037

 生きいきカフェ　　　 【毎月第2火曜】　国衙五丁目9-27

3月14日（火）14時～16時 コミュニティプレイス生きいき ☎ 25-4774

 大道かふぇ・えびすや    【毎月第2木曜】　大字台道 549

3月9日（木）10時～正午 大道老人憩の家 ☎ 28-7940

 かふぇ・えびすや　　 【毎月第3水曜】　大字向島 775

3月15日（水）10時～正午 向島小学校 コミュニティルーム ☎ 28-7940

 華カフェ　　　　　　 【毎月第3木曜】　伊佐江町11-44

3月16日（木）10時～正午 ヘスティア伊佐江 小規模多機
能型居宅介護・有料老人ホーム ☎ 27-2277

 あおぞらカフェ　　　 【毎月第4月曜】　三田尻一丁目 4-23

3月27日（月）14時～16時 青空保育園 2 階 地域交流センター ☎ 26-2626

 笑（すまいる）カフェ　 【毎月第4水曜】　大字大崎801-1

3月22日（水）
　  14時30分～16時30分

特別養護老人ホーム 
自由の杜 地域交流室 ☎ 27-6500

認知症カフェ認知症カフェ

　地域包括支援センターからのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の状況により、開催が中止となる場合があります。詳しくは、高齢福祉課または　　
各カフェにお問合わせください。

 防府市認知症を支える家族の会 防府市認知症を支える家族の会

あじさいの会【毎月 第 2 木曜】

時 3 月 9 日（木）
　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分

所 市文化福祉会館 2 階 10 号
内 認知症の介護者同士話し合い、

　心をリフレッシュしましょう。
問 高齢福祉課 地域包括支援センター高齢福祉課 地域包括支援センター

　　　　  （1 号館 1 階・☎ 25-2964）　　　　  （1 号館 1 階・☎ 25-2964）　　　　  （1 号館 1 階・☎ 25-2964）

地域支援包括支援センター地域支援包括支援センター

 東地域包括支援センター  ☎ 27-0150
 西地域包括支援センター  ☎ 32-3310
 南地域包括支援センター  ☎ 28-7002
 北地域包括支援センター  ☎ 28-7215

時 3月7日（火） 9時～11時
所 市社会福祉協議会 相談室
時 3月26日（日） 10時～正午
所 ルルサス防府 2 階 研修室 1
問 県社会保険労務士会 防府支部

（☎ 22-2959）
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　三田尻中関港貿易概況【12月分】

輸出  475億4,434万円  （ 72.3%）
輸入  79億2,725万円  （ 187.7%）

問 徳山税関支署 防府出張所（☎22-2385）
　　密輸ダイヤル  0120-4

しろい

61-9
くろい

61【24時間受付】

外国貿易船入港隻数
　　　　　　36隻（ 87.8%）

（　　）は前年同月比

統
計
情
報

 マイナンバーカードの
申請交付手続き

　市役所窓口での申請・交付・更
新の手続きは、予約優先です。
予約なしで来庁された場合はお
待ちいただくことがあります。

☎0835-25-☎0835-25-55
ご よ や くご よ や く

489489
予約専用ダイヤル

時 8 時 15 分～ 17 時
　　   【土・日曜、祝日除く】

　※インターネットから
　も予約できます。詳し
　くは、こちらから。
　《予約期間》
　翌開庁日から 6 週間先まで

注 聴覚・言語に不安がある人は、
FAX による予約を受付けます。

 （ 0835-25-2319）
問 デ ジ タ ル 推 進 課 マ イ ナ ン バ ー
カード普及室（4号館1階・☎25-2605）

人　口 113,766 人 （   - 151）
　男 55,301 人 （    - 109）
　女 58,465 人 （    - 42）
世帯数 56,261 世帯     （    - 138）
 （　　）は前月比

市の人口（2月1日現在）

※感染防止対策を徹底しましょう。
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問市文化協会（☎ 26-6841）

川 柳俳 句短 歌自由律俳句

市民文芸

防府図書館 問 防府図書館（☎22-0780 22-9916）

今月のおすすめ図書

友人に誘われ、全盲の白鳥さんとアートを見に行くことになる著
者。目が見えない人が美術作品を “見る” ？疑問とともに始まった白
鳥さんとのアートを巡るユニークな旅は、にぎやかで、自由で、楽し
い！！作中で巡る美術館を、読者も一緒に鑑賞している気分に浸りな
がら、これまでの自分が作品を見ていたつもりだったことに気付かさ
れます。また、白鳥さんの人生、美術鑑賞をする理由などが織り込ま
れて、“見える人” と “見えない人” との垣根や偏見について考えるきっ
かけにもなる一冊です。 　　（集英社インターナショナル　2021 年刊）

『目の見えない白鳥さんとアートを見にいく』    川内 有緒／著 『目の見えない白鳥さんとアートを見にいく』    川内 有緒／著 『目の見えない白鳥さんとアートを見にいく』    川内 有緒／著 

月いちキネマ
『レナードの朝』　

オリバー・サックス原作、ロバート・デ・ニーロほか出演   
『レナードの朝』　

オリバー・サックス原作、ロバート・デ・ニーロほか出演   
時 3 月 23 日（木） 10 時～ 12 時 30 分（開場は 9 時 45 分）
所 防府図書館 研修室
定 15 人程度【当日先着順】



19広報ほうふ

《CATV（12ch）》《CATV（12ch）》
　「ほうふほっとライン」【20分間】　「ほうふほっとライン」【20分間】

1日～15日　　1日～15日　　
　◆ 月・水・金・日　◆ 月・水・金・日 12：05～12：05～
　◆ 火・木・土　◆ 火・木・土 7：35～、 22：05～7：35～、 22：05～
16日～31日16日～31日
　◆ 月・木・日 　◆ 月・木・日  22 22：05～：05～
　◆ 火・金　◆ 火・金                  12：05～12：05～
　◆ 水・土　◆ 水・土                     7：35～7：35～

防府市の行政情報番組

《FMわっしょい（77.3MHz）》《FMわっしょい（77.3MHz）》
「防府市からのお知らせ～「防府市からのお知らせ～

    情報モリモリ」 【15分間】情報モリモリ」 【15分間】

◆◆ 月曜～金曜　 12:45～月曜～金曜　 12:45～

ほうふほっとラインほうふほっとライン
ダイジェスト後編ダイジェスト後編

防府市の行政情報番組 「手話で気持ちを「手話で気持ちを

問 障害福祉課（1 号館 1 階・☎ 25-2387  25-2539）

　① こぶしを作ります。
　② もう片方の手首のあたりをトントンと 2 回叩きます。
　　 「お疲れ様」の気持ちを込めた表情も加えましょう。

1 2

伝えてみませんか」伝えてみませんか」
手話は手の動きや表情を使って会話する言葉です。
このコーナーでは簡単に使える一言を紹介します。

第13回 仕事終わりや送別会等で使いましょう「お疲れ様」

※感染防止対策を徹底しましょう。

圏域内のその他
イベント情報は
　　　　→→→

☆防府市と周南市は
観光振興協定を

締結しています☆

問 周南市 観光交流課
 （☎ 0834-22-8372）　

★おすすめ観光情報★
  ～ 徳山動物園  ～  　

　100 種類以上の動物が飼育
されている「まちなか動物園」。
　サクラの名所でもあり、3
月下旬からはお花見も楽しめ
ます。

原稿まち

原稿まち

～山口県央連携都市圏域の
情報をお届けします～

宇部市

美祢市

山陽小野田市

津和野町

山口市 一の坂川桜ライトアップ

時 3 月下旬～ 4 月上旬 19 時～22 時
所 山口市後河原
内 桜の名所である一の坂川沿い桜並

木をライトアップ。桜が見頃の約 2
～ 3 週間、毎日実施する予定です。

問 観光交流課（☎ 083-934-2810）

時 3 月 18 日（土）～4 月上旬
　 18 時 30 分～ 22 時 
所 ときわ公園
内 桜山の桜を幻想的にライトアップ！昼とは

違う幻想的な世界に癒されてみませんか。
問 ときわ公園課（☎ 0836-54-0551）

時 3 月 21 日（祝）開演 14時
所 秋吉台国際芸術村コンサートホール
内 日本屈指の合唱団『東京混声合唱団』が秋

吉台初登場。日本人作曲家による合唱曲と
世界の合唱の変遷をお楽しみいただけます。

問 秋吉台国際芸術村（☎ 0837-63-0020）

夜桜ライトアップ

企画展「大田家文書～山野井村
長府藩領庄屋家の記録～」

時 3 月 28 日（火）まで
　  9 時～ 16 時 30 分
所 歴史民俗資料館
内 長府藩領庄屋の大田家に残された、村の運営

や酒造業に関する多くの古文書の一部を展示。
問 歴史民俗資料館（☎ 0836-83-5600）

第 1 展示室
         『歌の世界』展

時 3 月 10 日（金）～6 月 7 日（水）
所 安野光雅美術館
内 安野さんが「歌」をテーマに描いた

作品を中心に展示。安野さんならで
はの詩画がお楽しみいただけます。

問 安野光雅美術館（☎ 0856-72-4155）

東京混声合唱団特別演奏会
秋吉台公演

萩 市 萩城下の古き雛たち

時 4 月 3 日（月）まで  
所 旧久保田家住宅ほか市内各所
内 江戸から現代にわたり大切に受け継がれてき

たお雛様約1,200体を文化財施設などで展示。
　 ※時間は施設により異なります。
問 観光課（☎ 0838-25-3139）
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子どもたちをしっかりと見守ります！子どもたちをしっかりと見守ります！
地域の「みまもり活動」に貢献された方々に感謝状を贈呈しました

　1 月 30 日（月）、10 年以上にわたり、子どもたちの登下校を見守っていただいた方々の功績を称え、
感謝状を贈呈しました。（五十音順）

＜牟礼小学校区＞　　　　　　　　
　甲

こうむら

村 勲
いさお

さん　林
はやし

 佐
さ と し

都志さん　 
＜牟礼南小学校区＞　　　　　　　
　相

あいじま

嶋 俊
としひこ

彦さん　   池
い け だ

田 一
か ず お

雄さん　石
い し だ

田 弘
ひろくに

邦さん
　井

い で

手 健
け ん た ろ う

太郎さん   岩
いわさき

﨑 琢
た く お

生さん　賀
か や

谷 祐
ゆういち

一さん
　久

く づ ま

津摩 博
ひ ろ し

志さん   中
なかがわ

川 忠
た だ お

男さん　廣
ひろまさ

政 和
か ず お

夫さん
　星

ほ し の

野 宏
ひろし

さん
＜勝間小学校区＞
　新
しんふくどめ

福留�静
しず お

雄さん　棚
たなだ

田�政
まさひろ

弘さん
＜新田小学校区＞
　大

おおぎ

木�孝
たかよし

好さん　中
なかたに

谷�俊
とし み

美さん　松
まつい

井�三
み え こ

重子さん

問 学校教育課（1号館 3階・☎ 25-2493）

＜華浦小学校区＞　　　　　　　　
　大
おおくら

倉�智
としまさ

正さん　立
たてば

場�啓
ひろ え

江さん　中
なかむら

村�正
まさよし

義さん
　原

はらだ

田�興
おきまさ

昌さん　　　�
＜中関小学校区＞
　佐

さ さ き

々木�正
まさとし

俊さん　白
しらい

井�保
たもつ

さん　峰
みねかず

數�佳
よしひろ

葊さん
＜華城小学校区＞
　永

ながた

田�美
み つ お

津生さん
＜玉祖小学校区＞
　伊

いとう

藤�隆
たかひろ

弘さん　井
いもと

本�澄
すみ え

江さん
＜大道小学校区＞
　山
やまむら

村�基
もと き

樹さん　

みまもり活動の様子みまもり活動の様子

みんな揃って同じかばんで通学を！みんな揃って同じかばんで通学を！
新小学 1 年生に防府市独自通学用かばんをお贈りしています

　1 月 19 日（木）、松崎小学校で通学用かばん
の贈呈式を行いました。
　現在、令和 5 年度新入学児童の仮入学日に、
防府市独自の通学用かばんをお贈りしていま
す。まだ通学用かばんをお受取りになられてい
ない方は、仮入学日まで楽しみにお待ちくださ
い。　
　防府市では、妊娠前から出産、子育てまでの
切れ目のない支援を実施しており、通学用かば
んはその一環としてお渡ししているものです。
　新 1 年生がこの通学用かばんを背負って、元
気に登校する姿を楽しみにしています。

問 学校教育課（1号館 3階・☎ 25-2493）

1 月 19 日（木）通学用かばん贈呈式の様子1 月 19 日（木）通学用かばん贈呈式の様子
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第 46 回「てのひら文庫賞」
読書感想文全国コンクールで

渡
わたなべ

邊 薫
かおる

さん（勝間小学校2年）が
文部科学大臣賞を受賞しました

1 月 16 日（月）、第 46回「てのひら文庫賞」読書感想
文全国コンクールで、文部科学大臣賞を受賞された渡邊�
薫さん（勝間小学校 2年）が受賞報告に来庁されました。
今コンクールでは、全国で 26,662 点の応募があった中、

渡邊さん以外にも市内の多くの子どもたちが、優良賞以上
の賞を受賞されました。皆さん、おめでとうございます。

【個人賞】
文部科学大臣賞・最優秀賞  渡邊�薫さん�����（勝間小 2年）
最優秀賞��　　　　　　　�大

おおしろ

城 颯
そうすけ

介さん�（華浦小 4年）
優秀賞�　　　　　　　���　� 　宗

むなかた

像 桃
ももか

可さん�（佐波小 2年）
優秀賞��� 中

なかむら

村 奏
そうた

太さん�（華城小 4年）
優良賞���� 堀

ほり

朝
あさひ

陽さん　�（牟礼小 3年）
優良賞��� 相

さがら

良 綾
あやか

香さん�（右田小 4年）
優良賞��� 　山

やまもと

本 晃
あきひろ

弘さん�（勝間小 3年）
【学校賞】

優良校 勝間小学校、佐波小学校

問学校教育課（1号館 3階・☎ 25-2490）

問文化・スポーツ課�（文化財郷土資料館 3階・☎ 25-2274）

市内の高校生が今年も大活躍しています！市内の高校生が今年も大活躍しています！
全国大会出場 おめでとうございます全国大会出場 おめでとうございます

　高川学園高等学校　柔道（男子：団体、個人）（女子：団体、個人）ソフトボール、ゴルフ（男女：個人）　　 
　防府商工高等学校　自転車競技　　誠英高等学校　自転車競技

高川学園高校 柔道部高川学園高校 柔道部

高川学園高校 ソフトボール部高川学園高校 ソフトボール部 高川学園高校 ゴルフ部高川学園高校 ゴルフ部

防府商工高校 自転車競技部防府商工高校 自転車競技部 誠英高校 自転車競技部誠英高校 自転車競技部
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☎ 0835-25-2565

  予約・接種券再発行・問合せ  
　　コロナワクチン予約・相談センター

聴覚に不安がある方は　 0835-25-2566
https://jump.mrso.jp/QmaXp9XUYm797NcH

（9 時～ 17 時：土・日曜、祝日除く）

（24 時間）

接種予約
二次元コード

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

　乳幼児（6 か月～ 5 歳未満）・小児（5 歳以上 12 歳未満）・ノババックスの接種を希望する場合

※現在、集団接種は
    実施していません。

医 療 機 関医 療 機 関  ワ ク チ ン ワ ク チ ン 日 程日 程 予 約 先予 約 先
  佐伯医院

  ノババックス
  【2 回目】   3/18  （土）   予約・

  相談センターへ  ライフクリニック   【1 回目】   3/  3 （金）  【2 回目】   3/24（金）
  くらしげ整形外科クリニック   ファイザー   【1 回目】   3/  4 （土）  【2 回目】   3/25（土）   医療機関へ 

　予約・相談センターで予約してください。

　オミクロン株対応 2 価ワクチン接種（3 ～ 5 回目）を希望する場合

　引き続き個別医療機関で実施しています。予約は各医療機関へお問合せください。　

　1 回目・2 回目接種を希望する場合

22 令和5年3月1日号

防府市が、中国地方全市町村の中で社会増 第 1 位に！

市　   政
TOPICs 注目編

問広報広聴課�情報発信係�（1号館�2 階・☎ 25-2240）

　2022年の住民基本台帳人口移動報告によると、中国5県はいずれも
転出が転入を上まわる転出超過（社会減）の状態となりました。
　こうした中、防府市は転入超過（社会増）283人で中国地方の市町村で
最も社会増が多い自治体という誇らしい結果となりました。

   問 消費生活センター（1 号館 1 階広報広聴課内・☎ 25-2129）

クリックする前によく確認！！
　インターネットで「お試し」「初回限定価格」などと、

お得感を強調した広告を見て、条件をよく確認しないま
ま「定期購入商品」を注文し、「解約しようと電話したが、
一向に繋がらない」など、解約・返品のトラブル相談が
多く寄せられています。

　　通信販売にはクーリング・オフ制度はなく、簡単に契
約の解除はできません。注文する前に、「定期購入」で
あることを十分認識したうえで販売条件や解約方法等を
よく確認し、保存しておきましょう。販売業者と連絡が
つかない場合は、電話やメール等の記録を残しましょう。
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　3 月は進学や就職の準備や職場の異動などの環境の変化により、「こころ」と「からだ」のバラ
ンスを崩しやすい時期です。睡眠は、心身の疲れを回復し、健康を保つうえでとても大切なもの
です。
　今のご自分のこころの状態や睡眠を見直してみませんか？

　  食欲がなく、食べてもおいしく感じない。
　  何をするにもおっくうでつらい。
　  なかなか寝付けない。
　  夜中に何度も目が覚める。
　  しっかり眠った感じがしない。
　  昼間、強い眠気に襲われる。

こころと睡眠の健康チェック 

チェックが多いほど心が疲れていたり、
眠りの質が悪く、十分に休息がとれていない
可能性があります。

悩みごと相談窓口
一覧はコチラ

こんなときには相談を！   
悩みを抱えていてどうしたらよいかわからない、
誰にも言えずに困っているなど、お気軽にご相談ください。

   問 健やかほうふ 21 計画（第二次）推進委員会事務局（保健センター・☎ 24-2161）

ここんんなな症症状状ははあありりまませせんんかか？？

うつ病は決して特別な病気ではなく、誰もがかかる可能性のある病気です。

うつ病は、症状が進行すると、絶望感から最悪の場合、自殺に追い込まれてしまうケースも

あります。しかし、早期に適切な治療を受けることで早く回復へ向います。

もしあなたやあなたの身近な人に、上記のようなサインがあるなら、医師に相談してみましょう。

誰もが自殺に追い込まれることのない
社会をめざしています！

市内・近隣の精神科・神経科・心療内科クリニック病院名

住所

電話番号
防
府

山口県立総合医療センター 神経科 防府市大字大崎 77
0835-22-4411

防府病院

防府市大字高井 961
0835-22-0759

防府保養院

防府市岩畠 1-2-1

0835-38-0535

原医院

防府市八王子 1-20-23
0835-38-2424

三好クリニック

防府市東三田尻 1-3-13
0835-25-1020

宇
部 山口県立こころの医療センター

宇部市大字東岐波 4004-2
0836-58-2370

山
口

山口よしき病院

山口市吉敷佐畑 4-9-1
083-922-2350

仁保病院

山口市仁保下郷 1915-1
083-941-5555

吉南病院

山口市鋳銭司 3381
083-986-2111

小郡まきはら病院

山口市小郡若草町 3-4
083-973-0222

クボクリニック

山口市鰐石町 6-35 松田ビル 2F
083-923-0975

メンタルクリニックMatoba
山口市中央 2-6-18 前田ビル 1F

083-920-0235

メンタルクリニック藤山医院
山口市吉敷下東 1-7-20 竹下ビル 2F 083-923-3040

まるおストレスケアクリニック
山口市矢原町 2-16

083-934-0556
周
南

徳山静養院

周南市五月町 13-1
0834-31-1734

泉原病院

周南市泉原町 10-1
0834-21-4511

ふじもとメンタルクリニック
周南市有楽町 23

0834-33-3111

岸本医院

周南市久米東神女 3201-1
0834-26-2191

原田医院

周南市古川町 9-8

0834-62-1500
発行：健康増進課（保健センター）（

） －
年 月発行

悩みを一人で抱え込んでいませんか？いいののちちをを守守りりたたいい悩みごと相談窓口一覧

気気づづくく 
家家族族やや仲仲間間のの変変化化にに気気づづ いいてて声声ををかかけけままししょょうう。。 

傾傾聴聴
けいちょう

 
本本人人のの気気持持ちちをを尊尊重重しし耳耳をを傾傾けけまま
ししょょうう。。助助言言をを急急ががずず、、最最後後ままでで
話話を聴ききまししょょう。。 

つつななぐぐ 
早早めめにに専専門門家家やや専専門門機機関関にに相相談談すするるよよううにに促促ししままししょょうう。。 

見守守るる 
ああせせららずず温温かかくく 
寄寄りり添添いいななががらら 
じじっっくくりり見見守守りりままししょょうう。。 

◎◎疲疲れれてていいるるののにに、、 週週間間以以上上眠眠れれなないい日日がが続続いいてていいるる

◎◎食食欲欲ががななくく、、体体重重がが減減っってていいるる
◎◎だだるるくくてて、、食食欲欲ががわわかかなないい それは「うつ病」のサインかも！？

防防府府市市

イラスト：細川貂々（「ツレがうつになりまして」著者）

　3 月は進学や就職の準備や職場の異動などの環境の変化により、「こころ」と「からだ」のバラ

より良い睡眠でより良い睡眠で
      からだもからだもこころこころも健康にも健康に
　～最近よく眠れていますか？～　～最近よく眠れていますか？～

3 月は自殺対策強化月間です3 月は自殺対策強化月間です

 快眠のコツ 
● 毎日同じ時刻に起きよう
● 起きたら日光を浴びよう
● 軽い運動を取り入れよう
● 就寝前はスマートフォンや

　   ゲーム機などの使用を控えよう

眠れない日が続くときは
専門医へ相談を！

 市保健センター  鞠生町 12-1 　☎ 24-2161
 市障害福祉課  1号館 1階       ☎ 25-2967
 県山口健康福祉センター防府保健部  駅南町 13-40  ☎ 22-3740

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
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山 口 県 議 会 議 員 一 般 選 挙山 口 県 議 会 議 員 一 般 選 挙
あなたの一票あなたの一票を、県政の未来に届けましょう。を、県政の未来に届けましょう。

問  選挙管理委員会事務局（4 号館 2 階・☎ 25選挙管理委員会事務局（4 号館 2 階・☎ 25--2174）2174）

 告示日 3 月 31 日（金）
投票日 投票日 
 4 月 9日（日）7時～20 時4月9日（日）7時～20 時
 《野島投票区》4 月 8 日（土）

 【期日前投票】 【期日前投票】
 期間：4月1日（土） 期間：4月1日（土）
 ～ 4月～ 4月8日（土）8日（土）

 《野島投票区》4 月 7 日（金）まで

★ 期日前投票はゆめタウン、イオンタウン等で実施★ 期日前投票はゆめタウン、イオンタウン等で実施
投票日に、仕事や旅行などで投票に行けないと見込まれる人は、期日前投票をすることができます。また、投票

日当日は投票所が混雑します。新型コロナウイルス感染症予防のため、積極的に期日前投票の利用をお願いします。

　投票日が近づくほど、期日前投票所は混雑
します。特に投票日前日の 8 日（土）は混み合
うため、期日前投票をされる場合は、お早め
にお願いします。また、時間に余裕をもってお
越しください。

入場券（ハガキ）　
※裏面が期日前投票宣誓書として使用できます
ので、事前に記載をお願いします。
※届いていない場合や紛失した場合でも、選
挙人名簿に登録されていれば投票は可能です。

■持参物

■お願い

【受付期間】
4 月 1 日（土）～ 4 月 8 日（土）
※野島投票区は 4 月 7 日（金）まで

【受付時間】8 時 30 分～ 20 時

 ① ゆめタウン防府   2 階特設会場 

【受付期間】
4 月 3 日（月）～ 4 月 8 日（土）
※野島投票区は 4 月 7 日（金）まで

【受付時間】10 時～ 20 時

 ② イオンタウン防府  1階特設会場 

※ 9 時までは、2 階立体駐車場入口からお入りください。

 ③ 移動期日前投票所

4 月 2 日（日）
【大道地区】   ● 東畑会館駐車場　　　　10 時 ～正午

4 月 4 日（火）
【富海地区】   ● 富海公民館東側駐車場　 10 時 ～正午
【小野地区】   ● 真尾公会堂駐車場　　　15 時 ～ 17 時

※車に投票箱を載せて各所を回ります。

★ 市役所では★ 市役所では
　 期日前投票を行いません　 期日前投票を行いません

（八王子二丁目 8-8）

（鐘紡町 7-1）

【投票所入場券（ハガキ）】
投票所入場券は、3 月 31 日（金）頃、郵送
します。発送数が多量なため、同じ地区
内、同じ世帯でも違う日に届く場合があり
ます。投票所に行く際は、ご自身の入場
券をよく確認してお持ちください。
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★ 市役所では★ 市役所では
　 期日前投票を行いません　 期日前投票を行いません

【投票できる人】
　防府市に選挙権がある人は、3月30日（告示日の前日）を
基準として、次の要件により選挙人名簿に登録された人です。

▶ 選挙人名簿に登録される要件
　●�日本国民であること
　●�投票日当日満18歳以上の人
　（平成17年 4月10日以前に生まれた人）

▶ 防府市への転入者は
　住民票が作成された日（転入届の日が令和4年12
月30日以前）から3か月以上引き続いて防府市に居
住し、防府市の住民基本台帳に記録されている人

▶ 県内で住所変更をした人は
　県内他市町から防府市へ転入（届出日が令和 4年

12月 31日以後）した人､ または防府市から県内他

市町へ転出�（異動日が令和 4年 12 月 9日以後）し

た人で、新住所地に 3か月以上居住していない場合

は、旧住所地の選挙人名簿に登録されています。

　旧住所地で投票できる人は、引き続いて県内に住

所を有することが必要です。（県内での住所異動で

あれば、何度異動しても選挙権がありますが、その

間に一度でも県外に転出した場合は、再度県内に転

入したとしても、選挙権がありません。）

　投票には、県内市町の長が発行する（市民課等）「引

き続き住所を有する旨の証明書」を投票の際に提示

するか、「引き続き住所を有することの確認」を受

ける必要があります。なお、引き続き住所を有する

ことの確認は、他市町に照会するため、投票できる

までに時間がかかります。

▶ 上記要件を満たしていても投票できない人
　　投票日前日までに県外へ転出した人

【郵便等投票証明書の交付を
 受けている人の不在者投票】

《請求期限》    4 月 5 日（水）【必着】
《必要書類》    請求書・郵便等投票証明書

【病院・老人ホームなどに
 入っている人の不在者投票】
　県が指定している病院・老人ホームなどに入院、入
所している人は、その施設で不在者投票ができます。
それぞれの施設にお問合せください。

【出張などで他の市区町村に
 滞在している人の不在者投票】
　出張などで他の市区町村に滞在している人は、滞在
先の市区町村で不在者投票をすることができます。
　投票方法を早めに防府市または滞在先の選挙管理
委員会事務局にお問合せください。
※�マイナンバーカードをお持ちの人は、不在者投票の
投票用紙等をオンライン請求することが可能です。
詳しくはホームページをご確認ください。

【新型コロナウイルス感染症で宿泊・
　　自宅療養等されている人の特例郵便等投票】
　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等をし
ている人で、一定の要件に該当する人は、「特例郵便
等投票」ができます。

《請求期限》    4 月 5 日（水）【必着】
《必要書類》    請求書・外出自粛要請等の書面
詳しい手続き方法については、早めに防府市選挙管
理委員会事務局にお問合せいただくか、ホームページ
をご覧ください。

【代理投票・点字投票】
　身体が不自由なため、字を書くことができない人や､
点字投票を希望する人は、投票所でお申し出ください。

【選挙公報の配布】
　選挙公報には、候補者の経歴や政見などが記載さ
れています。選挙公報は、4月7日（金）までに各世
帯に配布します。
　なお、諸事情により届かない世帯の人は、防府市選
挙管理委員会事務局及び各公民館等に準備しています
ので、お受取りください。

【投票所】
　3月 16日（木）以後に市内転居の届出をした人は、
旧住所地の投票所で投票することになります。投票
に行く前に入場券（ハガキ）で投票所をお確かめくだ
さい。

【開 票】
開票は、キリンレモンスタジアム（ソルトアリーナ防府）
メインアリーナで4月9日（日）21時から行います。

【問合せ】
防府市選挙管理委員会事務局
� （4号館 2階・☎�25-2174� �25-0193）

み
な
さ
ん
、
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
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★ 投票所に変更はありません★ 投票所に変更はありません
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《対　    象》　原則 60 歳以上で健康で働く意欲のある防府市在住の人
　　　　　　（特別な経験や資格がなくても防府市に居住していれば、登録できます。）

《説  明  会》 毎月第 2・第 4 木曜日　13 時～、随時受付もしております
《場　    所》 シルバー人材センター 1 階研修室
《持  参  物》　年会費・顔写真 1 枚（スナップ写真可）

　　　　　　本人名義の山口銀行の通帳またはカード （口座番号・支店コードが分かるもの）・印鑑

《お問合せ》  公益社団法人 防府市シルバー人材センター   ☎ 24-0600 FAX  24-3348

シルバー人材センターシルバー人材センター
　　   会員募集中　　   会員募集中

　刈られた草を寄せて山にし、その後クリーンセンターに運ぶ仕事を
しています。
　シルバーの会員を増やすために、元の職場の人にも声を掛け一緒に
働いています。草が伸びにくい冬場は、あまり仕事はありませんが、
趣味のイカ釣りと仕事のバランスを取りながら楽しく過ごしています。

　家事援助で、主に単発のお掃除をしています。自動車に掃除道具を
積んで発注者宅に行きます。
　家庭の洗剤を使っての掃除なので年末の大掃除程度ですが、きれい
になったらとても喜んでいただけます。
　これが私の生きがいです。体が動く間は頑張りたいと思っています。

　65 歳まで工場で働いており、退職後も家にいるより外で働きたいと
入会しました。
　工場の中の作業から、駐車場の整理の仕事と職種は変わりましたが、
今では駐車場係のリーダーを任されて、会員さんの配置に苦慮してい
ます。うまくいったらとても嬉しく感じます。

趣味のイカ釣りと仕事のバランスを取りながら楽しく過ごしています。

登 録 方 法

あなたの力が必要です‼あなたの力が必要です‼

会員の声

杉杉
すぎやますぎやま

山山 喜喜
き よ しき よ し

好好さんさん

清清
し み ずし み ず

水水 行行
ゆ き えゆ き え

枝枝さんさん

川川
かわしまかわしま

島島 継継
つぐはるつぐはる

治治さんさん
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　■防府競輪開催日程　競輪局（☎ 22-1212）　■防府競輪開催日程　競輪局（☎ 22-1212）
防府競輪

特別競輪等場外

記念競輪場外

S級・普通競輪場外

ナイター競輪場外

♥♥ ガールズケイリン
を含む

3
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

ナ
イ
タ
ー

大垣
記念（GⅢ）

四日市
（FⅠ）

いわき平
（FⅠ）

取手
S級（FⅠ)

高松
S級（FⅠ)

平塚
S級（FⅠ)

佐世保
S級（FⅠ)

名古屋
S級（FⅠ)

♥♥ 玉野
記念（GⅢ）

大宮
S級（FⅠ)

松山
記念（GⅢ）

別府
ウィナーズカップ（GⅡ)

久留米
（FⅠ）

♥♥

佐世保
（FⅠ）

玉野（FⅠ）

♥♥

高知
S級（FⅠ)

福井
S級（FⅠ)

小田原
S級（FⅠ)

宇都宮
S級（FⅠ)

小倉（FⅠ）
四日市
（FⅠ）

清清
し み ずし み ず

水水 行行
ゆ き えゆ き え

枝枝さんさん

【応募方法】掲載を希望する写真を持参または郵送、応募専用フォームで送付。
※裏面に赤ちゃんの氏名、ふりがな、住所、連絡先を書いてください。
※新型コロナウイルス感染防止の観点から、できるだけ郵送、応募専用フォームでご応募ください。

【応募締切】3月31日（金）必着　※写真は返送しません。
申 〒 747-8501 防府市役所 広報広聴課 情報発信係   「元気な赤ちゃん大集合」写真コーナー

市内在住で「令和 4年 5月生まれ」の赤ちゃんの写真を募集します。募 集 ！

赤ちゃん写真
応募専用フォーム

問広報広聴課�情報発信係�（1号館�2階・☎25-2240）

山
やまもと

本柊
しゅうた

太ちゃん
（新田）

元気な赤ちゃん大集合
3 月で 1 歳になります。

元気な赤ちゃん大集合元気な赤ちゃん大集合

高
たかぎ

木智
とも き

生ちゃん
（多々良）

村
むらもと

本弥
やよ い

生ちゃん
（下右田）

山
やまさき

﨑叶
かな と

翔ちゃん
（石が口）

白
しらい

井希
のぞ み

実ちゃん
（戎町）

馬
ば ば

場心
しお ん

愛ちゃん
（田島）

坂
さかがわ

川瑛
え い

衣ちゃん
（勝間）

石
いしだ

田悠
はる ま

真ちゃん
（戎町）

前
まえかわ

川桜
おう や

也ちゃん
（松崎町）

梶
かじやま

山晃
こうへい

平ちゃん
（東三田尻）

西
にしむら

村紀
き ほ

穂ちゃん
（台道）

弘
ひろなか

中愛
りあ な

絆ちゃん
（泉町）

木
きはら

原大
たいせい

晴ちゃん
（華城）

儀
ぎ だ

田優
ゆう と

斗ちゃん
（台道）

高
たかき

木結
ゆい と

翔ちゃん
（岸津）

藤
ふじもと

本悠
ゆ な

那ちゃん
（東仁井令町）

伊
いむら

村翠
すい

ちゃん
（江泊）

田
たなか

中紬
つむ ぎ

葵ちゃん
（戎町）

越
お ち

智悠
ゆう り

莉ちゃん
（多々良）

越
お ち

智愛
あい り

莉ちゃん
（多々良）

林
はやし

 ちな実
み

ちゃん
（高井）

梅
うめもり

森玲
れ な

那ちゃん
（植松）

柳
やなぎ

響
ひび き

稀ちゃん
（西浦）

原
はらおか

岡歩
いぶ き

季ちゃん
（下右田）

深
ふかの

野紗
さ き

季ちゃん
（華城中央）

儀

ちゃん

ちゃんちゃん坂
さかがわ

久
く ぼ

保音
おと や

哉ちゃん
（多々良）

ちゃん 山
やまもと
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12 13 14 15 16 17 18
　　

　　 緑町三祐病院
（緑町一丁目・☎ 22-3145） 3歳児健診（男） 1歳6か月健診（女）
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　   たかきクリニック
（台道・☎ 33-1050）

ながみつクリニック
（中央町・☎ 20-1230）　   
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令和5年（2023年）卯年　弥生　March

33 月月 カレンダーカレンダー
向島　蓬莱桜向島　蓬莱桜

26 27 28 1 2 3 4

　  乳幼児相談

26 27 28 29 30 31 1
　  防府整形・リウマチクリニック
（新田一丁目・☎ 25-1060） 3歳児健診（女）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

5 6 7 8 9 10 11
　　 寿町クリニック
（寿町・☎ 27-5577） 　　 乳幼児相談 乳幼児相談 　　 1歳6か月健診（男）　　

家庭の日

※競輪カレンダーは※競輪カレンダーは
 27 ページに掲載しています。 27 ページに掲載しています。

時 9：30～17:00
休毎週月曜
  ☎ 26-5050

時 9:00～17:00
休毎週火曜
 ☎ 26-5151

時 9：30～19:00
休毎週火曜
☎ 22-0780

時 8:00～22:00
休第3火曜
  ☎ 27-2000

各施設情報　（開館時間及び休館日が変更になる場合があります。）
青少年科学館ソラール アスピラート    防府図書館    スポーツセンター（土・日曜、祝日は

18時まで）

 主なスポーツ行事
はこちら

毛利博物館企画展
「うつくしいもの

-毛利家のお雛さま-」
～4月9日（日）

毛利博物館企画展
「うつくしいもの

-毛利家のお雛さま-」
～4月9日（日）

梅まつり
（防府天満宮・うめてらす）

～3月5日（日）～3月5日（日）

梅まつり
（防府天満宮・うめてらす）

～3月5日（日）

春分の日

桑山公園 桜並木
ライトアップ（～4/10）ライトアップ（～4/10）

桑山公園 桜並木
ライトアップ（～4/10）


