
令和５年度の市民教養講座と、佐波公民館サークル活動のご紹介です。

受講および入会希望の方は佐波公民館にお問い合わせください。

なお、講座の番号を のように囲ってあるのは、現在すでに定員に達し、新規入会ができない

講座ですので、ご了承ください。 佐波公民館（☎２２ー９９１９）

№ 講 座 名 開講日 時間帯 講師名

１ 華 道 家 元 池 坊 １・３水 9:30～11:30 貞 森 勝 鳳

２ 健 康 ヨ ー ガ ２・４水 10:00～12:00 友 景 ひとみ

３ 気 功 体 操 ２・４水 13:30～15:00 梶 谷 法 子

４ 楽 し い 手 ぬ い ２・４火 14:00～16:00 岩 崎 廣 子

５ 童 謡 ・ 唱 歌 ２・４月 13:30～15:00 田 村 陽 子

６ 歪みをリセット!らくらく体操（カキラ） ２・４火 10:00～11:30 和 泉 さゆり

７ の び の び 健 康 体 操 ２・４月 10:00～11:30 山 根 孝 美

№ サークル名 開講日 時間帯 № サークル名 開講日 時間帯

1 佐 波 民 謡 愛 好 会 1･3月 13:30～15:30 9 パッチワークサークル 1･3水 9:30～11:30

2 佐 波 石 心 会 2･4月 13:00～15:00 10 英 語 で 歌 お う 2･4土 13:30～15:00

3 フォークダンス同好会 2･4土 9:30～11:30 11 俳 句 若 鮎 2･4水 9:30～11:30

4 サ ル ビ ア コ ー ル 3･4金 10:00～12:00 12 ３ Ｂ 体 操 1･3月 10:00～12:00

5 ロイヤルフラワーアレンジメント 2･4金 19:00～21:00 13 あ そ び 教 室 1･3水 15:30～17:00

6 佐 波 囲 碁 同 好 会 1･3月 13:00～15:00 14 あそび教室(幼児部) 2･4火 15:30～17:00

7 た ん ぽ ぽ (健 康 体 操 ) 1･2金 10:00～11:30 15 前結び着付け教室 1･3月 10:00～12:00

8 茶 道 裏 千 家 サ ー ク ル 1･3水 9:30～11:30 16 絵 手 紙 朋 の 会 2･4火 10:00～12:00

４月１３日のサークル代表者会議でもご説明いたしましたとおり、「公民館でのマスク着用は個人の判断

による」こととなりました。なお、安心で安全な学習活動ができますよう、今後の感染状況の動向や国、県市

の発表や公民館からのお知らせにご留意くださるようよろしくお願い申し上げます。


