
右田公民館 2023/5/2

月 5 6 7 7月３１日 8 10 11 12 1 2

日時 9  13:30 12   10:00 13  10:00
午前10:00~11:00
午後13:30~14:30 2　　9:30 10　13:30 13 9:30 6  10:00 右田小 19  10:00

課題 趣味 趣味 料理 夏休み親子科学
教室

夏休み親子料理
教室

健康 教養 料理 家庭教育 料理

内容 実技「初夏の寄
せ植え作り」

実技｢ヒンメリ｣ 実技｢創作料理｣ 実技｢３つのおも
しろサイエンス
実験｣

実習｢野菜を美味
しく食べよう｣

リンパ体操 ｢初めてのハング
ル｣

実習「お家でア
フタヌーン
ティー｣

右田小･玉祖小学
校就学時健診時
で「子育て学習
会」

実習｢ちょっとお
そめのバレンタ
イン」

うさぎのあくび 創作料理”尽” ちーずぷりん 右田食生活改善
推進委員

整体師
リンパセラミス
ト

　 ジャパンホーム
ベイキングホー
ム師範

防府市教育委員
会生涯学習課人
権学習指導員

セラヴィ

上田　直美 厚東　行雄 前田　稔 匿名 門田　美和子 渡辺　桂子 兼重　智媛 竹内　多加子 後日決定 大田　有美

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日時 15　　9:30 5 　9:30 6 　13:30 7　  9:30 7 　13:30 2  8:30 6    9:30 4 　 9:30 4 　13:30 5　  9:30

課題 健康 健康 歴史 趣味 健康 社会見学 学校訪問 料理 音楽 文化

内容 健康づくり リンパ体操 郷土の偉人｢井上
馨｣

実技「クラフト
での制作」

健康教室「健康
に関する話」

長府方面 右田小学校 実習「タンパク
質を中心とした
フレイル予防の
食生活」

音楽＆トーク
サックス・ピア
ノコンサート

朗読劇

健康福祉部健康
増進課保健係

整体師
リンパセラミス
ト

毛利博物館顧問 ちーずぷりん 山口大学名誉教
授
阿知須同仁病院
顧問

防長トラベルに
依頼（計画等）

右田小学校への
訪問

食生活改善推進
委員

演奏家 さざ波２１代表

三好　佳子 渡辺　桂子 小山　良昌 匿名 江里　健輔 担当：岡本　伸介 椿　英一 門田　美和子 小田　五郎　原田　明美 津田　百合子

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日時 18　 13:30 1 　13:30 6 　13:30 17 　13:30 7 　13:30 5 　13:30 2 　13:30 7 　13:30 4   13:30 1 　13:30

課題 歴史・文化 文化 歴史 文化 健康 人権教育 健康 健康 音楽 生活安全

内容 ふるさとを掘る ナーダム祭典と
2850kmモンゴル
大草原の旅

郷土の偉人｢井上
馨｣

山口県の方言 健康教室「健康
に関する話」

心豊かに生きる リンパ体操 認知症の予防に
ついて

音楽＆トーク
サックス・ピア
ノコンサート

悪徳商法から身
を守ろう

文化財課文化財
調査係主任主事

　 毛利博物館顧問 山口県方言研究
家

山口大学名誉教
授
阿知須同仁病院
顧問

人権学習室人権
学習指導員

整体師
リンパセラミス
ト

グループホーム
自由の杜

演奏家 広報広聴課消費
生活係

太田　有香 山田　まゆみ 小山　良昌 森川　信夫 江里　健輔 山崎　隆英 渡辺　桂子 藤本　晴江 小田　五郎　原田　明美 後日決定

時
観
園

(

高
齢
者
教
室

) 講師

令和５年度　学級・教室の年間学習予定(薄い黄色の塗りつぶしは合同開催,内容の朱書きは体験型)

家
庭
教
育
学
級

講師

女
性
学
級

講師


