
１　安全・環境

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

1 自主防災組織について

　自主防災組織が結成されていない場合は、自主防災組織の役
割・重要性、組織づくりのポイント等について、自主防災組織
を結成されている場合は、平常時・災害時の活動について、地
域でできる防災活動の活動事例紹介を中心にお話しします。

防災危機管理課

2
地域で予想される災害と対応について
（防災マップの見方・活用）

　防府市やお住いの地域で発生が予想される自然災害とその対
応について、これまで配布した防災マップを活用してお話しし
ます。

防災危機管理課 ○

3
防府市が取り組んでいる防災対策
について

　市が進めている防災・減災の取組についてお話しします。 防災危機管理課

4
災害図上訓練等（DIG・HUG）
について

　防災マップ等を活用して、自分が住んでいる地域を理解し、
日頃から防災について考えるために自主防災組織や学校等が行
う災害図上訓練（ＤＩＧ）や避難所運営訓練（ＨＵＧ）の支援
を行います。

防災危機管理課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

5 火災から命を守る 　火災を防ぎ、命を守る方法について説明します。 消防本部予防課

6 住宅用火災警報器の設置について 　住宅用火災警報器の設置及び維持管理について説明します。 消防本部予防課

7 身近な応急手当
　日常生活で起こりえる怪我や病気（例：鼻出血、熱中症）に
対して応急手当の方法をお話しします。

消防本部警防課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

8 悪質商法から身を守ろう
　最近の悪質商法の手口、近年の消費者トラブルの特徴、被害
にあわないためのポイントなどを分かりやすく説明します。

広報広聴課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

9 防府市の環境

２０５０年カーボンニュートラルなどといった環境問題へ対
応していくため、令和４年３月に「防府市環境基本計画（第３
次）」を策定しました。計画の概要や、防府市の大気、水質、
騒音・振動などの現状と身近な環境問題について、分かりやす
く説明します。

くらし環境課 ○

10 今日から始める省エネ講座
家庭での省エネのコツや太陽光発電・省エネ家電などについ

て、具体例を交えて、ご提案します。
くらし環境課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

11 ごみ減量化とリサイクルについて
　防府市のごみの排出状況や、家庭からできるごみ減量化の取
組み、リサイクルの流れを説明します。

クリーンセンター ○

12 ごみの分け方・出し方 　防府市のごみの分別方法について詳しく説明します。 クリーンセンター ○

令和５年度　聞いて得するふるさと講座　メニュー表
第５次防府市総合計画の分野別施策に沿って各講座内容について説明します。

循環型社会の形成

消防力の向上

防災対策の推進

暮らしの安全確保

環境の保全
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２　健康・福祉

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

13 健康づくり 　健康づくりについて食事、運動、休養の面からお話しします｡ 健康増進課

14 健やかな子どもの成長を考えよう
　バランスのとれた食事、生活リズム（早寝早起き朝ごはん）
についてお話しします。

健康増進課 ○

15
悩んでいる人に気づいて寄りそう“コ
コロぽっとサポーター”養成講座

　本市では、ゲートキーパーを「ココロぽっとサポーター（略
して“ココサポ”）」と称します。ココサポ養成講座はゲート
キーパーの役割、悩んでいる人への接し方、気持ちの聴き方等
を学ぶ講座です。

健康増進課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

16
誰もが安心して明るく楽しく暮らして
いけるまちづくり
（地域福祉の推進）

　誰もが思いやりと助け合いの中で住み慣れた地域で安心して
暮らせる地域社会を作るための取組についてお話しします。
（防府市地域福祉計画・防府市地域福祉活動計画）

社会福祉課・
市社会福祉協議会

○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

17 子育て支援あれこれ
　保育園入所、施設等利用給付、特別保育、児童手当、乳幼
児・子ども医療費助成制度についてお話しします。

子育て支援課
こども家庭課

18 子どもと子育てにやさしい防府
　子育ての喜び、楽しさを感じることができ、全ての子どもが
健やかに成長することができる環境の整備に関する取組（子ど
も・子育て支援事業計画）についてお話しします。

子育て支援課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

19 介護予防の話
　高齢者の転倒予防や低栄養予防、フレイル（虚弱）予防など
についてお話しします。

高齢福祉課（各地域
包括支援センター）

20 認知症の話
　認知症の知識、認知症の予防、認知症高齢者への接し方、相
談窓口や防府市の認知症に関する取組などについてのお話をし
ます。

高齢福祉課（各地域
包括支援センター）

○

21
住み慣れた地域でいつまでも自分らし
く暮らすために

　超高齢化社会の問題点を通じて、現在の防府市の取組の紹介
や高齢者を支え合う地域づくりの大切さについてお話ししま
す。

高齢福祉課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

22 障害者・障害児の福祉
　障害福祉サービスや障害児通所支援の内容、障害者手帳の手
続方法等、障害者・障害児が利用できる制度、障害者差別解消
法について説明します。

障害福祉課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

23 高齢者の医療制度について
　後期高齢者医療制度について、高齢者医療を取り巻く情勢に
ついてお話しします。

保険年金課

24 国保で安心すこやか毎日
　国民健康保険のしくみ、保険料の決め方・納め方、国保で受
けられる給付、こんな時には届け出を、特定健康診査のお知ら
せ、人間ドックのお知らせについてお話しします。

保険年金課

25 国民年金制度について
　国民年金のしくみ、保険料、給付、届け出などについてお話
しします。

保険年金課

保健・医療サービスの充実

地域福祉の充実

子育て支援の充実

高齢者福祉の充実

障害者福祉の充実

社会保障制度の適正な運用
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３　教育・社会

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

26 一人ひとりの子どもを見つめて

　子どもたちは、一人ひとりがさまざまな個性や特長をもって
います。子どものよりよい成長を支援するためには、子ども理
解が欠かせません。特別な支援を要する子どもの理解に関わる
基本的な内容をお話しします。

学校教育課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

27 図書館サービスをもっと知ろう
　図書館サービスの内容について説明し、くらしに役立つ図書
館活用法や講座・行事等について紹介します。

教育総務課
（図書館管理室）

○

28 出前おはなし会
　未就学児から高校生までを対象に、絵本や物語の紹介や読み
聞かせ等を行います。（30分程度を想定しています）

教育総務課
（図書館管理室）

○

29 防府市電子図書館体験会
　令和４年１０月からスタートした「防府市電子図書館」の基
本的な操作方法や便利な機能などをご案内します。

教育総務課
（図書館管理室）

○

30 防府市の生涯学習
　市民のだれもが、いつでも、どこでも生涯にわたって主体的
に学び、人づくり、地域づくりを進めるための計画や取組事業
（ほうふ幸せます人材バンク等）についてお話しします。

生涯学習課 ○

31 青少年の健全育成
　青少年健全育成事業の概要、推進体制や、青少年育成セン
ターの活動について説明します。また、青少年の育みや関わり
方について、お話しします。

生涯学習課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

32 心豊かに生きる
　家庭・地域・学校その他あらゆる場においてお互いの人格が
尊重され、誰もが自由で平等な生活を営んでいくために、大切
なことを一緒に考えてみましょう。

生涯学習課
(人権学習室）

○

33 心豊かな地域社会を目指して
　一人ひとりの人権が尊重され、安心して住める地域社会の構
築に向け、できることを一緒に考えてみませんか？（例：人権
全般、障害者問題、高齢者問題、外国人の問題　など）

生涯学習課
(人権学習室）

○

34 心豊かな人間関係づくりを目指して
　お互いの人権が尊重され、よい人間関係を築くために必要な
ことを、一緒に考えてみませんか？（例：ハラスメント問題、
男女共同参画社会　など）

生涯学習課
(人権学習室）

○

35 子どもたちの幸せを願って
　子どもたちを取り巻く課題について、学校や地域、家庭のそ
れぞれの立場から、できることを一緒に考えてみませんか？
（例：子どもの人権、児童虐待、いじめの問題　など）

生涯学習課
(人権学習室）

○

36 「男女共同参画社会」って何だろう？
　男女が性別に関わりなく一人ひとりの人権を尊重し、個性と
能力を発揮できる男女共同参画社会の実現を目指した取組につ
いてお話しします。

社会福祉課

37 防府市の人権施策について
　市民一人ひとりの人権が尊重された心豊かな地域社会を目指
すために防府市が行っている取組についてお話しします。

社会福祉課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

38 防府の国宝・重要文化財
　防府市内にある文化財のうち、国宝ならびに重要文化財につ
いて、詳しく解説します。

文化振興課 ○

39 ふるさとの文化財
　防府市内にある文化財について、受講者のニーズに応じて詳
しくお話しします。

文化振興課 ○

40 ふるさとを掘る 　発掘調査の現場を通して、防府の歴史や文化を紹介します。 文化振興課

41 ふるさと散策
　ふるさと防府にある身近な文化財を訪ねて回りながら、明ら
かになっている当時の地形や歴史を解説します。

文化振興課 ○

42 防府と幕末維新
　防府市内にある幕末維新期の遺跡や関連する事柄、人物など
についてさまざまなテーマからお話しします。

文化振興課 ○

学校教育の充実

生涯学習の推進

人権尊重社会の実現

文化財の保護・継承
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４　産業・労働

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

43 防府市の農業政策 　農業の現状、農業振興の取組について説明します｡ 農林水産振興課

44 青果市場施設見学
　施設の概要、市場の役割としくみについてお話しします。ま
た、施設・せり売りの見学もできます。

農林水産振興課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

45
外国人の生活応援について
（企業向け）

　外国人がスムーズに防府市内での生活に溶け込めるよう、ご
みの出し方や交通ルールなど、生活するうえで必要な情報につ
いて説明します。

商工振興課

５ 地域・交流

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

46
防府の宝はこうして味わう！ナットク
防府観光講座

　意外と知られていない、わがまち防府のみどころを分かりや
すく、楽しく説明します。思わず市外の方に自慢したくなる防
府ならではの旅を解説します。

観光振興課 ○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

47 防府市スポーツ推進計画について 　防府市スポーツ推進計画について説明します。 スポーツ振興課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

48 防府市の国際交流（異文化理解）
　モンロー市の紹介や姉妹都市交流事業について説明するとと
もに、国際交流団体連絡協議会の事業について説明します。

文化振興課
（国際交流室）

○

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

49 防府市自治基本条例について
　まちづくりの基本的なルールとなる自治基本条例について分
かりやすくお話しします。

地域振興課 ○

50 参画と協働について
　参画と協働を進めるための基本的事項を定めた「防府市参画
及び協働の推進に関する条例」について分かりやすくお話しし
ます。

地域振興課 ○

51 協働事業提案制度について
　市と市民とが協働による事業を相互に提案し、社会的課題や
地域課題の解決を図るための取り組みの１つである「協働事業
提案制度」について分かりやすくお話しします。

地域振興課

文化・スポーツの推進

多様な交流の推進

農林水産業の振興

観光の振興

労働環境の向上

自主的・主体的な市民活動の促進
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６　都市・建設

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

52 公共交通について

　公共交通ネットワーク形成に関する基本理念、基本方針、目
標や事業等を定めた「防府市地域公共交通網形成計画」につい
てお話しします。また、路線バスを中心とした公共交通の活性
化等について一緒に考えます。

政策推進課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

53 上下水道事業のしくみ
　上下水道事業の概要、財政状況、料金・使用料、工事、施設
などについてお話しします。また、施設見学もできます。

上下水道局総務課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

54 第２次防府市空家等対策計画について

　防府市における空き家の現状と令和３年3月に策定した「第
２次防府市空家等対策計画」の内容やその取組について説明
し、また、管理不全な空き家を発生させないための対策をみな
さんと一緒に考えます。

都市計画課

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

55 景観行政について
　景観条例の内容について説明することにより、市民・企業・
行政が一体となって防府固有の景観との調和を図りつつ、本市
にふさわしい良好な景観を形成します。

都市計画課 ○

７　その他

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課
子ども
対応

56 情報公開制度と個人情報保護制度
　情報公開制度と個人情報保護制度のしくみと利用について説
明します。

広報広聴課

57 防府市の財政事情 　財政のしくみ、市財政の現状と今後について説明します｡ 財政課 ○

58 防府市の総合政策

　これからの防府市をよりよく変えていくための第５次防府市
総合計画「輝き！ほうふプラン」が令和３年度からスタート
し、防府のまちが目に見えて変わってきています。
　令和７年度までに取り組むことを具体的に示した総合計画に
ついて、これまでに取り組んできたことを含めてお話しし、一
緒にまちづくりについて考えます。

政策推進課 ○

59 知って得する租税セミナー 　租税のしくみ、市税の概要について説明します。 課税課

60 防府市議会について 　防府市議会の概要について説明します。 議会事務局

61 防府市議会基本条例について 　防府市議会基本条例について分かりやすく説明します。 議会事務局

62 市民課の窓口業務について
　戸籍の届出や住民異動届出、印鑑登録の方法と戸籍の謄抄本
や住民票の写し、印鑑証明書などの請求、パスポートの申請、
受取について説明します。

市民課

63 「選挙」は私たち一人ひとりのために
　よりよい明日のくらしのため「選挙」についてお話ししま
す。

選挙管理委員会
事務局

64 マイナンバー制度について
　マイナンバー制度の概要と個人番号カードについて説明しま
す。

デジタル推進課

上下水道の整備

交通ネットワークの整備

住宅・住環境の整備

公園の整備、景観の保全
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８　その他の行政機関のメニュー

※　お問合せ、お申込みは、直接該当の機関にご連絡をお願いします。

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 機　関　名
子ども
対応

1 裁判員制度の概要について 　裁判員の選ばれ方、裁判員の役割等について説明します。

2
一般向け
検察庁概要
～事件発生から刑の執行まで～

　検察庁の役割、業務内容等について、分かり易く説明しま
す。No.1の講座との併用も可能です。

3
小・中・高校生向け
検察庁と司法の役割について

　刑事司法（裁判員制度も含む）や司法における検察庁の役割
について説明します。中・高校生については、模擬裁判や模擬
取調べなども実施できます。また、出前講座だけでなく、児
童・生徒による職場訪問なども受け付けています。

○

4 食の安心・安全について
　食品の安全性・食品の表示・食中毒の予防についてお話しし
ます。

5 エイズについて
　エイズの正しい理解や性感染症の知識についてお話ししま
す。

6 知っておきたい感染症のはなし 　最近の感染症情報と予防方法についてお話しします。

7 結核　みんなで予防しよう 　最近の結核情報についてお話しします。

8 日本の財政の現状と課題について
　予算の規模・構造や公債残高の推移、諸外国との比較、社会
保障と税の一体改革等について説明します。

9 ご存知ですか？山口県の景気動向
　直近の各種データ分析等による県内の景気の現状と今後の見
通しについて分かりやすく説明します。

10
身近で起こる金融トラブル（うそ電話
詐欺にご用心）

　うそ電話詐欺などの金融トラブルについて最近の手口や対策
などを分かりやすく説明します。

11 くらしに役立つ金融知識
　多様化する金融商品や預金保険制度などについて分かりやす
く説明します。

12 ご存知ですか？国有財産
　国有財産の使われ方や、国有地の基礎知識などについてお話
しします。

13
お金について考えよう
～子育て家族の将来設計～

　ライフプランや教育資金準備のポイント、つみたて投資によ
る資産形成など子育てにまつわるお金についての話をします。
※乳幼児と一緒に聞くことも可能です。

14 円滑な資金供給の促進に向けて
　事業性評価に基づく融資や「経営者保証に関するガイドライ
ン」について分かりやすく説明します。

15
自分の将来のために 日本の未来を考え
る
～財政教育プログラム～

　小中学校、高校向けの財政に関する出前授業です。
　タブレットや予算ボードを活用した予算編成シミュレーショ
ンなど、アクティブラーニングを取り入れて実施しています。

〇
小学校
高学年
から高
校生向

け

中国財務局
山口財務事務所
総務課
℡ 083-922-
2190

防府市以外の機関による出前講座　メニュー表

山口地方検察庁
（検察広報官）

山口市駅通り1-1-2
℡ 083-922-
1480

山口県山口健康福祉
センター
防府保健部

防府市駅南町13-
40
県防府総合庁舎内
℡ 0835-22-
3740
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９　企業等のメニュー

※　お問合せ、お申込みは、直接該当の機関にご連絡をお願いします。

Ｎｏ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 機　関　名
子ども
対応

16 燃料電池と天然ガス

　対象：小学生（５、６年生）・中学生
　燃料電池と天然ガスをテーマとして、環境に優しい天然ガス
と燃料電池について実験を中心に説明し、環境問題について学
習します。

○

17 天然ガスおもしろ実験
　対象：幼稚園・保育園・小学生（１年生～６年生）・中学生
　冷熱・炎色実験を通じて、地球環境やエネルギー資源、今後
の私たちの暮らし方を考えます。

○

18
「献血」の大切さ
～いのちを救うボランティア～

　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い生命
を救うため、血液センターでは、健康な方に献血のご協力をお
願いしています。
　講座を受けられる皆様に血液や献血の大切さ、血液センター
の行っている仕事についてお話しします。

山口県赤十字血液セ
ンター
山口市野田172-5
℡ 083-922-
8001

○

19 手紙文化
　手紙の歴史・切手意匠の解説等手紙文化についてのお話をし
ます。（小中学校は手紙の書き方を中心にお話をします。）

防府緑町郵便局

防府市緑町2-4-5
℡ 22-4570

○

山口合同ガス㈱

防府市自由ヶ丘1-
5-17
℡ 22-0026

「生涯学習都市宣言」
【宣言文】

わたくしたちは
防府市民の誓いの理念に基づき
生涯にわたり楽しく学びながら

● 思いやりとふれあいのあるまち
● 歴史と文化の薫るまち
● いきいきとした健やかなまち
● やすらぎのある住みよいまち
● 未来に向けて飛躍するまち

の実現に向けて努力することを決意し、
ここに防府市を「生涯学習都市」とすることを宣言します。

学ぼうやの豆知識

防府市は、平成１２年１０月７日に「生涯学習都市宣言」を宣言しました。
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