
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「生き生き倶楽部」の開催日と時刻は、原則 第 1金曜日の13：30～15：00、「女性学級」の開催日と

時刻は、原則 第4火曜日の9：30～11：00です。なお、変更もあることを申し添えます。その時は事前

にチラシにてお知らせします。 

7月25日 「睡眠と健康」重田  千佳子 先生 

8月22日 「健康の話」江里 健輔 先生 

10月24日 「社会見学（萩市方面）」 

11月28日 「笑いヨガと軽運動」森本 康子 先生 

1月18日 「委員長副委員長研修会」 

2月20日 「童謡唱歌を楽しく歌おう」 

田村 陽子 先生 

7月17日 「フレイル予防」重田  千佳子 先生 

8月22日 「健康の話」江里 健輔 先生 

10月16日 「社会見学（山口市方面）」 

11月17日 「山口県の方言」森川 信夫 先生 

1月25日 「委員長副委員長研修会」 

2月12日 「人生の生き方Ⅱ」弘中 貴之 先生 

 

〇「家庭教育学級」については、富海小中学校の全児童生徒にすでにご案内文書を配布しました。 

多くの児童・生徒・保護者の方の登録・参加を求めております。親子で多様な経験をしていただ 

きたいと思います。申込は6月1日までとしていますが、希望者は受付ますので直接公民館まで 

お問い合わせください。 

 

富海公民館→市役所本庁 

本庁職員へテレビ電話相談ができます 
≪例えばこんなとき…≫ 

ヌートリアなどの有害
鳥獣を目撃した。 

地図や画像を見せて
簡単に説明できる。 

ぜひ、お気軽にお試しください！ 

 

6月11日(日)に「表流茶道」の河内山厚子先生とその

サークルの皆さんのご指導で「親子茶道教室」が開催さ

れました。日頃できない経験をすることができ、子ども

たちは満足げでした。できれば、もっと多くの児童に参

加してもらい、そして親子で一緒に取り組んでもらえる

ことを願っています。お子様にとって、これからの長い

人生を豊かに過ごせる一助となればと考えます。 

「やってみること」「挑 

戦すること」が良い経験と 

なり、自分自身への自信に 

も繋がります。 


