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市民文芸

    問市文化協会（☎ 26-6841）

 《自由律俳句》            《短 歌》           《俳 句》       《川 柳》

市民文芸市民文芸

1か月分の情報をこの１冊に凝縮！
より分かりやすく、充実した内容をお届けします！！

リニューアル！！
1か月分の情報をこの１冊に凝縮！1か月分の情報をこの１冊に凝縮！

リニューアルリニューアルリニューアル！！！！
15日発行、お知らせほうふは『総合情報誌』へ15日発行、お知らせほうふは『総合情報誌』へ

8月号8月号 ◆◆ イベント・講座   2

◆◆　子育て・健康      6

◆◆　安全・安心    9

◆◆　くらし   11ほほ ふふうう
お知らお知らせせ

市民文芸欄は昭和 27 年に「憩の園」欄でスタートして以来、市民のみなさんの作品を紹介してきました。
文化協会創立 25 周年を記念し、大きく読みやすくリニューアルしてお送りします。
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 高齢者向けスマホ教室を開催します！　
     ※予約受付は 8月21日（月）9時から市スマホ教室事務局（  0120-526-525）へ！

　 《予約受付時間》  土・日曜、祝日除く 9 時～ 17 時   ※各会場では予約を受付けておりません。
　対 市内在住で 65 歳以上の人（スマホ初心者対象）スマートフォンを持っていない人も申込可能です。
　時 下記表のとおり（AM：10 時～ 11 時 30 分、PM：14 時～ 15 時 30 分）　定 各教室 10 人（先着順）　料 無料
　内 基本編①（タッチ、スワイプ、文字の入力などの基本操作）／基本編②（カメラ、二次元コードなど）
　応用編（インターネット、防災、アプリのダウンロードなど）／ LINE ①はじめよう編（アカウント設定、基

本操作など）／ LINE ②使いこなそう編（使い方、地図アプリなど ※すでに LINE を使っている人が対象です）

イベント・
　　　講座

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

 英雲荘で藩主体験 
　　　　　  - お茶を嗜む -

　　藩主が建てた建物として県内
で唯一残る英雲荘で藩主の嗜み
を感じる今回のテーマは「茶」。

　時 8 月 20 日（日） 10 時～
　料 700 円（入館無料）
　定 10 組　持 ハンカチ
　申・問 8 月 18 日（金）までに直接、

または電話、FAX、電子メール
で住所・氏名・年齢・電話番号を
観光振興課へ（文化財郷土資料
館 2 階・ ☎ 25-4547  23-0262）

　※要予約、当日でも空きがあれ
ば参加可能

　 kankou@city.hofu.yamaguchi.jp

 トークイベント
 「山頭火と地橙孫」

　時 9 月 16 日（土）
　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　内 企画展「山頭火に出会った人々

第 2 弾 兼
かねざき

﨑 地
じ と う そ ん

橙孫と木
き む ら

村 緑
りょくへい

平」
の関連イベントとして、山口県ゆ
かりの俳人地橙孫と山頭火につ
いて詳しくお話を伺います。

　師 兼
かねざき

﨑 人
ひ と し

士さん（兼﨑地橙孫
顕彰会会長）、髙

たかおか

岡 勲
いさお

さん（下
関郷土史家）

　他 申込時に、講師へ質問があれ
ばお書きください。（すべての
質問にお答えいただけるとは限
りません）　定 20 人

　所 山頭火ふるさと館
　　 ふるさと展示交流室
　申・問 8 月 19 日（土）～ 9 月 10 日

（日）に電話または FAX、電子メー
ルで住所・氏名・電話番号を山頭
火ふるさと館へ

施設名 基本編① 基本編② 応用編

西浦公民館 9/ 4（月）AM 9/11（月）AM 9/25（月）PM

松崎公民館 9/ 4（月）PM 9/11（月）PM 9/25（月）AM

右田公民館 9/ 6（水）AM 9/13（水）AM 9/20（水）AM

向島公民館 9/ 6（水）PM 9/13（水）PM 9/20（水）PM

富海公民館 9/ 8（金）AM 9/22（金）AM 10/ 3（火）AM

大道公民館 9/ 8（金）PM 9/22（金）PM 10/ 3（火）PM

新田公民館 9/29（金）AM 10/ 6（金）AM 10/16（月）AM

施設名 基本編① 基本編② 応用編

佐波公民館 9/29（金）PM 10/ 6（金）PM 10/16（月）PM

華城公民館 10/ 4（水）AM 10/11（水）AM 10/25（水）AM

勝間公民館 10/ 4（水）PM 10/11（水）PM 10/25（水）PM

華浦公民館 10/18（水）AM 10/23（月）AM 10/30（月）AM

中関公民館 10/18（水）PM 10/23（月）PM 10/30（月）PM

小野公民館 11/ 6（月）AM 11/20（月）AM 11/27（月）PM

牟礼公民館 11/ 6（月）PM 11/20（月）PM 11/27（月）AM

施設名 スマホ操作相談会

野島漁村センター 9/27（水）PM

施設名 LINE①編 LINE②編

Y-BASE・防府サテライト（デザインプラザ HOFU） 11/17（金）AM 11/24（金）AM、12/1（金）AM

施設名 基本編① 基本編② 応用編 LINE①編 LINE②編

ルルサス文化センター 11/10（金）PM 11/17（金）PM 11/24（金）PM 12/1（金）PM 12/8（金）PM

 情報発信力アップセミナー　
 無料デザインツール『Canva』
 を使ってチラシを作ろう！

　対 C
キ ャ ン バ

anva をもっと使いこなした
い人 　定 10 人

　時 8 月 25 日（金） 19 時～ 21 時
　内 Canvaの機能を使いこなして

「プロっぽい」チラシを作成
　所 市地域協働支援センター
　　 研修室2　師 藤

ふじさわ

澤 佐
さ わ こ

和子さん
　持 インターネットに接続できる

パソコンなどの端末、作成した
いチラシ案（ある人）

　料 1,300 円（テキスト代含む）
　申・問 8 月 24 日（木）18 時まで

に直接または電話で氏名・所属・
電話番号を市市民活動支援セン
ターへ（☎ 38-4422）

 【市の人口（7月1日現在）】　人口 114,826 人（男 55,940 人・女 58,886 人）  世帯数 57,848 世帯
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 キリンレモンスタジアム
● バレーボール元日本代表

宝
ほうらい

来 麻
ま き

紀 子
こ

さ ん 女 子 バ レ ー
ボール教室観覧
時 8 月 29 日（火）

　　 14 時～ 16 時

 持久走記録アップ教室

　　持久走の走法やフォーム指導
で、楽しく記録アップに取組み
ます。
対 小学 1 ～ 4 年生
時 10 月 11 日～ 11 月 8 日の

毎週水曜【全 5 回】
　　 16 時 30 分～ 17 時 30 分

所 キリンレモンスタジアム
　　 陸上競技場 定 100人（先着順）

料 2,500 円（初日集金）
申・問 9 月 4 日（月）から所定の
申込書に住所・氏名・性別・生
年月日・学年・緊急連絡先を記
入し直接または FAX で市スポー
ツ協会事務局へ

  （☎ 23-4510  25-5578）

スポーツボウリング教室

時 9 月 30 日～ 11 月 11 日の
　　 毎週土曜（※10/28、11/4は休み）
　 　20 時 30 分～ 22 時

料 5,000円（マイシューズ持参の
人は4,500円）
所 防府ゴールデンボール
申・問  8 月 15 日（火）か ら 電 話
で住所・氏名・年齢・連絡先・
希望コースをボウリング協会 
嶋
し ま た

田へ（イオンタウン防府 2階・
 ☎ 22-6111）

市民ギャラリー情報
● 熊

くまざき
﨑 範

の り お
男さんによる

淡彩スケッチ展「私の防府百景より」
時 8 月 23 日（水）～ 27 日（日）

　　 10時～16時（23日のみ13時～）

 25-5578）

市民ギャラリー情報
8・9 月

 （☎ 28-3107  28-3113）
info@hofu-santoka.jp

● オカリナ風花ふ～が♪による
 オカリナの楽しみ

時 9月2日（土） 10時～16時30分
　　 演奏① 10 時～ 11 時
　　　　 ② 14 時～ 15 時

内 チャリティーイベント・ウク
ライナ難民と子ども食堂支援

● 色鉛筆の仲間たち展
時 9 月 6 日（水）～10日（日） 

　　 10時～17時（10日は16時まで）
内 色 鉛 筆 ぬ り 絵 体 験 ワ ー ク
ショップ 料 500 円 （材料費）

● 十
と い ろ

色による展示・作品展
時 9 月 16 日（土）～ 18 日（祝） 

　　 11時～17時（18日は16時まで）
内 十色による 7 色ベースの絵本
原画・果物系樹脂粘土・フラワー
リース・ほのぼのイラスト付き
詩・小説の表紙等展示・プラレー
ル走行

● いずれも
所 笑顔満開通りアスピラート 1 階
問 市文化協会

　　（文化財郷土資料館 2 階・
☎／  26-6841）

Sugar ＆ Spice 1st LIVE
 TOUR 2023 追加公演

時 10 月 4 日（水）
　　 開場 18 時 　開演 18 時 30 分  

内 数々のアーティストと共演
し、共に音楽を創り上げてきた
3 人によるメロウで刺激的なサ
ウンドをお届けします。
料 全席指定         一般 7,800 円

　　 市文化振興財団会員特別価格 
 5,000 円

　※ 未就学児入場不可
　※ チケット好評発売中

所 笑顔満開通り アスピラート
　　  3階 音楽ホール

問  アスピラート（☎ 26-5151）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

台風シーズン到来！もしもの災害のために、備えをしっかりしましょう。

　 ※ 申 込 不 要、
当日お越しく
ださい

● 第 2 回 アシックスカップ
   フットサル大会

対 中学生以上
時 9 月 3 日（日） 10 時～ 16 時
持 ボール、飲料水、屋内シューズ
料 8,000 円／チーム
定 12 チーム（先着順）
申 8 月 27 日（日）まで直接

● 秋の定期教室（ソフトテニス）
対 小学生以上
時 10 月 5 日～11 月 2 日の毎週
木曜【全5回】 19 時～ 21 時
持 テニスラケット、飲料水、屋
内シューズ 定 50 人（先着順・
最小催行人数 15 人）
料 一般　　　　3,500 円

　　 小中学生　　3,000 円
申 8 月 16 日（水）から直接

● 秋の定期教室（卓球）
対 小学生以上
時 10 月 12 日～ 11 月 9 日の毎
週木曜【全5回】 19 時～ 21 時
持 卓球ラケット、飲料水、屋内
シ ュ ー ズ 定 40 人（ 先 着 順・
最小催行人数 12 人）
料 一般　　　　3,500 円

　　 小中学生　　3,000 円
申 8 月 16 日（水）から直接

● いずれも
所 キリンレモンスタジアム 体育館
申・問 料金を添えて所定の申込
書に氏名・年齢・電話番号を記
入しキリンレモンスタジアム 体
育館 総合受付へ（☎ 27-2000）

　 ※詳細はホームページ

　または、体育館内掲示
板を要確認
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吹奏楽の夕べ2023
 ブリヂストン吹奏楽団
 久留米コンサート

時 10 月 11 日（水）
　　 開場 17 時 30 分
　　 開演 18 時 30 分

所 三友サルビアホール 大ホール
内 今年で 24 回目を迎えた防府
公演では、クラシックステージ・
ステージショー・ポップスオン
ステージの 3 部構成でお届け。
料 全 席 指 定 700 円（ 当 日 300
円高、完売の場合、当日券の販
売なし）※ 3 歳未満入場不可

　※一般販売 は 8月19日（土）9 時 ～
アスピラート、三友サルビアホー
ルにて（1 人 4 枚まで）
問 笑顔満開通り アスピラート

　　 　 （☎ 26-5151）

 防府吹奏楽団
　   第 20 回定期演奏会

　　今回はパーカッション奏者を
ゲストにお招きし、コンクール
の課題曲、映画・ドラマの音楽
を幅広くお届けします。

時 11 月 5 日（日）
　　 開場 14 時 30 分
　　 開演 15 時

所 笑顔満開通り アスピラート
　　 3階 音楽ホール

料 全席自由 800 円（当日 950 円）
　※アスピラート・三友サルビア

ホールにてチケット好評発売中
問 アスピラート（☎ 26-5151）

ダ・カーポ  デビュー
 50周年記念コンサート

時 11 月 23 日（祝）
　　 開場 13 時 30 分    開演 14 時

内 数々のヒット曲を生んだデュ
オ、 ダ・ カ ー ポ。2008 年 か ら
は 2 人の娘、榊

さかきばら

原 麻
ま り こ

理子さん
もメンバーに加わり、今年デ
ビュー 50 周年を記念するコン
サートを開催します。
料 全席指定 　 3,500 円

　（当日 500 円高、市文化振興財
団会員 300 円引）

　※ 未就学児入場不可
※ 一 般 発 売 は 8月20日（日）9 時 ～
アスピラートほかプレイガイドにて
所 笑顔満開通り アスピラート

　　  3階 音楽ホール
問  アスピラート（☎ 26-5151）

～山口県央連携都市圏域の
情報をお届けします～

圏域内のその他
イベント情報は
　　　　→→→

オブジェ ー 風景2023
　　　　　　　　山根秀信

時 8 月 23 日（水）～ 9 月 3 日（日）
 9 時～ 17 時

山口市

所 クリエイティブスペース赤れんが
内 山口市在住で、県外・国外での個展開催

など活躍している山根さんの作品展示
問 クリエイティブスペース赤れんが
 （☎ 083-928-6666）

ときわミュージアム
　　　　　　　   「昆虫展」

時 8 月 27 日（日）まで
9時30分～17時（最終入館16時30分）

宇部市

所 ときわミュージアム
　イベントホール
内 世界のクワガタ、カブトムシなどの

昆虫が大集合！ふれあい体験も！
問 ときわ公園課（☎ 0836-37-2888）

秋吉台ホルンスタジオ
2023　ガラ・コンサート

時 8 月 27 日（日） 13 時 30 分～
所 秋吉台国際芸術村

美祢市

内 秋吉台ホルンスタジオの講
師総出演によるコンサート。
今回は特別ゲストのユン・ゼン氏を交
えたスペシャルアンサンブルも披露。

問 秋吉台国際芸術村（☎ 0837-63-0020）

須佐男命いか直売市

時 9 月 24 日（日）までの毎週土・日曜
　 9 時 30 分～ 11 時 30 分

萩 市

所 萩市須佐漁港
内 山口県須佐漁港岸壁で漁師がお客

様に直接活きたままのケンサキイ
カを販売する夏の恒例イベント

問 県漁業協同組合須佐支店（☎ 08387-6-2311）

第9回　
現代ガラス展in山陽小野田

時 8 月 26 日（土）まで 10 時～ 18 時
所 おのだサンパーク

山陽小野田市

内 現代ガラス展は 3 年に一度開催
され、45 歳以下の若手ガラス作
家の登竜門として位置づけられる公募展。
ガラスにちなんだイベントも開催されます。

問 現代ガラス展実行委員会事務局（☎ 0836-82-1115）

にちはら鮎まつり花火大会

時 8 月 15 日（火） 18 時～ 21 時
所 高津川漁協日原支所周辺

津和野町

内「音のにちはら」とも称さ
れ、清流高津川の河畔か
ら約 2500 発の花火が打上げられ
ます。※荒天時は延期または中止

問 津和野町観光協会（☎ 0856-72-1771）
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ベ
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座



5お知らせほうふ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子 

育 

て
・
健 

康

安
全
・
安
心

く
ら
し

 《第 41 回》
 市総合社会福祉大会

　時 9 月 2 日（土） 13時～16時
　所 三友サルビアホール
　内・師 記念講演「可能性への挑

戦」／舞
まい

の海
うみ

 秀
しゅうへい

平さん
　他 式典・福祉機器展・福祉施設

作品展・福祉相談コーナーほか
　問 市社会福祉協議会
　 　　（☎ 22-3907  25-1388）

 市犯罪被害者等支援講演会
 ～被害者も加害者も生まないまちへ～

　時 8 月 27 日（日）
　　 13 時 30 分～ 15 時 15 分　 
　所 市創業・交流センター
　　 2階 多目的ホール
　内・師 ① 犯罪被害者等相談支援

～川の源流で何が出来るか～／
稲
いなよし

吉 久
ひ さ の

乃さん（東京都中野区  犯
罪被害者等相談支援窓口 保健
師・精神保健福祉士）

　② インターネットでの誹謗中傷
をなくそう／林

はやし

 嗣
つ ぐ お

朗さん（山
口地方法務局 人権擁護課長）

　問 社会福祉課
 （1 号館 1 階・☎ 25-2332）

 サンライフ防府
                   新規講座生募集

● ピアノで楽しく脳トレ
　時 第 2・4 金曜【全 11 回】
　　 10 時～正午
　師 米

よ ね だ

田 恵
え み

美さん　
　料 11,000 円（教材費・初日集金）
● はじめてのキャンプ
　時 第 2 水曜 【全 6 回】
　　 10 時～正午
　師 豊

て し ま

嶋 洋
ひろゆき

行さん　
　料 6,000 円（教材費・初日集金）
● いずれも
　期 10 月～令和 6 年 3 月
　所 サンライフ防府
　定 8 人（先着順）

 サンライフ防府短期講座
● 人物デッサン教室（着衣なし）
　時 9 月 3 日（日） 10 時～ 15 時
　所 サンライフ防府 研修室 1・2
　師 原

は ら い

井 輝
てるあき

明さん（宇部フロン
ティア大学短期学部 准教授）

　持 スケッチブック、筆記用具、
イーゼル（お持ちの人）　定 15 人

　料 1,500 円（別途モデル料・雑費）
● 自分アゲアゲ講座～自分の姿勢

と笑顔に自信がありますか？
　時 9月13日（水）または16日（土）
　　 10 時～ 11 時 30 分
　所 サンライフ防府 会議室 2
　師 田

た な か

中 真
ま さ み

美さん　
　料 600 円　定 13 人／日
　持 動きやすい服装・飲み物・タ

オル・筆記用具・鏡
● 誰でもできるボクササイズ
　時 9 月 25 日（月） 10 時～ 11 時
　所 サンライフ防府 研究室 1・2
　師 まつなが ひとみさん
　持 動きやすい靴・タオル・飲み物
　※グローブはつけません
　定 13 人　料 600 円
● 親子リトミック教室
　時 10 月 16 日～
　　　令和 6 年 2 月 19 日の
 毎月第 3 月曜【全 5 回】
　　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　所 サンライフ防府 会議室 2
　師 中

なかむら

村 典
の り こ

子さん　定 13 組
　料 3,000 円（全 5 回分）
　持 飲み物・タオル 等
● いずれも
　申・問 8 月 15 日（火）から直接、

受講料を添えてサンライフ防府へ
 （☎ 25-0333   25-0518）

　料 500 円／講座（申込金）
　他 申込者が少ない講座は開講し

ません。開講以後の退講や欠席
による受講料等の払戻しはしま
せん。※電話での申込み不可 

　申 8 月 15 日（火）～9 月 30 日（土）
に直接サンライフ防府へ

 （☎ 25-0333）

 パソコン講座
● SNS の活用講座【全 1 回】
　時 10 月 7 日（土） 9 時～ 16 時
　料 4,180 円（テキスト代含む）
　申 9 月 27 日（水）まで
● エクセル基礎講座【全 6 回】
　時 10 月 11 日（水）～ 27 日（金）

の水・金曜
　　 18 時 30 分～ 20 時 30 分
　料 10,120 円（テキスト代含む）
　申 10 月 2 日（月）まで
● ワード応用講座【全 2 回】
　時 10 月 14 日（土）・21 日（土）
　　 9 時～ 16 時
　料 10,120 円（テキスト代含む）
　申 10 月 4 日（水）まで
● いずれも
　所 防府地域職業訓練センター
　定 24 人（先着順）
　申・問 電話で防府地域職業訓練

センターへ
　（☎ 25-6659
　　　　  25-6679）

 学校図書館講演会
　時 8 月 26 日（土）
　　 10 時 30 分～正午
　所 笑顔満開通り ルルサス防府
　　 3 階 防府図書館 研修室
　内 演題「大人も子どもも防府図

書館で『ライぶらり』」・図書館
を散策し、面白そうな本を紹介
しあいます。　師 松

まつもと

本 直
な お え

江さん
　申・問 防府図書館
 （☎ 22-0780  22-9916）
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 多数傷病者事故対策訓練
 および心肺蘇生法実技体験

　時 9 月 2 日（土） 10 時～正午
　所 イオンタウン防府平面駐車場
　内 【10 時～ 11 時】多数傷病者事

故対策訓練
　【11 時～正午】心肺蘇生法と AED

の実技体験及び救急車展示等
　問 消防本部 
　　 警防課 救急係
　　　（☎ 23-9918）
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 文学講座
● 元禄時代びっくり年越し大作戦

時 9 月 20 日（水） 10 時～正午
師 倉

くらもと

本 昭
あきら

さん
 （梅光学院大学教授）
● 批評する詩－

杜
と ほ

甫「送
そうこうさんじゅうごしょき

高三十五書記」を読む
時 10 月 18 日（水） 10 時～正午
師 川

かわぐち

口 喜
よしはる

治さん
 （山口県立大学教授）
● 光

ひかるげんじ

源氏の恋愛
時 11 月 16 日（木） 10 時～正午
師 森

も り の

野 正
まさひろ

弘さん
 （山口大学教授）
● 自筆原稿で読む

中
なかはら

原 中
ちゅうや

也－朝の歌
時 12 月 6 日（水） 10 時～正午
師 中

なかはら

原 豊
ゆたか

さん
 （中原中也記念館館長）
● いずれも

所  防府図書館 研修室
料 2,800 円（資料代全 4 回分・
会場にて受付）

　※ 1 回ごとの場合、各 700 円
申・問   8 月 16 日（水）9 時 30 分

大人のくらし塾（前期）
いつでも！気軽に読める！
 電子図書館体験会

　　ご自身のスマートフォン・タ
ブレットを使って、電子図書館
を体験していただけます。
時 9 月 29 日（金）または 30 日（土）

　　  10 時～ 11 時 30 分
所 笑顔満開通り ルルサス防府

　　 3 階 防府図書館 研修室
定 12 人／日（先着順）
師 防府図書館職員
持 スマートフォンまたはタブ
レット、図書館の利用カード
申・問 9 月 8 日（金） 9 時 30 分
か ら 直 接 ま た は 電 話、FAX で
氏
ふりがな

名・電話番号・利用カード番
号・参加希望日を防府図書館へ

　　（☎ 22-0780
　　　　  22-9916）

市文化センター短期講座
 「英雲荘で学ぶ」

　　多くの志士が集い、幕末の歴
史の舞台となった英雲荘を訪れ
てみませんか？
時 9 月 7 日（木）

　　 10 時～ 11 時 30 分　 
所 英雲荘 定 30 人
師 三

み と

戸 邦
く に お

雄さん 料 無料
申・問 8 月 17 日（木）～31日（木）
までに直接または電話、FAX で
講座名・氏名・電話番号を生涯
学習課 公民館係へ（文化福祉会
館内・☎ 23-1500  23-3011）

スマートフォン教室
● スマートフォンで災害に備えよう

時 9 月 14 日（木）・28 日（木）
　　 10 時 30 分～ 11 時 30 分　

内 災害の情報収集等、スマート
フォンを使った対策を学びます。
師 石

いしまる

丸 麻
ま り な

理奈さん（ドコモショッ
プ防府八王子店 スマホ教室講師）
定 20 人／日（先着順）
他 スマートフォンをお持ちでな
い人には講師が用意（Android）

● スマホデビューからもう一歩！
 「LINE・Google レンズ編」

時 9 月 20 日（水）
　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分　

内 基本的な使い方を実際に操作
しながら学びます。
師 ソフトバンク スマホアドバイザー
定  20 人（先着順・初めて受講
される人優先） 持   筆記用具
他     1 人 1 台、体験用スマートフォ
ン（iPhone）を貸出します。

 ● いずれも
対 スマートフォンを使ったこと
のない人、操作に不慣れな人
所   笑顔満開通り 

　　 ルルサス文化センター  交流室1
料 無料
申・問          8 月 16 日（水）～ 9 月 7 日

（木）に直接または電話、FAX で講
座名・住所・氏名・電話番号・年
齢・受講経験の有無・車での来館
の有無をルルサス文化センターへ 
※火曜休館（☎28-7006  28-7033）

子育て・
　　　健康

 両親学級
対 第1子（12月～令和6年2月予定
日）の妊婦さんとそのパートナー
時 9 月 2 日（土）

　　 9 時 30 分～ 11 時 30 分
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から直接またはハガキ、FAX で
住所・氏

ふりがな

名・電話番号を〒 747-
0035 栄 町 一 丁 目 5-1 笑 顔 満 開
通り ルルサス防府 3 階 防府図
書館へ（☎ 22-0780  22-9916）

 防府史談会 歴史講座
時 9 月、10 月、11 月の第 1 土曜

　　【全3回】 13時30分～15時30分
所 防府図書館 研修室
内 演題「元就と隆元 - 毛利父子
の国づくり -」

　 ① 家督の継承と厳島の戦い
 　② 防長進攻と「両

りょうせん

川体制の構築」
　 ③ 両者を継ぐもの-輝元の国づくり-

師 柴
しばはら

原 直
な お き

樹さん （毛利博物館 館長）
料 2,300 円（資料代全 3 回分）

　　 ※当日会場で集金
申・問 8 月 16 日（水）9 時 30 分
から直接またはハガキ、FAX で住
所・氏名・電話番号を〒 747-0035
栄町一丁目 5-1 笑顔満開通り ル
ルサス防府 3 階 防府図書館へ 

　（☎ 22-0780
　　　　  22-9916）

CATV（12ch）ほうふほっとライン  『安心をこの手に！』放送中！｜市公式 YouTube で過去放送分が視聴できます！

※火曜休館（☎28-7006  28-7033）
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バランス遊びなど様々な運動要
素を織り交ぜた運動遊び

　持 上履き、飲み物
　定 20 人（先着順）
　申・問 9 月 11 日（月）ま で に 直

接または電話、FAX で住所・氏
名・学年・電話番号を生涯学習
課 生涯学習係へ

　（文化福祉会館内・
　　☎ 23-3015
　　　  38-8131）

子 

育 

て
・
健 

康

 市合同家庭教育学級講演会
 「10歳までの
        家庭教育のポイント」

　　市内各公民館家庭教育学級生及
び市民がこれからの家庭教育や子
育てのあり方について学べます。

　時 9 月 28 日（木）
　　 10 時～ 11 時 50 分　 
　所 文化福祉会館 
　　 3 階 4 号大会議室
　師 川

かわさき

﨑 徳
と く こ

子さん（国立大学法
人 山口大学大学院 教育学研究
科 准教授）　定 80 人　料 無料

　申・問 8 月 30 日（水）ま で に 直
接または電話、FAX で氏名・電話
番号を生涯学習課 公民館係へ

（文化福祉会館内・
 ☎ 23-1500  23-3011）

 小中学生の心の成長と
　　　　接し方のコツ

　対 小中学生の保護者・家族、地
域の人

　時 9 月 22 日（金）
　　 13 時 30 分～ 15 時
　内 思春期の子どもの対応や、メ

ディアとの付き合い方等、接し
方のコツをお伝えします。 　

　所 市保健センター　定 70 人
　師 松

ま つ お

尾 尚
な お こ

子さん（公認心理師・
スクールカウンセラー）

　申・問 9 月 11 日（月）ま で に 電
話または FAX、Web フォームか
ら市保健センターへ

　　　（☎ 24-2161
　　　　       25-4963）

 周南公立大学連携事業
 「家庭の日」
  親子ふれあいイベント

● 楽しく遊ぼう！忍者修行
　対 小学 1 ～ 4 年生
　時 9 月 17 日（日）
　　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　所 笑顔満開通り
　　 ルルサス文化センター交流室 4
　　（ルルサス防府 1 階）
　内 リズムジャンプ、ボール遊び、

 ゆっくり子育て学び塾
　対 1 歳以上の未就学の子どもを

お持ちの保護者
　時 9月14日（木）9時30分～11時
　所 市保健センター
　内 成長に応じた聴き方・伝え方

のコツ　持 筆記用具
　師 新

し ん ぽ

保 眞
ま り

理さん（公認心理師・
保育士）　定 15人

　他 託児あり（10 人先着順）
　2 回コースで実施。次回は 11 月
　2 日（木）、1 回のみの参加も可。
　申・問 電話で市保健センターへ
 （☎ 24-2161  25-4963）

 ミニ離乳食教室
　対 これから離乳食を開始するお

おむね生後4～5か月児の保護者
　時 9 月 5 日（火） 9 時 15 分～
　所 市保健センター
　内 離乳食の進め方について、実

演を含めた教室　師 栄養士
　定 18 人　持 母子健康手帳
　申・問 8 月 16 日（水）か ら 電 話

で市保健センターへ 
 （☎ 24-2161  25-4963）

　所 市保健センター
　定 24組（先着順）
　内 保健師・栄養士・助産師の話

／おむつ交換や抱っこの練習
　持 母子健康手帳、筆記用具、市

子育て応援ガイド（妊娠時版）
　申・問 8 月 17 日（木）か ら 電 話

で市保健センターへ
 （☎ 24-2161  25-4963）

 生活習慣改善教室
 ～みんなで楽しく運動編～

　　生活習慣病予防に関する講話
と運動の実践。お腹周りのスト
レッチや骨盤底筋体操、希望者
には骨密度測定を実施します。

　対 生活習慣を改善したい概ね
40 ～ 74 歳の市民　定 20 人

　時 9月7日（木） 10時～11時30分
　師 内

う ち だ

田 亜
あ き

記さん（作業療法士）
　持 室内シューズ・フェイスタオ

ル・飲み物・（あれば）健診結果
　所 市保健センター
　申・問 8 月 15 日（火）か ら 電 話

または FAX で氏名・住所・年齢・
電話番号を市保健センターへ

 （☎ 24-2161  25-4963）

 【令和 6 年度】
 小学校就学時健康診断通知書
　対 平成 29 年 4 月 2 日～
　　 平成 30 年 4 月 1 日生の児童
　〒 8 月中旬以降
　内 詳細は、送付される通知書で

ご確認ください。
　他 指定された日時に受診してく

ださい。※通知書が届かないと
き、受診できないときは連絡し
てください。

　問 学校教育課（1 号館 3 階・
 　　 ☎ 25-2493）

 山口健康福祉センター
 防府保健部【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
　時 9 月 5 日（火）・19 日（火）
　　 9 時 20 分～ 10 時 15 分　
● 骨髄提供希望者登録受付窓口
　時 9 月 19 日（火） 11時30分〜正午
● 暮らしとこころの合同相談会

 【予約締切 ：9/14】
　時 9 月 21 日（木）14 時〜 16 時
　内 精神科医師・弁護士等による

相談 ※相談内容を事前に伺い、
来所時間を調整します。

　申・問 山口健康福祉センター 
防府保健部

 （☎ 22-3740  22-0962）

FM わっしょい（77.3MHz）『防府市からのお知らせ～情報モリモリ』月～金曜 12:10 ～放送中！
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がん患者のためのウィッグ
 等購入費用助成金

　　がん患者の心理的負担の軽
減、社会参加の促進、療養生活の
向上を図るために、外見の変化
を補完する補整具（ウィッグ等）
の購入費用を助成します。
対 がん治療（薬物療法、放射
線療法）による脱毛や、乳がん
の手術による外見の変化を補完
する補整具を必要とする人・助
成を受ける補整具の購入に対し
て、他の助成を受けていない人

　《対象補整具》
全頭かつら・ケア帽子（医療用
帽子）・胸部補整具（乳がん手術
後の下着等）・乳がん用バスタイ
ムカバー ※購入した日の翌日か
ら 1 年以内に申請してください。
￥ 購入費用の 2 分の 1 または、
3 万円の低い方の額（※1人1回）
持 がん患者のためのウィッグ等
購入費助成金交付申請書兼請求
書、補整具の購入金額を証明す
る書類（領収書等）、がん治療
を受療していることがわかる書

要予約

予約不要

がん検診のお知らせがん検診のお知らせ

日　付 場　所
9月 1日（金） 向島公民館
9月11日（月） 牟礼公民館
9月14日（木） 大道公民館
9月25日（月） 富海公民館

  胃がん集団（胃部エックス線） 検診
  肺がん・結核集団検診

　　胃がん検診と肺がん検診を同
時に実施します。単独でもセッ
トでも受診できます。

《胃がん集団（胃部エックス線）検診》

対 職場などで検診機会のない
40 歳以上の人※令和 4 年度に
市の胃内視鏡（胃カメラ）検診
を受けていない人
時 8 時 30 分～ 11 時 30 分
料 900 円　定 35 人
注 注意事項は予約時に通知
申・問 8 月 15 日8 月 15 日（火）（火）からから電話で
市保健センターへ （☎ 24-2161）

《肺がん・結核集団検診》

対・料 【胸部エックス線検査】
職場などで検診機会のない 40
歳以上の人／無料

　【 喀 痰 検 査 】対象者のうち希望
者／700円
時 9 時～ 11 時 30 分
持 受診票、脱ぎやすい服装
他 65 歳以上の人は、毎年結核
検診を受けることが法で定めら
れています。
注 早朝は混みあいます。できる
限り分散してお越しください。
※胃がん検診と同時に受診の人は、
胃がん検診の予約時間にお越しく
ださい。

 《乳がん検診 》
対 職場などで検診機会のない
40 歳以上の女性

　※令和 4 年度に市の乳がん検診
を受けていない人 定 30人
内 マンモグラフィ
料 2,100 円
注 妊娠中・授乳中・断乳後 1 年
以内の人、豊胸手術を受けたこと
のある人、ペースメーカーを挿入
している人は受診できません。

《子宮頸がん検診》
対 職場などで検診機会のない
20 歳以上の女性 

　※令和 4 年度に市の子宮がん検
診を受けていない人　定 45 人
内 子宮頸部細胞診 料 1,700 円

《大腸がん検診》
対 職場などで検診機会のない
40 歳以上の人
内 便潜血検査 料 500 円
注 生理中の人は受診できません
申 9 月 13 日（水）まで

  乳がん、子宮頸がん、
　　大腸がん集団検診 【託児つき】

　　乳がん、子宮頸がん、大腸が
ん検診が一度に受けられるセッ
ト検診を行います。単独でも
セットでも受診できます。

　※託児が必要な人は、申込時に
お申付けください。
時 9 月 28 日（木） 

　　 9 時～ 11 時 30 分
　　 ※予約時に詳しい時間をお伝
　　　 えします。　

所 市保健センター※大腸がん検
診のみの人は休日診療所
申・問 市保健センター

 （☎ 24-2161）

要予約

受付時間 対象者
  9：00 ～
　　10：00 名字が「あ・か・さ行」

  10：00 ～
　　11：00 名字が「た・な・は行」

  11：00 ～
　　11：30 名字が「ま・や・ら・わ行」

健康ボウリング教室
 憩いのボウリング広場

● 第 3 回 健康ボウリング教室
時 9 月 19 日～ 10 月 17 日の

  毎週火曜  10 時 15 分～正午
料 3,400 円（マイシューズ持参
の人は 1,750 円）

● 第 3 回 憩いのボウリング広場
対 55 歳以上
時 9 月 21 日～ 10 月 12 日の

 毎週木曜 13 時 30 分～ 15 時
料 2,300 円（貸靴代別途）

● いずれも
所 防府ゴールデンボール
定 30 人（先着順）
申・問  8 月 15 日（火）か ら 電 話
で住所・氏名・年齢・連絡先・
希望コースをボウリング協会 
嶋
し ま た

田へ（イオンタウン防府 2階・
 ☎ 22-6111）

類（診療明細書等）
他 詳しくは下記へお問合せくだ
さい。
申・問   市保健センターへ

 （☎ 24-2161）
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 わくわく
　　　防災体験ツアー

　　関東大震災から 100 年となる節
目の年に、防府市で過去に発生し
た災害等を紹介する展示や、様々
な資機材を活用して防災を体験で
きるイベントを開催します。
時 8 月 19 日（土）～ 27 日（日）

 ※21日（月）休館
所 ソラール
内 【常設展示】

　 VR で大雨を映像体験・防府市
の災害を振り返る・雨量計、風
速計を動かしてみよう

　【土日のみ】お菓子で防災調理・
花崗岩を触ってみよう

　※当日先着予約が必要な展示有
　※19 日（土）は 降 雨 体 験 車 と は

しご車もきます。
問   防災危機管理課（☎ 25-2115）

全国一斉情報伝達試験

時 8月23日（水）11時頃
　　全国瞬時警報システム（Ｊア

ラート）により国から送られて
くる緊急情報を、確実にお伝え
するため、防災行政無線を用い
た情報伝達試験を行います。
内  国から J アラートの試験情
報を受信→防災行政無線屋外ス
ピ ー カー（市内60か所）・戸 別 受
信機・緊急告知防災ラジオから
放送、市メールサービスの配信

　【放送内容及び
 市メールサービス配信内容】

「これはJアラートのテストです。」
問 防災危機管理課 企画対策係

　　　（1 号館 2 階・
　　　　　 ☎ 25-2115）

 楽しく学ぶ
 防災イベント 2023

時 9 月 2 日（土） 9 時～ 15 時　 
所 市地域協働支援センター

　　 多目的ホール 他
内 演題「女性が力を発揮するこ
れからの地域防災」／速

は や み

水 聖
せ い こ

子
さん（山口大学 人文学部教授）・
防災活動取組展示・体験ブース

（救出訓練、ドローンで避難者
捜索、新聞紙スリッパ作り、担
架救出体験）等
問 防災士等連絡協議会 宮本

 （☎ 090-8992-2759）

 防災士養成講座
対 資格取得後、自治会組織等で
防災活動を行う意思のある人
時 12月9日（土）・10日（日） 9時～
所 地域協働支援センター 

 　　多目的ホール
内 地域の防災力の向上を図るこ
とを目的に、自主防災活動の担
い手となる、「防災士」の養成。

　履修確認レポートの事前学習・
会場での研修講座（普通救命講

安
全
・
安
心

 認知症を考える集い
～認知症の方の思いを理解しよう～
　認知症の方が日頃どんなこと
を感じているか、周りの人はそ
こにどう寄り添えばいいかご存
知ですか？認知症の人の声を聞
き、みんなが心穏やかに過ごす
方法を学びましょう。
時 9 月 24 日（日） 10 時～正午
師 講演 1 今

いまみや

宮 万
ま り こ

里子さん（な
がみつクリニック社会福祉士）、
講演 2 大

お お ぎ

來 尚
しょうじゅん

順 さん（超勝寺
住職）、座談会 大來 尚順さん、
長
ながみつ

光 勉
つとむ

さん（ながみつクリニッ
ク医師）、今宮 万里子さん
定 100 人（先着順）
所 笑顔満開通り ルルサス防府

　　 2 階 多目的ホール　
申・問 8 月 15 日（火）から電話ま
たは FAX で氏名・年齢・電話番
号を高齢福祉課へ

 （☎ 25-2964  23-2976）

習含む）・資格取得試験
　※資格取得試験合格者は、防災

士の認証登録
申 9 月 22 日（金）までに自治会長
から防災危機管理課へ推薦状を
提出（お住まいの地区の自治会
長へ事前に連絡してください。）
問         防災危機管理課 企画対策係

（☎ 25-2115  ）

 行政書士無料相談会
時 8 月 19 日（土） 10 時～ 15 時
所 市創業・交流センター

　　 2 階 会議室 3
内 相続・遺言・農転・許認可に
関すること等なんでもご相談く
ださい。
問   山口県行政書士会 防府支部 
綿
わ た べ

部（☎ 090-7373-6653）

 司法書士
　 無料成年後見相談会

　　家庭裁判所提出名簿登載司法
書士である相談員が訪問し、高
齢者や障がいのある人の金銭ト
ラブルなど、成年後見に関する
相談をお受けします。
対 ① 認知症や知的障がい・精
神障がい等により判断能力が不
十分な人

　 ② 将来の判断能力に不安をお
持ちの人

　 ③ ①、②の人を支える家族、支
援者、福祉関係者、一般市民
時 9 月 1 日（金）～ 29 日（金）

　　※原則平日【要予約】
申・問 8 月 21 日（月）～9 月 29 日

（金）（9 時～正午、13 時～ 17 時、
土・日曜、祝日を除く）に電話ま
たは FAX、郵送で住所・氏名・電話
番号・相談概要・希望場所を〒 753-
0064 山 口 市 神 田 町 5 番 11 号 山
口神田ビル 3 階（公社）成年後見
センター・リーガルサポート山口 
相談予約係へ

      （☎ 083-924-5220
　　　  083-921-0475）  

子
育
て
・
健
康
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夏に関する手話「泳ぐ」

「手話で気持ちを「手話で気持ちを伝えてみませんか」伝えてみませんか」

問 障害福祉課（1 号館 1 階・☎ 25-2387  25-2539）

　① 人差し指と中指を伸ばします。
　② 伸ばした指を上下にパタパタ動かしながら、水平に引いていきます。
　　 ※泳ぐときのバタ足のイメージです

1 2

手話は手の動きや表情を使って会話する言葉です。
このコーナーでは簡単に使える一言を紹介します。

第18回

安
全
・
安
心

 「杭の日」無料相談会
時 9 月 2 日（土） 9 時～ 15 時
所 カリヨン 203 ブランホール
内 表示登記に関する相談会

　【土地】分筆・合筆、地目変更、
土地の面積等の更正、土地の境
界について【建物】新築・増築、
取り壊し・分割・区分等

《相談員》
　山口県土地家屋調査士会会員

問 山口県土地家屋調査士会
（☎ 083-922-5975）

令和 5 年度
 ひきこもり家族教室

対 防府市在住で 6 か月以上自宅
にひきこもっている 16 歳以上
の人の家族 ※原則全てのプロ
グラムに参加できる人

　※申込み時に、担当保健師が個
別面談の上、対象者を決定
時 9月14日（木）、10月12日（木）、

　　 11月16日（木）、12月20日（水）
　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 （10 月のみ 14 時～ 16 時）

所 防府総合庁舎1階 第一会議室
申・問 9 月 1 日（金）までに電話
で住所・氏名・電話番号・状況

等を山口健康福祉センター 防
府保健部 健康増進課 精神・難
病班へ（☎ 22-3740・

 音声ガイダンス「2」）

令和5年6月30日からの
　大雨災害義援金の受付
　市では、令和 5 年 6 月 30 日
からの大雨災害で被災された
方々を支援するため、義援金の
受付を行っています。

　　ご協力により集まった義援金
は、日本赤十字社山口県支部か
ら配分委員会を通じて、山口県
内で被災された方々に配分され
ます。

 　《募金箱設置窓口》
　市役所社会福祉課及び 1・4 号

館受付、各公民館（15 箇所）、
各福祉センター（4 箇所）

 　《受付期間》12 月 28 日（木）まで
問 社会福祉課 社会係

 （1 号館 1 階・☎ 25-2349）

 全国一斉「子どもの
 人権110番」強化週間

　　一人で悩んでいませんか？相
談内容の秘密は守ります。どん
な小さなことでも悩みを聞かせ
てください。（子どもだけでな

 0120-007-110

アイヌの方からの様々な
 ご相談をお受けします

　　日常生活でお困りのこと、嫌
がらせ、差別など何でもご相談
ください。（無料）

 【匿名可／秘密厳守】

 0120-771-208
時 月～金曜  9時～17時

　　 祝日、12/29～1/3を除く

問 （公財）人権教育啓発推進セン
ター（☎ 03-5777-1802）

みんなで守ろう
　　　こころといのち

自分のこころの不調を感じたら…
ご家族や友人・同僚、相談機
関など、まずはあなたの悩み
を声にしてみませんか？

自殺予防週間
《 9月10日（日）～16日（土）》

　自殺の多くは、1 つの原因
だけでなく、様々な要因が複
雑に関係しています。そのプ
ロセスの中で「うつ病」など
のこころの病気を抱えている
ことが分かっています。

　　あなたやあなたの身近な人
のこころは健康ですか？

身近な人のこころの変化に気
づいた時は…勇気をもって声
をかけてみましょう。

く、大人も利用可）

　　《強化週間》
　　8 月 23 日（水）～ 29 日（火）
　　平日　        8時30分～19時
　　土・日曜　10時～17時

　※強化週間以外は 8 時 30 分～
17 時 15 分（ 土・ 日 曜、 祝 日、
年末年始を除く）
問 山口地方法務局 人権擁護課

 （☎ 083-922-2295）

市役所のマイナンバーカード休日窓口開設日は 8 月 27 日・9 月 10 日（ いずれも日曜 8時15分～正午まで ）です。



11お知らせほうふ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
健
康

安
全
・
安
心

く
ら
し

 令和5年住宅・土地統計調査
 にご協力をお願いします

   　総務省統計局は、10 月 1 日現
在で住宅・土地統計調査を実施
し ま す。 こ の 調 査 は、 全 国 約
340 万世帯を対象とした大規模
な調査で、9 月下旬から調査員
が調査書類の配布に伺います。

　《回答方法》
インターネット回答、紙の調査
票を郵送または調査員に提出

く
ら
し

身近な相談機関

 市保健センター
 （鞠生町 12-1・☎ 24-2161）

障害福祉課（寿町7-1・☎25-2967）

 山口健康福祉センター 防府保健部
 （駅南町 13-40・☎ 22-3740）

こんな症状はありませんか？
□ 疲れているのに、2 週間以
上眠れない日が続いている。
□ 食欲がなく、体重が減っている。
□ だるくて、食欲がわかない。
※当てはまる場合は、専門医やか
かりつけ医に相談してみましょう。

悩んでいる人に気づいて
 寄り添うココサポ講座   
  （ゲートキーパー養成講座）

時 9 月 29 日（金）
　　  9時30分～11時30分

所 市保健センター
師 保健師
定 20 人（令和元年度以降にこの
講座を受講された人は対象外）
内 自殺者の現状、悩んでいる人
のサイン、声のかけ方など
申・問 電話または Web フォーム
から市保健センターへ

　　　　 　（☎ 24-2161）

普通救命講習Ⅰ
時 9 月 3 日（日）

　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
所 消防本部 3 階 講堂
内 救命処置・その他の応急手当
師 消防職員　定 10 人
持 動きやすい服装
申・問 9 月 1 日（金）までに電話
で住所・氏名・生年月日・受講
歴の有無・電話番号を消防本部 
警防課へ（☎ 23-9918）

くらしくらし

 自衛官候補生募集
対 採用予定月の 1 日現在、18 歳
以上 33 歳未満の人（32 歳の人
は、採用予定月の末日現在、33
歳に達しない人）

《採用予定月》令和 5 年 11 月頃
　および令和 6 年 3 月・4 月

試《WEB 筆 記 試 験 》9 月 19 日
（火）～ 21 日（木）のうち 1 日

　 《面接・身体検査》9 月 24 日（日）
～ 28 日（木）のうち 1 日
申・問 9月12日（火）までに電話
で自衛隊山口募集案内所へ

　（山口市中央四丁目 4-12・
 ☎ 083-925-8231）

封筒に掲載する広告主を
募集しています

　　固定資産税・都市計画税の納
税通知書、軽自動車税の納税通
知書及び市県民税関係で郵送に
使用する封筒の裏面に有料で広
告を掲載する広告主を募集して 
います。詳しくはホームページ
をご確認ください。

《申込期限》 
　　9 月 11 日（月） 17 時【必着】

問 課税課 市民税係
　　　（4 号館 2 階・
　　　　　☎ 25-2170）

「眠れてる？」「食欲はある？」
「 体 調 が 悪 い ところが あ る

の？」など、体の様子から聞く
と話しやすいです。

　※この調査では、便利なイン
ターネット回答をおすすめして
います。スマートフォン・タブ
レット端末にも対応しています
ので、ぜひご利用ください。
問 政策推進課 統計係

 （1 号館 2 階・☎ 25-2232）

マイナンバーカードの
 受取をされていない人へ

    　マイナンバーカードを申請さ
れ、市が送付した交付案内をお持
ちの人は、「マイナンバーカード
交付通知書・電子証明書発行通知
書（はがき）」に記載のカードの受
取期限が過ぎている場合でも、
カードの受取ができますので、
お早目にご来庁をお願いします。

　 申・問 デジタル推進課
 （4 号館 1 階・☎ 25-2605）

マイナポイントの申込み
 期限は、9 月末まで！

    　申込期限が近づくにつれ、市
役所のマイナポイント手続きス
ポットは混雑が予想されますの
で、マイナポイント申込支援を
希望される人は、ルルサス文化
センターでの手続きをおすすめ
します。

　※ポイント申込当日のチャージ
やお買い物は、ポイントが反映
されない可能性がありますので、
早めの手続きをお願いします。

　※ 4 桁の暗証番号が不明な場合
は、市役所へお越しください。

　※マイナポイントの対象となる
カードの申請期限は令和 5 年 2
月末までです。

　 時 月・水～土曜
 （火・日曜、祝日は休み）
　　 9時～18時（最終受付17時30分）
　 所 笑顔満開通り 
　　  ルルサス文化センター1階
　 申・問 デジタル推進課
　　 （4 号館 1 階・
　　　　☎ 25-2605）

マイナポイント申込支援を希望の人はぜひルルサス文化センターへ！

安
全
・
安
心
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 事業承継個別相談会
　　事業承継に関するお悩みを、

県事業承継・引継ぎ支援セン
ターの相談員に個別相談できま
す。【完全予約制・秘密厳守】

　時 9 月 26 日（火）、27日（水）
　　 ①10時～ ②13時～ ③15時～
　　 ※各日 3 枠
　所 市役所 1 号館 3 階 第 1 会議室
　申・問 8 月 15 日（火）～ 9 月 20 日

（水）に電話または Web フォー
ムから事業所名・相談者名・相
談内容・希望日時を商工振興課 
商工振興係へ

　（1 号館 2 階・
　　　　　 ☎ 25-2147）

 職業訓練
● ビジネス実践科
　対 ハローワークで登録し、受講

の必要性が認められた人
　時 10 月 3 日（火）～
 令和 6 年 2 月 2 日（金）
　所 防府地域職業訓練センター
　料 テキスト代等のみ実費
　他 この他の訓練について興味・

関心がある人は事前にお問合せ
ください。

　申・問 8 月 7 日（月）～ 9 月 7 日
（木）に電話でハローワークへ

 （☎ 22-3855）

 在職者訓練
● 有接点シーケンス制御と
 PLC 基礎講習
　対 シーケンス制御について学び

たい人　定 7 人
　時 10 月 16 日（月）～ 20 日（金）
　　 18 時 15 分～ 21 時 15 分
　所 県立東部高等産業技術学校
　料 13,000円（テキスト代等含む）
　他 受講生が多数の場合は抽選、少数

の場合は中止することがあります。
　申・問 9 月 19 日（火）【 必 着】ま

でに往復ハガキで希望講習名・
住 所・ 氏 名・ 職 業・ 電 話 番 号
を〒 745-0827 周南市瀬戸見町
15-1 県立東部高等産業技術学
校へ（☎ 0834-28-2233

   0834-28-4617）

 第72回防府市美術展応募

　対 高校生以上の市民及び市内在
勤・在学の人（市美術連盟会員も可）　

　時 12 月 6 日（水）～10日（日）
　　 9 時～ 17 時（6日は10 時～）　 　
　所 笑顔満開通り アスピラート
 　　2 階 展示ホール
　料 1,000 円（学生は無料）
　《応募部門》日本画・洋画・工芸・

書道・写真・デザインアート・
彫刻・現代アート

　《搬入日》11 月 24 日（金） 9 時～
17 時、25 日（土） 9 時～ 18 時

　《搬入場所》アスピラート 2 階 
展示ホール C　

　※詳細は、9 月初めからアスピ
ラート及び公民館に備付けの応
募作品規定を要確認

　申 10 月 31 日（火）までに搬入目録
を投函してください。

　問 市文化協会（文化財郷土資料
館 2 階・☎ /  26-6841）

 申請はお済みでしょうか？
 LPガス利用世帯応援事業

　対 令和 5 年 1 月～ 6 月の LP ガ
ス利用世帯（事業者は対象外）

　￥ くらし応援クーポン券
 　5,000 円（1 回限り）
　　※利用期限は 11 月末
　申・問 交付申請書に 1 ～ 6 月い

ずれかの LP ガス領収書や検針
票 等 を 添 付 し、9 月 30 日（土）
までに ゆ め タ ウ ン 防 府 2 階 特
設申請窓口へ持参または郵送で
〒 747-8501 寿町 7-1 くらし環
境課へ（4 号館 2 階・

　 ☎ 25-2165  25-2369）
　※詳しくは、市ホー

ムページを要確認

 適職診断を実施します！
　対 49 歳までの就職活動中の人
　時 8 月 23 日（水）、9 月 13 日（水）
　　 ① 10 時～　② 10 時 30 分～
　　 ③ 11 時～　④ 11 時 30 分～
　　 （※時間予約制）
　所 ハローワーク防府 会議室
　申・問 電話または Web フォー

ムからほうふ若者サポートス
テーションへ（☎ 28-3808）

　※問合せは火～土曜、
　　9 時 30 分～
　　　　　17 時 30 分

 創業準備補助金
　　市内で新たに成長性及び独創

性に富む事業活動を行う者に対
し、創業時に必要な事業費の一
部を補助します。

　対 市内に本店もしくは主たる事
業所等を設け、創業しようとす
る者・許認可等が必要な業種の
創業については、補助事業完了
までに許認可等を受ける者

　※審査および補助対象業種指定有
《補助対象経費》

　　店舗等改装費・機械装置、ソフ
トウェア取得費・備品費・専門
家派遣費・知的財産権等関連費・
広告宣伝費・原材料費・委託費・
外注費

《補助金額》 
　対象経費の2分の1
 （上限100万円、下限30万円）
　申・問 8 月 15 日（火）～ 10 月

6 日（金）【必着】に郵送で申
込書等を〒 747-8501 寿町 7-1 
商工振興課へ

 （1 号館 2 階・☎ 25-2147）
　詳しくはホームページをご覧いた

だくか電話でお問合せください。
　※事前に商工会議所等に相談

し、事業計画を作成する必要有

く
ら
し
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《事業主の方へ》
退職金を計画的に準備
 できるのは中退共制度

　　「中退共」の退職金制度なら、
　① 掛金の一部を国が助成
　② 掛金は全額非課税・手数料不要
　③ 外部積立型なので管理が簡単
　④ パートさんの加入も OK
　※ 一部対象外あり。詳しくは中

退共のホームページを要確認
問   中小企業退職金共済事業本部
 （☎ 03-6907-1234）

　　 商工振興課 労政係
　　　（1 号館 2 階
　　　　・☎ 25-2574）

知っていますか？
　　　　　　建退共制度

    　建退共制度は、中小企業退職
金共済法に基づき建設現場労働
者の福祉の増進と建設業を営む
中小企業の振興を目的として設
立された退職金制度です。

● 国の制度なので安全・確実、申
込み手続きは簡単　

● 経営事項審査で加点
　評価の対象に

● 掛金の一部を国が助成
● 事業主負担の掛金は、税法上全
額非課税
● 掛金はインターネットを利用
した電子申請で納付可能
● 事業主が変わっても退職金は
企業間を通算して計算

　 申・問 建退共 山口県支部
 （☎ 083-924-9466）

 市農林業政策懇話会
　　　　　　 委員募集

　　防府市の農林業を将来にわ
たって活力ある産業へと成長さ
せるため、幅広く意見や助言を
行う委員を募集します。
対 市内在住の 20 歳以上の人（令
和 5 年 10 月 1 日 現 在）で、年 2
回程度、平日に開催する会議に
出席可能な人　定 2 人

　※国、地方公共団体の議会の議

 地産地消！防府の野菜

防府市では、夏は露地栽培、
冬場は華城地区や小野地区でハ
ウス栽培と、一年を通してきゅ
うりが栽培されています。

　　ほとんどが水分で構成されて
いるきゅうりですが、カリウム
やビタミン K、食物繊維などを
多く含んでおり、身体を冷やす
効果など夏バテ防止食材として
重宝されています。

　　きゅうりを選ぶときは、緑色
が濃くてムラがなく、重みのあ
るものを選びます。太さが均一
で、両端が固いものがおすすめ
です。曲がっていても味に影響
はありません。

　　詳しい材料、レシピは市ホー

「きゅうりと豚肉の梅だれ」「きゅうりと豚肉の梅だれ」

今月のレシピ今月のレシピ

防府のきゅうり

ムページでご確認ください。
《レシピ提供》防府市生活改善実行グ

ループ連絡協議会 とのみグループ
問 農林水産振興課 

　　 （5 号館 1 階
　　　　・☎ 25-2136）

く
ら
し

員及び常勤の公務員は除く
期 委員依頼日～令和7年3月末日
￥ 4,200 円／会議、交通費
申・問 9 月 15 日（金）【必着】まで
に直接または郵送、FAX、電子メー
ルで、応募用紙に「私が考える
防府市の農林業の活性化につい
て」（応募動機を併せて記述）を
テーマとした作文（800 字程度）
を添えて〒 747-8501 寿町 7-1 農
林水産振興課へ　（5 号館 1 階・

 ☎ 25-2235 22-4796）
nshinko@city.hofu.yamaguchi.jp

　※応募様式等は、農林水産振興
課に備付け、または市ホーム
ページからもダウンロード可

　※ 9 月下旬に応募者
　全員へ選考結果を通知

防府市景観百選
　　市内の良好な景観を 100 箇所程度

選定する景観百選を行っています。
● 南部 2 地域の結果の公表
　　令和 5 年 4 月 30 日まで募集

した「南部 2 地域」について、
選考委員会により百選の候補地
を決定しましたので、ホーム
ページに公表しています。

● 小野・右田・大道地域の写真募集
　第 4 弾の募集を下記のとおり
実施しますので、皆様のご応募
をお待ちしております。
対 地 域 の 自 然、歴 史、文 化 等 と
人々の生活、経済活動等との調和
により形成される景観で、まちの
景観づくりに貢献しているもの
内 小野・右田・大道・候補地一
覧を参考に、季節や昼夜など時
間の変化をとらえた景観写真を
ご応募ください。
申・問 令和 6 年 7 月 31 日（水）
までに 直 接 ま た は 郵 送、 電 子
メール、Web フォームから応
募用紙に写真（1 枚 2MB まで）
と位置図を添えて〒 747-0801
駅南町 13 番 40 号山口県防府総
合庁舎別棟 都市計画課まちな
みデザイン係へ（☎ 25-2153）

toshikei@city.hofu.yamaguchi.jp
　※応募用紙、Web フォームは市

のホームページに掲載各公民館
等にも備付け

対対象者    時日時　  所場所　
内内容　    定定員 　 師講師
￥金額　    料料金　
期期間　    注注意事項  
他その他    申申込み  問問合せ
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 令和 5 年度
 明るい選挙啓発作品募集

　　明るい選挙を推進するため
「ポスター・習字・標語」の選

挙啓発作品を募集します。
● 明るい選挙啓発ポスター
　明るい選挙を呼びかける内容

 農業委員会からの
　　　　　　 お知らせ

● 農地パトロール（利用状況調査）
を実施します

　期 9 月末まで
　内 遊休農地及び遊休化のおそれ

のある農地の把握や、農地の無
断転用の早期発見等を目的に毎
年実施しているもので、担当の
農業委員や農地利用最適化推進
委員が農地を見回ります。

● 農地転用の際は許可が必要です

 県営住宅 入居者募集
　《団地名》
　西田中、大平山、高井、大道、

北山手、中央
　《入居予定時期》
　10 月下旬頃
　資 申込書に記載
　申・問 8 月 20 日（日）～ 31 日（木）

【消印有効】に、郵送で所定の申
込書を〒 753-0082 山口市水の
上町 1-7 （一財）県施設管理財
団 県営住宅管理事務所 山口支
所へ（☎ 083-934-2004）

　※申込書は防府立寄所（県防府
総合庁舎 1 階）及び建築課（4
号館 3 階）に備付け

　他 申込みがなかった住宅は再募
集。詳細は財団ホームページへ。

 《物品調達等》入札（見積）
 参加資格審査の追加申請

　対 令和 5 年度に市が調達する物
品等の製造の請負並びに物品等の
買入れ、借入れ及び売払い並びに
業務の委託の契約に係る指名競争
入札等に参加を希望する事業者

　期 9 月 1 日（金）～ 15 日（金）
　　※土・日曜は除く　
　注 今回は追加申請です。
　令和 4 年 1 月、9 月または令和

5 年 2 月に申請・承認がお済みの
場合、今回の手続きは不要です。

　申・問 申請書等に必要事項を記
入し、入札検査室 入札係へ

　（文化財郷土資料館 3 階・
☎ 25-2177）

　※申請書等は、入札検査室に備
付け。または市ホームページか
らダウンロード可

　　農地は農業生産の基盤であ
り、食料を安定供給するための、
重要な役割を果たしています。

　しかし、一度農地を転用すると元
に戻すことが困難です。また、周
辺の耕作に支障をきたすこともあ
るため、許可（届出）が必要です。

　《農地の転用とは》
　　農地（田畑等）を農地以外の状

態（宅地、駐車場、山林等）にす
ること。（一時的なものも含む。）

　《無断転用には厳しい措置》
　　無断転用は農地法違反です。権

利取得等の効力が生じないだけで
なく、工事の中止や原状回復の命
令がなされたり、懲役または罰金
が科される場合があります。

● 農地の保全管理をしましょう
　　農地は荒らさず、定期的な草

刈りなどを行ってください。　　　
　　放置すると、雑草の繁茂、病

害虫の発生、火災発生の危険等
環境が悪化し、周辺の農地や近
隣住民の迷惑となります。

● 農業者年金に加入しましょう
　　農業者がより良い老後生活を過

ごすことができるように国民年金
に上乗せした公的年金制度です。

　《加入対象者》
　● 国民年金第 1 号被保険者
 （保険料免除者を除く）
　● 農業従事者（年間 60 日以上）
　● 20 歳以上 60 歳未満の人
　《加入メリット》
　終身年金、積立方式・確定拠出型、

支払った保険料が全額社会保険
料控除の対象、最長 20 年間保険
料の国庫補助（要件あり）等

　問 農業委員会事務局
 （5 号館 1 階・☎ 25-2146）

を、自由に表現してください。
　《規格》
　四つ切、八つ切もしくは、それ

に準じる大きさ。描画材料は自
由。（紙や布など、絵具材料に
限らない）

● 明るい選挙啓発習字
　《課題》
　小学 1 ～ 3 年生／「みらい」ま

たは「せんきょ」
　小学 4 ～ 6 年生／「明るい選挙」

または「政治」
　中学生／「きれいな選挙」また

は「民主主義」
　高校生／明るい選挙推進の趣旨

に沿ったものであれば自由
　《規格》
　小学校　半紙
　中学校・高等学校　自由　
● 明るい選挙啓発標語
　「明るい選挙」をテーマとする

もので、字数は自由
● いずれも
　対 小学生～高校生　
　申・問 9 月 8 日（金）までに各小・

中学校や高等学校を通じて、ま
たは直接、防府市選挙管理委員
会事務局へ

　　　 （4 号館 2 階・☎ 25-2174）
　※応募上の注意や詳細はホーム

ページを要確認

 【令和5年度】
 危険物取扱者試験（後期）

　時 11 月 18 日（土）・19 日（日）
　所 県内全市
　内 甲種、乙種（1～6類）、丙種
　申・問 【電子申請】9 月 1 日（金）

～ 9 月 12 日（火）、【 書 面 申 請 

く
ら
し
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会教育について望むこと」を
テーマとした作文（800 字程度）
を添えて【他薦の場合】推薦書
に推薦理由書（800 字程度）を
添えて（推薦される人の承諾が
必要）〒 747-0026 緑町一丁目
9-2 市文化福祉会館内 生涯学習
課へ（☎ 23-3015  38-8131）

　 shougai@city.hofu.yamaguchi.jp
　※応募申込書や推薦書は、生涯

学習課及び各公民館に備付け。
または市ホームページからもダ
ウンロード可（提出された書類
は返却しません）

 市社会教育委員募集
　　社会教育に関する諸計画の立

案や調査研究などを行う社会教
育委員を募集します。

　対 市内在住の18歳以上（令和 5
年 4 月 1 日 現 在 ）で、社会教育
または家庭教育について関心が
あり、年4回程度の会議（平日昼
間）に出席可能な人

　※国、地方公共団体の議会の議員
及び常勤の公務員は除きます。

　定 2人
　期 11月1日（水）～
　　  令和7年10月31日（金）
　￥ 3,000円または5,700円／会議
　申・問 9 月 25 日（月）【必着】まで

に必要書類を、直接または郵送、
FAX、電子メールで【自薦の場
合】応募申込書に「防府市の社

 三田尻中関港貿易概況（5月分）

　《輸　出》　  465 億 8,371 万円
　《輸　入》　　77 億 7,671 万円
　《外国貿易船入港隻数》     33 隻　　　
　問 門司税関 徳山税関支署
　　  防府出張所（☎ 22-2385）　
　　 密輸ダイヤル
　　  0120-461-961【24時間受付】　

豊かな自然を眺めながらゆっく
りとお湯を楽しむことができる、
源泉かけ流しの温泉。湯上りに
は、特産品のわさびを使ったソ
フトクリームを味わってみてはい
かがでしょうか。
問 周南市役所 観光交流課
 （☎ 0834-22-8372）

防府市と周南市は観光振興協定を
締結しています

★おすすめ観光情報★★おすすめ観光情報★  　　

～石船温泉～ ～石船温泉～ 　　

く
ら
し

登録番号 職員団体名 登録年月日 変更登録年月日 事務所所在地
1  防府市職員労働組合 昭和41年10月12日 令和2年2月14日 防府市役所内
2  防府市教職員組合 昭和41年10月12日 令和4年6月10日 桑山中学校内

　　① 勤務条件に関する措置の要求　なし
　　② 不利益処分に関する審査請求　なし
　　③ 職員団体の登録の状況　新規登録団体・取消団体　なし （令和5年3月31日現在）

　公平委員会報告事項

　　④ 苦情及び相談　1件（処理済み）
問 人事課 人事研修係（1号館2階・☎ 25-2123）　消防本部消防総務課 総務係（☎ 23-9901）

　　 　　　　　     　 上下水道局総務課 総務係（☎ 23-2512）　　   公平委員会（1号館3階・☎ 25-2142）

 防府市職員の採用等の状況を公表しています
　防府市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、下記の事項について、ホームページで公開しています。
　　① 職員の任免及び職員数に関する状況　② 職員の競争試験及び選考の状況　③ 職員の人事考課の状況
　　④ 職員の給与の状況　⑤ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況　⑥ 職員の休業の状況　
　　⑦ 職員の分限及び懲戒処分の状況　⑧ 職員の服務の状況　⑨ 職員の退職管理の状況　
　　⑩ 職員の研修の状況　⑪ 職員の福祉及び利益の保護の状況

令和3年度末に
おける登録団体数

令和4年度における 令和4年度末に
おける登録団体数新規登録団体数 取消団体数

2 0 0 2

（土・日曜を除く）】9 月 4 日（月）
～ 15 日（金）に市危険物安全協
会へ（消防本部3階・☎25-6111）

　※電子申請に関する詳細は、（一
財）消防試験研究センターの
ホームページまたは専用電話

（☎ 0570-07-1000）
　でご確認ください。

 排水設備工事責任技術者試験

　時 11 月 26 日（日） 14 時～ 16 時
 （受付 13 時～ 13 時 40 分）
　所 山口県セミナーパーク
　申・問 8 月 28 日（月）～ 9 月 14 日

（木）に直接、上下水道局 下水道課 
排水設備係へ（☎ 25-2408）

　※排水設備の工事は、専門的な
技術と知識を持った責任技術者
が専属する指定工事店でなけれ
ば行うことができません。

　※詳細は、県下水道協会
ホームページを要確認
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大道芸パフォーマンス！！大道芸パフォーマンス！！

「おんぷらんと」
広島を拠点に活動するパフォーマ
ンスユニット！不思議な効果音と、
コミカルでキャッチーな世界観のパ
フォーマンスで大人気！！

しゃぼん玉パフォーマンス！しゃぼん玉パフォーマンス！

Smiling
北 九 州 市 を 拠 点 に 活 動 す る、
Smiling のしゃぼん玉看護師さんが
会場を彩ります！！他にもいろいろ
なしゃぼん玉で遊べます！！

チャリ氷!!!
ペダルをこぐとかき氷ができる、防
府競輪の大発明！！夏の 風 物 詩

「チャリ氷」で夏を満喫！
※ 無料（お 1 人様 1 杯まで）
※ なくなり次第終了
※ 混雑状況により整理券配付

パワーマックス体験！！パワーマックス体験！！

あなたの脚力の限界に挑戦！！景品
ゲットなるか？！クリアでガチャ
ガチャ用メダルをゲット！
※ 景品はお 1 人様 1 回まで
※ 参加賞あり
※ 無料

ホープ君ランド！！ホープ君ランド！！
2 種類のアトラクションをクリアして
景品をゲットしよう！！各アトラクショ
ン、1 回ずつ無料！！クリアしてガチャ
ガチャ用メダルをゲットしよう！
※ チラシ提示でお 1 人様 1 回無料
※ 当日会場にもチラシあり

夏の 風 物 詩

※ 無料（お 1 人様 1 杯まで）

グルメキッチンカー！グルメキッチンカー！

充実のグルメを満喫しよう！！イベ
ント内でクーポンをゲットしてお得
に味わえます！！

《出店店舗》かばんやんのカレー屋
さん ・ Qurune ・ TSY ・ 83cafe
※ 徳地特産品販売ブースもあるよ！

ゲットなるか？！クリアでガチャ

※ 景品はお 1 人様 1 回まで

ガチャガチャ景品！ガチャガチャ景品！

・グルメ券 200 円分   80 名
・キーホルダー  140 名
・お菓子詰め合わせ 170 名

光る！デコうちわ！光る！デコうちわ！
使って涼しい、作って楽しい子ども
ワークショップ！先着 100 名！

《参加特典》　グルメ券 200 円分！
※ 整理券配布予定
※ 小学生以下対象
※ 無料

グルメ券 200 円分！

他にも楽しい
ブースがあります！！

ふれあいサイクリングふれあいサイクリング
～佐波川でサイクリングを楽しもう！！～～佐波川でサイクリングを楽しもう！！～

問 競輪局（☎ 22-1212）　

　集合場所  ：  防府市サイクリングターミナル
　時　間  ：  10 時～　※ 9 時 30 分から受付開始
　コ ー ス ： サイクリングターミナル　⇔　佐波川小野水辺の楽校（自転車まつり会場）

申込み ： 8 月 15 日（火）～ 9 月 11 日（月）に Web フォーム、または電話でバイコロジー事務局へ
　定　員 ： 30 人程度（申込み多数の場合は抽選）　　参加料 ： 無料
　　※ 自転車、ヘルメット、飲料等は持参（自転車、ヘルメットの貸出あり）
　　※ 小学生以下は要保護者同伴

問 バイコロジー運動をすすめる会 事務局（くらし環境課内・☎ 25-2165）

※ 天候等により、変更及び中止となる場合がございます。

自転車まつり自転車まつり防 府防 府
競 競 輪輪

チャリ氷!!!チャリ氷!!!

　　※ 自転車、ヘルメット、飲料等は持参（自転車、ヘルメットの貸出あり）

バイコロジー運動をすすめる会 事務局（くらし環境課内・☎ 25-2165）

※ 天候等により、変更及び中止となる場合がございます。

申込みは
こちら

9/24
日

会場：佐波川小野水辺の楽校（防府市奈美中央橋付近）

佐波川サイクルフェスタ佐波川サイクルフェスタ
第 3 回 カーボンニュートラルチャレンジフェスタ

～佐波川流域の絆 ・ 森と水と人づくり～～佐波川流域の絆 ・ 森と水と人づくり～


