
 「健やかほうふ２１計画」今後の方向性について  

R6 年 2 月 1 日 

 

１ 健やかほうふ２１計画（第二次）計画策定の趣旨 

国や山口県の健康づくりや食育推進の動向はもとより、防府市の健康づくりや食育を 

取り巻く現状や課題を十分に踏まえ、市民一人ひとりが主体的・継続的かつ一体的に、健  

康づくりや食育に取り組むことができるよう策定している。 

 

■健やかほうふ２１計画（第二次）のこれまでの経過 

年度 （西暦） 経過 

平成 15 年度

～ 

(2001 年～) 「健やかほうふプラン 21」「健やかほうふ親子プラン 21」 

「防府市食育推進計画」（平成 21 年度～25 年度） 

平成 26 年度 （2014 年） 健やかほうふ 21 計画（第二次）策定のためのアンケート実施 

平成 27 年度 （2015 年) ●健やかほうふ 21 計画（第二次）策定 

平成 28 年度 （2016 年) 計画推進 

平成 29 年度 （2017 年）  

平成 30 年度 （2018 年）  

令和元年度 （2019 年） 健やかほうふ 21 計画（第二次）中間評価のためのアンケート実施 

令和 2 年度 （2020 年） 中間評価実施 

令和 3 年度 （2021 年）  

令和 4 年度 （2022 年）  

令和 5 年度 （2023 年）  

令和 6 年度 （2024 年） 健やかほうふ 21 計画（第二次）最終評価のためのアンケート実施 

令和 7 年度 （2025 年） ●最終評価 

（令和８年度）第三次防府市健康増進計画推進に向けて計画策定 

 

２ 国の健康日本 21（第三次）の基本的な方向性 

【計画期間：令和６年度から令和１７年までの１２年間】 

「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる継続的な社会の実現」というビジョン実現 

のため、基本的な方向を①健康寿命の延伸・健康格差の縮小、②個人の行動と健康状態の  

改善、③社会環境の質の向上、④※ライフコースアプローチを踏まえた健康づくりの４つ

とする。（健康日本 21(第三次)推進のための説明のための資料より） 

 

 

※ライフコースアプローチとは、胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を経時的に捉えた健康づくり 

○新資料１ 

「心配な２０～３０歳代」 

「ライフステージに応じた今後５年間

の具体的ポイント」に沿って推進 



３ 第三次防府市健康増進計画策定の趣旨 

 【計画期間：令和８年度から令和１９年までの１２年間を検討中】 

国における「健康日本 21（第三次）」、県における「健康やまぐち２１計画（第３次）」 

の策定を踏まえ、本市の健康増進に係る取組をより一層進めるため、健やかほうふ２１計  

画（第二次）を見直し、第三次防府市健康増進計画を策定する。 

計画の名称として「健やかほうふ２１計画（第三次）」や「（仮称）健康ほうふ 21 計画

（第三次）」等を検討していく。 


