
推進委員会の意見交換にて、（一人２分程度を目安に）共有できたらと
思います。
推進委員会終了後、この用紙を事務局へ提出していただけると幸せます。

健やかほうふ２１計画（第二次）振返り&思い共有シート

＊①これまでの推進を振り返ってみましょう。

＊②今後も、市民みんなで「さらに健やかで、より心豊かに生活

できる持続可能なまち」を実現するための熱い思いを共有して

みませんか。

【計画の推進について】
健やかほうふ２１計画（第二次）は平成２７年度に作成し平成２８年度から、みなさんの団体
や市民のみなさんと共に、健康寿命の延伸や食育の推進、健やかな親子をはぐくむために、
様々な推進をしてきました。
２月１日の推進委員会では、これまでの推進を振り返り、今後のさらなる取組を考えていき

たいと思います。

①計画の推進期間、推進委員になられてからを振返り、推進のための取組や
思いの記入をお願いします。 ※できる範囲で構いません

・各団体で取り組まれたこと、工夫されたことや意識されたこと
・個人で意識が変わったこと、取り組まれたこと など
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②今後も市民みんなで推進を継続していくための思いや考え（どんな取組なら
実践できそうか等）の記入をお願いします。 ※できる範囲で構いません

例えば… ・家族や友人と一緒に、健康づくりを継続していく。
・“こんな機会”や“事業”があれば、もっと市民の健康づくりが広がるのではないか
・健康づくりの必要性や推進委員会の内容を各団体や個人に伝え、共有する。
・推進委員会に参加しての思い、感想 など

推進委員氏名
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