
右田公民館 2024/9/12

月 5 6 7 7月29日(8月分) 7月31日(9月分) 10 11 12 1 2

日時 14  13:30 10   10:00 8  13:30
①９:３０~

②１１:００~ 31　　9:30 21　13:30 8 10:00 11/29 13:30 10/3 10/31 10 13:30

課題 健康 料理 料理＋文化 夏休み親子科学教
室

夏休み親子料理教
室

生活安全 趣味 趣味園芸 家庭教育 趣味手芸

内容 リンパ体操 「発酵食品を使った料
理」

「とろとろプリン
とアーモンドチュ
イールを作って
テーブルフォト」

実技｢ストームグ
ラスを作ってみよ
う｣

実習｢野菜を美味
しく食べよう｣

防災教室 味噌づくり出前教
室

ガーデンマルシェ
でオンリーワンの
寄せ植え作り

右田小･玉祖小学
校就学時健診時で
「子育て学習会」

羊毛フェルトでコ
サージュを作ろう

整体師
リンパセラミスト

料理研究家 料理研究家 ちーずぷりん 右田食生活改善推
進委員

防府市防災危機管
理課

(株)シマヤ 日本ハンギングバ
スケット協会ハン
ギングマスター

防府市教育委員会
生涯学習課人権学
習指導員

羊毛フェルト作家

渡辺　桂子 藤田　茂子 藤田　茂子 匿名 松永　初恵 後日決定 原田　大介 上田　直美 安田　孝子 徳永　綾子

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日時 13　　9:30 5 　13:30 4 　13:30 5　  9:30 5 　13:30 7  8:30 18    9:30 2 　 9:30 16 　13:30 3　  9:30
課題 音楽 健康 人権 趣味 健康 社会見学 健康 料理 音楽 文化

内容 童謡 リンパ体操 人権落語 ステンシル（型染
め）

健康教室「健康に
関する話」

山口市（ＮＨＫ・
五重塔・長州苑食
事・仁保道の駅）

認知症予防法 テーマ未定 音楽＆トークサッ
クス・ピアノコン
サート

狂言教室

童謡講座講師 整体師
リンパセラミスト

元公立中学校校長 幸せます人材バン
ク登録指導者
手芸研究家

山口大学名誉教授
阿知須同仁病院顧
問

防長トラベルに依
頼（計画等）

グループホーム自
由の杜

食生活改善推進委
員

演奏家 山口鷺流狂言保存
会

田村　陽子 渡辺　桂子 塚田　拓司 林　陽子 江里　健輔 担当：岡本　伸介 藤本　晴江 松永　初恵 小田　五郎　原田　明美 米本 太郎

月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

日時 16　 13:30 6 　13:30 4 　13:30 29　13:30 5 　13:30 3 　13:30 7　13:30 5 　13:30 16  13:30 6 　13:30
課題 地域・郷土 歴史 人権 文化 健康 国際 健康 健康 音楽 生活安全

内容 右田我がふるさと ｢三田尻はいかに
発展したか｣

人権落語 山口県の方言 健康教室「健康に
関する話」

国際交流「アメリ
カ合衆国」

リンパ体操 認知症の予防につ
いて

音楽＆トークサッ
クス・ピアノコン
サート

うそ電話詐欺にご
用心

郷土研究・演奏家 毛利博物館顧問 元公立中学校長 山口県方言研究家 山口大学名誉教授
阿知須同仁病院顧
問

山口県国際交流員 整体師
リンパセラミスト

グループホーム自
由の杜

演奏家 中国財務局山口財
務事務所出前講座

小田 五郎 小山　良昌 塚田　拓司 森川　信夫 江里　健輔 メザ・マリア・アレハンドラ 渡辺　桂子 藤本　晴江 小田　五郎　原田　明美 後日決定

時
観
園

(

高
齢
者
教
室

)

講師

令和6年度　学級・教室の年間学習予定(薄い黄色の塗りつぶしは合同開催,内容の朱書きは体験型)

家
庭
教
育
学
級

講師

女
性
学
級

講師


