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文化財郷土資料館スポット展
 「平安時代の精神世界」
　　平安時代の人々が、目に見え

ないものへの恐れや不安といか
に向き合い対応したのかを紹介
します。
時 10月1日（火）～11月17日（日）

   9時30分～17時
（入館は 16 時 30 分まで）

　※月曜休館（祝日の場合は翌日）
所 文化財郷土資料館

　2 階 スポット展示室
料 無料
問 文化振興課 文化財室

（☎25ｰ2532）

キリンレモンスタジアム
秋季定期教室 参加者募集
期 10月1日（火）～12月28日（土）　　　　　　　　　　

　※途中入会可（残りの回数分を
支払い）
申・問 9 月 23 日（振）か ら、 申
込書に必要事項を記入し、受講
料を添えてキリンレモンスタジ
アム体育館 総合受付へ

（☎ 27-2000）
他 定期教室の詳細はキリンレ
モンスタジアムホー
ムページ、LINE 等を
ご覧ください。　　

阿知須同仁病院 10 月 22 日（水） 18 時～ 20 時
10 月 20 日（日） 9 時～正午

阿知須共立病院 10 月 20 日（日） 9 時～正午12 月 22 日（日）

10 月は「やまぐちピンクリボン月間」です10 月は「やまぐちピンクリボン月間」です

　女性特有のがんである乳がん、子宮頸がんについて関
心をもち、定期的に検診を受診する大切さを伝えるため、
県内各地でキャンペーンを実施しています。

第 29 回
愛情防府フリーマーケット
時 10 月 12 日 (土)

9 時 30 分～ 15 時 30 分
所 JR 防府駅周辺
内 フリーマーケット、ステー
ジパフォーマンス、キッチン
カー、　愛情防府運動推進企業
コーナー、国際交流フェスティ
バル、消防・警察コー

　ナーほか。アスピラー
　ト内にも展示有り。

問 愛情防府フリーマーケット
実行委員会（☎ 22-4352）

乳がん検診・ 子宮頸がん検診実施機関はこちら
対 乳がん検診：市内に住所を有する 40 歳以上の女性
　 子宮頸がん検診：市内に住所を有する 20 歳以上の女性

医療機関 電話 乳 子宮頸
おがさまきレディースクリニック ☎ 26-1107 ● ●
山口県立総合医療センター ☎ 22-4411 ● ●
三田尻病院 ☎ 22-1173 ●
アベ産婦人科クリニック ☎ 22-0385 〇
手山産婦人科 ☎ 22-0188 〇
阿知須同仁病院（山口市） ☎ 0836-65-5778 ●
阿知須共立病院（山口市） ☎ 0836-65-2711 ● ●

※●は要事前予約

◆ 休日・平日夜間に受診可能な医療機関

手山産婦人科

10 月  2 日（水）
18 時～ 20 時11 月  6 日（水）

12 月  4 日（水）
10 月  6 日（日）

9 時～正午11 月  3 日（祝）
12 月  1 日（日）

乳がん検診

子宮頸がん検診

　防府市では、市役所に横断幕や
のぼり旗の設置、防府総合用水円
筒分水工（迫戸町）のピンクライト
アップなどを行います。
　ぜひこの機会にがん検診を受診
しましょう。
　ぜひこの機会にがん検診を受診

やまぐち 3070・
ピンクリボン キャンペーン
　　　    詳細はこちら▶
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（最終日は 15 時まで）
　所 英雲荘
　内 防府市に縁の深い維新期の偉

人を中心に描いた「歴史創作」作品
（イラスト・文芸作品等）の展示

　料 英雲荘観覧料のみ
 　( 大人 310 円、
     小中学生 150 円 )
● 歴史講演会
　時 10 月 12 日（土）

13 時 30 分～ 14 時 30 分
　内 演題「毛利家と三田尻」
　師 山口県地方史学会名誉会長
　　 小

こ や ま
山 良

よしまさ
昌さん

　所 英雲荘　定 60 人（予約不要）
　他 終了後は、トークショー（約

１時間）も予定しています。
● 防府天満宮ツアー
　時 10 月 14 日（祝）10 時～正午
　所 防府天満宮 歴史館前 集合
　料 1,000 円　定 20 人
　師 防府天満宮 権

ご ん ね ぎ
禰宜

　　 越
お ち

智 宣
のぶあき

彰さん
　申 10 月 4 日（金）までに、電子

メールで氏名・電話番号・参加
人数を蒼生企画運営委員会へ

● いずれも
　問 英雲荘（☎ 23-7276）
　　 蒼生企画運営委員会
　 sosei.contact@gmail.com
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イベント・イベント・
　　　講座　　　講座

 防府ボランティアのつどい

　時 10 月 13 日（日）13 時～ 16 時
（受付：12 時 30 分～）

　所 市創業・交流センター
　 　2 階 会議室
　内 講演「困っている時こそ　絆

がつなぐ　助け合いの輪」
　師 障がい者の防災・避難を考え

る市民の会 代表 西
にしむら

村 和
かずゆき

幸さん
　定 50 人（先着順）　料 無料　
　申・問 10 月 10 日（木）までに、

直接または電話、電子メールで
氏名・性別・電話番号を市社会
福祉協議会へ（文化福祉会館内・

☎ 22-3907）
　 fureai-net@hofushishakyo.jp

 ソフトテニス教室
 参加者募集
　時 10 月の毎週水曜【全 5 回】

19 時～ 21 時
　所 キリンレモンスタジアム 体育館
　師 防府市ソフトニス連盟会員
　対 小学生以上　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　料 小・中学生　　3,000 円
　　 高校生・一般　3,500 円
　定 50 人程度（先着順）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　申・問 申込書に必要事項を記入

し、受講料を添えてキリンレモ
ンスタジアム体育館 総合受付
へ（☎ 27-2000）

　他 申込み受付中。途中入会の場
合は、残りの回数分を支払い。

　詳細はキリンレモンスタジアム
ホームページ、LINE

　等をご覧ください。

 点訳講習会
　時 10 月 9 日～ 11 月 20 日の

毎週水曜※ 11/13 は復習日【全
6 回】　19 時～ 20 時 50 分

　所 市身体障害者福祉センター会議室
　対 点訳や点訳ボランティアに

興味があり全課程に出席できる
人（初心者歓迎、以前に講習を
受けた人も可）　定 10 人

　師 徳
とくしげ

重 千
ち づ こ

津子さん、補助点訳
青い鳥の会

　申・問 10 月 7 日 (月）17 時まで
に直接または電話、FAXで氏名・
住所・電話番号を市身体障害者
福祉センターへ

　（☎ 23-6625 25-2864）

 毛利博物館館長
　　 ギャラリートーク
　　企画展「山口県文化財指定記念　

武家のならわし - 大内氏故実書
の世界 -」のここでしか聞くこと
ができない特別な解説をお楽し
みください。※事前申込み不要

　時 10 月 13 日（日）
14 時～（1 時間程度）

　所 毛利博物館（第2展示室に集合）
　師 毛利博物館 館長
　　 柴

しばはら
原 直

な お き
樹さん

　料 博物館入館料のみ
  （大人 900 円、小中学生 250 円）
　問 毛利博物館（☎ 22-0001）

 歴史創作作品展「蒼
そうせい

生」
● 作品展
　時 10 月 12 日（土）～ 14 日（祝）

9 時 30 分～ 16 時 30 分

 市スポーツ協会
 100 周年記念特別対談
　時 10 月 14 日（祝） 14 時～
　所 防府グランドホテル 2 階 ローザ
　内 元カネボウ陸上競技部監督

で市スポーツ協会顧問の伊
い と う

藤 
国
くにみつ

光さんと花王陸上競技部監督 
高
たかおか

岡 寿
としなり

成さんの特別対談「走り
抜ける 2 人の挑戦！」

　料 無料　定 200 人
　他 事前申込み不要
　問 市スポーツ協会事務局
　　 （文化財郷土資料館 3 階・

☎ 23-4510）

 「TWILIGHT EXPRESS
 瑞風」来訪
　　寝台列車「TWILIGHT EXPRESS 

瑞風」が防府にやってきます。こ
の特別な機会にお出迎え・お見送
りをしてみませんか。お出迎え・
お見送りされる方は駅係員にお声
がけください。

　対 どなたでも
　時 10 月 14 日 (祝)
　　 13 時 47 分頃 到着
　 　17 時 01 分頃 発車
　所 JR 防府駅　他 申込み不要
　問 観光振興課（☎ 25-4547）
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● ボランティア養成講座
「お話し会の運営とプログラム

作り～子どもに本を手渡すため
に　part13 ～」
時 11 月 14 日（木）

　13 時 30 分～ 15 時
所 防府図書館 研修室
師 元福岡県立図書館 副館長

 　　河
か わ い

井 律
り つ こ

子さん
定 20 人（先着順） 料 無料
申 10 月 14 日（祝）9 時 30 分
から直接または FAX で住所・
氏
ふりがな

名・電話番号を防府図書館へ
（  22-9916）

● いずれも
問 防府図書館（☎ 22-0780）

 防府図書館の催し
● ナナシマチの図書館をめぐる

スタンプラリー
　　 山 口 県 央 連 携 都 市 圏 域

“7
ナ ナ シ マ チ

市町” の図書館で、4 か所以
上のスタンプを集めた人に記念
品をプレゼントします。
時 10 月 19 日（土）～

　　　　 12 月 20 日（金）

イ
ベ
ン
ト
・
講
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第 33 回能章まつり
　　防府市出身の作曲家・大

おおむら
村

能
のうしょう

章さんを顕彰し、昭和歌謡コ
ンサートを開催します。
時 10 月 19 日 (土)　

　開場 11 時 30 分　開演 正午
所 アスピラート 3 階音楽ホール
料 無料（要整理券）
申 アスピラートほか
問 大村能章顕彰会事務局

  （アスピラート内・☎ 26-5151）
　※受付 9 時～ 17 時、火曜休館

スマホデビューからもう一歩！
動画とカメラを活用しよう
時 10 月 16 日（水）

 13 時 30 分～ 15 時 10 分
所 ルルサス文化センター 交流室 1
対 どなたでも　定 20 人
内 スマートフォンでの YouTube
と Google レンズの使い方
師 ソフトバンクスマホアドバイザー
他 1 人に 1 台、体験用スマート
フォン（iPhone）を貸し出します。
申・問 10 月 2 日（水）～ 10 日

（木）に、直接または電話、FAX
で講座名・住所・氏名・電話番
号・年齢・車での来館の有無を
ルルサス文化センターへ

　※火曜休館
　　（☎ 28-7006
　　　　  28-7033）

ほうふスポーツフェスタ
　　野球・卓球・合気道などのス

ポーツや小さなお子さんも参加
できる種目を用意しています。
時 10 月 20 日（日） 10 時～ 15 時
所 キリンレモンスタジアム

　　 ソルトアリーナ防府
対 どなたでも
持 屋内用シューズ、飲み物、タオル
問 ほうふスポーツフェスタ実
行委員会事務局

　（スポーツ振興課内・
　　　　　☎ 25-2274）

他 この事業はスポーツ振興く
じの助成を活用し開催します。

第 55 回 防府市民文化祭

①洋舞フェスティバル
時 10 月 20 日（日）13 時～ 16 時
所 三友サルビアホール 料 500 円

②市民音楽祭
時 10 月 27 日（日） 正午～ 16 時
所 アスピラート 3 階音楽ホール
内 市民団体による合唱、演奏会

③邦楽の会
時 11 月 3 日（祝）正午～ 16 時
所 三友サルビアホール

　《スタンプラリー関連事業》
図書館コンサート

「チェロで聴く 物語が奏でる音楽」
時 11 月 4 日（振）14 時～ 15 時
所 防府図書館 ブラウジングコーナー
内  【演奏者】チェロ／田

た な か
中 雅

まさひろ
弘

さん、ピアノ／喜
き た む ら

多村 裕
ひ ろ み

美さん
　【曲目】J.S. バッハ：無伴奏チェ

ロ組曲 第 1 番  ほか
　【紹介する本】「ラブカは静かに弓

を持つ」安
あ だ ん

壇 美
み お

緒 著
他 当日は朝からブラウジング
コーナーが利用できません。また、
館内で楽器の音が出ますので、ご
理解とご協力をお願いします。

● 第 34 回 防府図書館まつり
時 10 月 20 日（日）

　　 9 時 45 分 ( 開会式 )
　　　　　　　  ～ 15 時

所 笑顔満開通り ルルサス防府
内《わっしょい広場》
◆ 昔のあそび
時 10 時～正午、13 時～ 14 時
◆ 缶バッジを作ろう！
時 10 時～ 14 時 30 分
◆ 短歌で遊ぼ　◆ バザー
◆ 移動図書館車「わっしょい文
庫」による図書貸出サービス、
読書相談、小展示
時 いずれも 10 時～ 15 時

《多目的ホール・ホワイエ》
◆ 古本リサイクル市
注 混雑回避のため入場制限有
持 持ち帰り用袋
◆ サークル活動等紹介展示
◆ 布絵本と布おもちゃで楽しもう
時 いずれも 10 時～ 15 時

《防府図書館》
◆ クイズでビンゴ
時 13 時 30 分～ 14 時 30 分
定 20 人程度（先着順）

　【募集】
◆ 古本リサイクル用の図書
申 10 月 19 日（土）正午まで受付
◆ 前日準備と当日のボランティア
申 10 月 18 日（金）まで受付
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 スマートフォン講座
● アプリのインストール方法
　時 10 月 23 日（水）
 　　10 時 30 分～
　　　　　11 時 30 分
　所 ルルサス文化センター 交流室 1
　対 どなたでも　定 15 人
　師 ドコモショップ防府八王子店
　　 スマホ教室講師
　他 スマートフォンをお持ちでな

い人には講師が用意（Android）
　申・問 10 月 2 日（水）～ 16 日
（水）に、直接または電話、FAX
で講座名・住所・氏名・電話番号・
年齢・車での来館の有無をルル
サス文化センターへ※火曜休館

　（☎ 28-7006  28-7033）

 市人権学習講演会
　時 10 月 21 日（月）　

14 時～ 15 時 30 分
　所 市創業・交流センター
　　 ２階 多目的ホール
　対 どなたでも※事前申込み不要
　内／師 ニュースが伝えない差

別の裏側／元日本テレビアナウ

 サンライフ短期講座
● ワークショップ おから味噌作り
　時 10 月 24 日（木）

10 時～ 11 時 30 分
　師 食育教室ココロ　定 10 人
　料 800 円（別途材料費 850 円）
　持 エプロン、三角巾、マスク、

タオル、保冷バッグ
　申 10 月 1 日 (火)から
● 人物デッサン教室（着衣なし）
　時 10 月 27 日（日）10 時～ 15 時
　師 宇部フロンティア大学短期

大学部准教授 原
は ら い

井 輝
てるあき

明さん
　料 1,500 円（別途モデル料、雑

費は当日徴収）　定 17 人
　持 スケッチブック、筆記用具、

イーゼル（お持ちの人）
　申 10 月 3 日 (木)から
● 蜜蝋ハンドクリーム作り
　～今ある自然に感謝して、身体・

自然にやさしいコスメ作り～
　時 11 月 16 日（土）14 時～ 15 時
　師 S

シ ャ ン テ ィ
hanti Y

ヨ ー ガ
oga D

ダ ー ム
ham 松

まつざき
崎さん

　料 600 円（別途材料費 900 円）
　定 13 人

 文化センター短期講座
● 「中原中也の詩の世界」
　時 10 月 24 日（木）

10 時～ 11 時 30 分
　所 ルルサス文化センター 交流室 1
　内 「中也読本」を使って、中原中

也の詩の世界を学びます。
　師 中原中也記念館 館長 中

なかはら
原 豊

ゆたか
さん

● 「聴いて笑って楽しく生きよう」　　
　時 11 月 7 日（木）

10 時～ 11 時 30 分
　内 ピアノ演奏を聴いたり、楽し

く歌ったりします。
　師 元公立高等学校 校長
 　　山

やまさき
崎 凱

よしゆき
千さん

● いずれも
　定 30 人（先着順）／各講座
　申 10 月 2 日（水）～ 16 日（水）

に直接または電話、FAX で講
座名・氏名・住所・電話番号・
車での来館の有無をルルサス文
化センターへ※火曜休館

（☎ 28-7006  28-7033）

 ふれあいウォーク
● 旧山陽道を歩く（大道～防府）　
　時 10 月 26 日（土） 9 時 10 分～ 13 時
　所 JR 防府駅（市観光案内所前）

集合、JR と徒歩で佐野峠、玉
祖神社へ移動

　定 15 人　他 雨天中止
　料 500 円（ガイド代・保険料）、　
　　 別途JR 料金 200 円
　持 歩きやすい靴、気候に合った

服装（できれば長袖）、帽子等、
虫除け対策、飲み物

　申・問 10 月 19 日（土）までに電
話で氏名・住所・電話番号を市

　持 お気に入りの精油があれば
　注 1 歳未満のお子さんへの使用

はお控えください。
　申 10 月 1 日 (火)から
● いずれも
　所 サンライフ防府
　申・問 直接、受講料を添えてサン

ライフ防府へ（☎ 25-0333）

　内 能楽、詩吟、筝
そうきょく

曲、日本舞踊、
民謡、尺八の演奏　料 500 円

④ビデオ作品上映会
　時 11 月 4 日（振）

13 時 30 分～ 16 時
　所 市創業・交流センター 2 階
　内 映像作品上映会
⑤市民茶会席
　時 11 月 16 日（土）、17 日（日）

10 時～ 16 時
　所 アスピラート リハーサル室
　内 防府茶道連盟による交替お

点
て ま え

前　料 500 円
⑥華道展
　時 11 月 16 日（土）、17 日（日）
　10時～17時（17日は16時まで）
　所 アスピラート 展示ホール
　内 防府市華道連盟による華展
⑦陶芸展
　時 11 月 16 日（土）、17 日（日）

10 時～ 16 時
　所 アスピラート 市民スペース
⑧健康相談
　時 11 月 16 日（土）、17 日（日）

10 時～ 15 時
　所 アスピラート リハーサル室横
⑨盆栽展
　時 11 月 16 日（土）、17 日（日）

9 時～ 15 時
　所 三友サルビアホール ホワイエ
⑩防府市美術展
　時 12 月 4 日（水）～ 8 日（日）

9 時 30 分～ 17 時（4 日は 10 時～）
　所 アスピラート 2 階展示ホール
　他 市民ギャラリーにおいて、市

内中学校作品展を同時開催
● いずれも
　問 市文化協会（☎ 26-6841）

ンサー・記者 藪
やぶもと

本 雅
ま さ こ

子さん
　問 生涯学習課 人権学習室
（文化福祉会館内・☎ 23-3017）
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室、物販等
問 生涯学習課（☎ 23-3013）

　　 市社会福祉協議会（☎ 22-3907）
● 親子福祉体験教室参加者募集

時 10 月 26 日（土）
　 　1 回目 10 時 30 分
　 　2 回目 13 時 30 分
　　 ※いずれも 40 分程度

所 文化福祉会館 ２階 軽運動室
対 小学 3 年生～高校生とその保護者
内 車椅子の使い方を学びます。
定 5 組程度／回 料 無料
申・問 10 月 17 日（木）までに、
直接または電話、電子メールで
親子の氏名・性別・学年・電話
番号・希望時間を市社会福祉協
議会へ（☎ 22-3907）

fureai-net@hofushishakyo.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

 2050 年の森づくりプロ
 ジェクト伐採見学会

時 10 月 26 日（土）　
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 13 時 30 分～ 15 時 30 分
所 大平山山頂公園駐車場 集合

 　　（徒歩移動あり）
内 伐採見学、木工体験等
定 20 組／回（先着順）
申 10 月 1 日（火）から

　Web フォームで申請
注 悪天候の場合は中止
問 農林漁港整備課 森林整備係

（５号館２階・☎ 25-2374）

 英雲荘 秋の夜間公開
時 10 月 26 日 (土)、27 日 (日)　

9 時 30 分～ 20 時
( 最終入館 19 時 30 分 )

所 三田尻御茶屋 (英雲荘) 
内 【26 日 (土)17 時～ 18 時】

　・防府商工高校の教諭と生徒 2
人による楽器演奏

　【両日とも】
　・庭園のライトアップ

料 英雲荘観覧料のみ
　( 大人 310 円、小中学生 150 円 )

他 事前申込み不要
問 英雲荘（☎ 23-7276）

 　　観光振興課 誘客推進係　
（☎ 25-4547）

文化福祉会館感謝イベント
 ～ありがとう文福～
　　12 月末に閉館する文化福祉

会館で、感謝イベント～ありが
とう文福～を開催します。
時 10 月 26 日（土）

 　　　　10 時～ 15 時
所 文化福祉会館
内 文化福祉会館に縁のある団
体等によるものづくりや作品展
示、団体紹介、親子福祉体験教

 塩田まつり

時 10 月 27 日（日）9 時～ 14 時
所 三田尻塩田記念産業公園　
内 ・塩浜作業体験【先着 20 人】

　・収蔵庫見学【先着 30 人】
　・塩田を知ろう！クイズ  　                                             
　・中関塩浜唄の会

｢遺言と相続登記」 講演会
時 10 月 26 日（土）

13 時～ 15 時 30 分
（受付開始：12 時 30 分 ~）

所 アスピラート 2 階展示ホール
内／師 ①遺言について／公証人

　②自筆証書遺言書保管制度につ
いて／法務局職員

　③相続登記について／法務局職員
料 無料　定 60人　　     
申・問 電話で山口地方法務局 総
務課へ（☎ 083-922-2230）
他 専用の駐車場はありません。
公共交通機関または近隣の有料
駐車場をご利用ください。

観光ボランティアガイドの会へ
　※電話受付は 10 時～ 16 時

（☎ 090-7128-6568）

「中関小唄・ヤットセ踊り」                   
　・浜子うた保存会

「浜子うた演奏・演技」 
　・おむすびをつくろう！

（なくなり次第終了）
　・バザー（うどん、ポテト、飲み物他）
　・塩田の塩プレゼント

【先着 500 人】                               
　・もち・菓子まき（演技終了後）

料 入園無料　他 雨天一部中止
問 三田尻塩田記念産業公園　

( ☎ 25-3510）

《市男女共同参画啓発講座》
 父と子の料理教室
～ハロウィンのお菓子 ～

時 10 月 27 日（日）13 時 ~16 時
所 地域協働支援センター　

　　 フードスタジオ
内 ハロウィンのお菓子（かぼ
ちゃのマドレーヌ）を作ります。
対 市内在住の子ども（小学生程
度）と男性保護者
師 栄養士・料理家

 　　藤
ふ じ た

田 茂
し げ こ

子さん
定 6 組（1 組 3 人まで）
料 1,200 円／組
持 エプロン、三角巾またはバン
ダナ、マスク、持ち帰り容器
申 10 月 7 日（月）～ 11 日（金）
にWeb フォームで申込み
問 福祉総務課 人権推進室

　男女共同参画係（☎ 25-2207）

 防府市戦没者追悼式
　　先の大戦で亡くなられた犠牲

者の方々のご冥福をお祈りする
とともに、世界の恒久平和を祈
念します。
時 10 月 31 日（木）11 時～正午
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力を体験できるイベントを開催
します。※小雨決行
時 11 月３日（祝）

 　　　　10 時～ 15 時
所 県農林総合技術センター
内 農林業の研究成果の紹介、農
大生が作った農産物・牛肉等の
販売、県産地鶏の焼き鳥販売、
木の早積み・丸太切り競争、し
いたけ BBQ、子牛とのふれあ
い、模擬搾乳体験、餅まき等
注 会場には一般来客用駐車場
はありません。（障がい者マー
ク掲示車両、二輪車を除く）

車は「道の駅 潮彩市場防府」西
側臨時駐車場に駐車し、無料シャ
トルバスをご利用ください。
問 県農林総合技術センター

（☎ 28-1211）

　「潮彩メバル焼き」再登場！
　子どもたちに大人気の

タッチングプールも！
時 11 月 3 日 (祝) 9 時～正午
所 道の駅 潮彩市場防府
問 県漁業協同組合 吉佐支店

（☎ 22-9112）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

  《防府三師会主催》
 ほうふ健康フォーラム

● 「よく眠れてますか？～睡眠から
　考える健康づくり～」

時 11 月 3 日（祝）正午～ 15 時 30 分
所 アスピラート 3 階 音楽ホール
対 どなたでも
内 健康コーナー

（正午～ 12 時 50 分）
　体験ブース（先着順）：体組成計

測定・骨密度測定・血圧測定・
手洗いチェック、展示ブース
講演（13 時～ 15 時 30 分）
①不眠症について知っておきた
い 10 のこと／山口県立総合医療
センター 神経科 芳

ほうばら
原 輝

てるゆき
之さん

　②スッキリした目覚めのための
サプリメントの使い方／大塚製
薬株式会社 薬剤師 陶

す や ま
山 徹

とおる
さん

　③良質な睡眠を得るための簡単
なストレッチと運動～寝る前ス
トレッチで快眠に～／医療法人
和同会防府リハビリテーション
病院 理学療法士 吉

よ し だ
田 豊

ゆたか
さん、

齋
さいとう

藤 健
け ん た

太さん、岡
おか

大
だ い き

樹さん
　④睡眠時無呼吸症候群と口腔内

装置／山口大学大学院 医学系
研究科 三

み し ま
島 克

かつあき
章さん

　⑤共同宣言
料 無料　他 予約不要
問 （一社）防府薬剤師会（☎ 38-4360）

 「うめもん」作り教室
　　梅の花をモチーフにした吊る

し飾り「うめもん」を作ります。
時 11 月 6 日（水）13 時～ 15 時
所 まちの駅うめてらす 会議室　
対 どなたでも　師 梅もんの会
定 10 人程度　料 無料
申 直接または電話で住所・氏
名・電話番号をまちの駅うめて
らすへ（☎ 28-0500）

 防府市景観写真講座
　　山口県立大学と連携して実施

 【短期市民教養講座】
 骨盤スリムヨガ
　　骨盤を中心に全身の歪みを解

消します。瞑想呼吸で心と体の
バランスも整えます。
時 11 月 8 日（金）

　  14 時～ 15 時 30 分
所 ルルサス文化センター 交流室４
対 市内在住の女性
師 JAHA 認定講師 骨盤スリムヨ
ガインストラクター 松

まつなが
永 瞳

ひとみ
さん

定 15 人（先着順） 料 500 円
持 動きやすい服装、タオル、飲み物
申 10 月 2 日（水）から直接また
は電話、FAX で講座名・住所・
氏名・電話番号・車での来館の
有無をルルサス文化センターへ
※火曜休館

（☎ 28-7006 28-7033）

 やまぐち農林業の
 知と技の拠点祭
　　「農林業の知と技の拠点」を開

放し、山口県の農林業や食の魅

 山頭火ふるさと館
● 自由律句を学ぶ会（後期）

時 11 月 13 日（水）、12 月 25
日（水）、令和 7 年 1 月 8 日（水）、
2 月 26 日（水）、3 月 12 日（水）

（開場：10 時 30 分）
所 アスピラート 3 階音楽ホール
内 黙とう、式辞、追悼の辞、献
花、主催者あいさつ

　※ 11 時 40 分頃から、ご参列
の皆様による献花を行います。
他 申込み不要。参列者は平服で
差し支えありませんが、華美な
ものは避けてください。
問 福祉総務課 福祉政策係
 　　（１号館１階・☎ 25-2349）

するサテライトカレッジです。
時 11 月 8 日（金）

　　　    10 時～ 15 時
所 富海公民館　
対 市内在住または在勤の人
内 大学准教授によるカメラの
基本と撮影テクニックの講座
や、実際にまちを歩きながら撮
影した写真の講評を行います。
師 山口県立大学 文化創造学科

　　 准教授 倉
く ら た

田 研
け ん じ

治さん
定 15 人　料 無料
持 カメラ（申込み時に有とした
人）、飲み物、雨具、昼食
申・問 10 月７日（月）～ 25日（金）
に直接または郵送、FAX で、住
所・氏 名・電 話 番 号・メー ル
アドレス・カメラ持参の有無を
〒747-0801 駅南町 13-40 山
口県防府総合庁舎別棟 都市計
画課 まちなみデザイン係へ         　  

（☎ 25-2153 25-2218）

《周南市の観光情報》県内約 40 種類の日本酒が大集合！「地酒横丁」 10 月19 日（土）14 時～18 時　青空公園
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13 時 30 分～ 15 時
内 自由律句について学び、実際
に句を作る講座です。 定 12 人
師 富

とみなが
永 鳩

きゅうざん
山さん　持 筆記用具

料 無料（※別途資料代が必要に
なる場合あり）

　【課題】事前に自由律句を 2 句
作って山頭火ふるさと館、また
は講師に提出

● 令和６年度後期
 山頭火を学ぶ会 参加者募集
時 11 月 ~ 令 和 7 年 3 月 の 毎
月第 3 水曜【全 5 回】

13 時 30 分～ 15 時
内 テーマ「山頭火の友人たち」
師 護国寺東堂 橋

はしもと
本 隆

りゅうどう
道さん、

防府図書館司書 花
は な だ

田 咲
さ き え

絵さん、
山頭火ふるさと館館長 大

おおもと
本 学

が く じ
司

さん、山頭火ふるさと館学芸員 
髙
たかはり

張 優
ゆ う こ

子さん　定 12 人
● いずれも

所 山頭火ふるさと館
   ふるさと展示交流室

申 10 月 16 日（水）～ 11 月 13
日（水）に電話、FAX、メールま
たはチラシ添付の申込用紙で、
講座名・住所・氏名・電話番号
を山頭火ふるさと館へ

（☎ 28-3107 28-3113）
info@hofu-santoka.jp
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 文化センター講座
● 口腔ケアに関する健康教育　

時 11 月 16 日（土）
13 時～ 14 時 30 分

所 ルルサス文化センター 交流室 1
内 歯ブラシの選び方とブラッ
シング方法、オーラルフレイル
の予防、認知症の予防等につい
ての講演 定 30 人（先着順）
師 山口県歯科衛生士会

　　 会長 今
い ま だ

田 千
ち え み

恵美さん  
申・問 10 月 2 日（水）～ 16 日

（水）に直接または電話、FAX
で講座名・氏名・住所・電話番
号・車での来館の有無をルルサ
ス文化センターへ※火曜休館

（☎ 28-7006  28-7033）

 ハーブ講座
時 11 月 16 日（土）

13 時 30 分～ 15 時 30 分
所 ルルサス文化センター 交流室 3
対 どなたでも 定 15 人
内 ハーブが香るリース作り。ク
リスマスリースにもなります。
師 日本園芸療法学会認定 上級
園芸療法士 JHS 上級ハーブイ
ンストラクター 熊

くまやす
安 悦

え つ こ
子さん　

料 1,000 円 持 はさみ
申・問 10 月 2 日（水）～ 11 月 1
日（金）に、直接または
電話、FAX で講座名・
住所・氏名・電話番号・
年齢・車での来館の有無をルル
サス文化センターへ※火曜休館

　（☎ 28-7006  28-7033）

 2024-25 大同生命
 SV.LEAGUE 開催決定
　《市スポーツ協会 100 周年記念》
　　広島サンダーズホームゲーム

を開催します。
対戦相手：ウルフドッグス名古屋
時 11 月 23 日（祝）

　14 時 5 分～（開場 12 時 30 分）
　11 月 24 日（日）
　13 時 5 分～（開場 11 時 30 分）

所 キリンレモンスタジアム
　 　ソルトアリーナ防府

申 10 月 19 日（土）10 時 か ら
ローソンチケットで販売
問 市スポーツ協会事務局

　（文化財郷土資料館
      3 階・☎ 23-4510）

 文化振興財団の催し
● ゆめあーとひろば 参加者募集！

時・内 各回 14 時～ 2 時間程度
11 月 24 日（日）

　「WOOD ミュージック♪」
　1 月 18 日（土）
　「スペシャル・プログラム①」
　2 月 8 日（土）
　「スペシャル・プログラム②」

所 アスピラート
対 3 歳～小学 6 年生程度

　　 ※保護者要同伴
料 500 円／回 定 30 人程度／回
注 内容は変更になる可能性が
あります。
申 9 月 27 日（金）9 時 ～ 10 月
11 日（金）17 時までに専用 Web
サイトまたは電話で抽選受付。

● 音楽セミナー／尺八を語る
　～尺八の魅力と可能性

　　楽器を通して音楽への理解
を深めるセミナーです。
時 12 月 8 日 (日)

　開場 13 時 30 分　開演 14 時
所 アスピラート 2 階リハーサル室
師 重

しげとう
藤 響

きょうざん
山さん（お話と尺八）

　《賛助演奏》照
て る き な

喜名 仙
の り こ

子さん
（打楽器）、杉

すぎはら
原 紀

の り こ
子さん（箏・

三絃）、玉
たましげ

重 智
と も き

基さん（箏）
料 全席自由 1,000 円（当日
300 円高、市文化振興財団会
員 300 円引き） 定 100 人

● 世
せ ら

良 公
まさのり

則 K
ノ ッ ク

NOCK K
ノ ッ ク

NOCK 2025　
with　宇

う ざ き

崎 竜
りゅうどう

童

時 令和 7 年 1 月 18 日（土）
　　 開場 16 時　開演 17 時

所 三友サルビアホール 大ホール
料 全席指定 5,500 円

　（当日 500 円高、市文化振興財
団会員 500 円引き）

ⓒTakashi Hirano

山口県央連携都市圏域のイベント情報「ナナシマチ」　市ホームページに掲載しています！
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 子ども防災士養成講座
　　子どもたちが地震や地域の災

害に対する知識、危険から自ら
の命を守るための力を身につけ
られる講座です。

　時 12 月 8 日（日）、12 月 21
日（土）、1 月 13 日（祝）【全 3 回】

10 時～ 16 時　
　所 市消防本部 講堂、市役所　
　対 市内在住の小学 4 ～ 6 年生
　師 レベルフリー代表理事、気象

予報士、日本防災士会山口県支
部女性部部長 坂

さかもと
本 京

きょうこ
子さんほか

　定 30 人（先着順）
　申・問 10 月 25 日（金）
　までに、電話または申
　込フォームで、氏名・住所・電

話番号・性別・学校名・学年を
防災危機管理課 企画対策係へ

（☎ 25-2115）

　内 安
あんどう

藤 和
か づ

津さん基調講演、県
内センター会員手作り作品の展
示販売など

　定 300人　料 無料
　申・問 市シルバー
　人材センター（☎ 24-0600）

　申 財団会員先行発売 :10 月 5 日
（土）9 時からアスピラートにて

　一般発売 :10 月 19 日（土）9 時
からアスピラート、三友サルビ
アホールほかプレイガイドにて

　注 未就学児入場不可
● フェスタ・アスピラート 2025

（音楽部門）参加者募集

　時 令和 7 年 3 月 2 日 (日)
10 時～ 17 時

　所 アスピラート １階市民ス
ペース、3 階音楽ホール

　【募集要項】
　・市内在住または在勤で、防府

市を拠点として活動している団
体または個人であること（１団
体１資格）。年齢、ジャンルは
一切問いません。

　・フェスタ・アスピラートの企
画運営に協力可能であること。

　・セッティング、出入り含めて
音楽ホール 15 分、市民スペー
ス 20 分に収めること。

　料 400 円／人
　定 市民スペース :18 団体
　　 音楽ホール :24 団体
　　 ※応募多数の場合は抽選
　申 11 月 30 日（土）【必着】まで

に、直接または FAX、郵送で、
応募用紙に必要事項を記入し、
〒 747-0036 戎町 1 丁目 1-28
アスピラートへ（ 26-5111）

　※窓口は 9 時～ 17 時、火曜休館
● いずれも
　問 アスピラート
　　　（☎ 26-5151）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

 やまぐちシルボンヌ 
 フェスティバル
　時 11 月 25 日（月）11 時～ 16 時
　所 KDDI 維新ホール

( 山口市小郡令和一丁目 1-1)

 玉ねぎの植え付け・
 収穫体験の参加者募集
　内 親子で玉ねぎの植え付けと

収穫を体験（100 本／組）
　時 11 月 30 日（土）10 時～正午

※小雨決行。荒天の場合は 12
月 7 日（土）に順延

　所 大字台道（詳細は別途案内）
　対 市内在住の小学生とその保

護者　定 20組（抽選）
　料 1,000 円／組
　持 軍手、長靴
　他 収穫体験は令和 7 年５月下旬を予定
　申 10 月 18 日（金）までに Web

フォームで申込み
　問 防府農産物ブランド化推進

協議会事務局へ
　（5号館1階 農林水産振興課内・　

☎ 25-2136）

 パソコン講座
● パワーポイント講座　　　
　時 12 月 7 日（土）、14 日（土）

9 時～ 16 時【全 2 回】
　所 防府地域職業訓練センター
　定 24 人（先着順）
　料 10,230 円 ( テキスト代含む )
　申・問 11 月 25 日 (月)までに電

話で防府地域職業訓練センター
へ（☎ 25-6659）

 幼児かけっこレース
　時 12 月 8 日（日）10 時～ 11 時
　所 キリンレモンスタジアム　
　　 ソルトアリーナ防府
　　 ２階 サブアリーナ
　対 2 ～ 4 歳児（開催日
　時点）とその保護者
　定 各年齢 20 人

 令和６年度
 防府市二十歳のつどい
　時 令和7年1 月 12 日（日）　

　14 時～（受付：13 時～）
　所 三友サルビアホール
　対 平成 16 年４月２日～平成

17 年４月１日に生まれた人
　他 市内に住民登録のある対象

者には、12 月上旬頃、案内状
を送付します。市内に住民登録
がない対象者で出席

　を希望する人はご連
　絡ください。
　申 電話または FAX、メール等で、

氏名・生年月日・郵送先住所・郵

　　 （応募者多数の場合は抽選）
　料 500 円（当日集金）
　申 11 月 7 日（木）までに市ホー

ムページで申込み
　他 抽選結果は 11 月中旬までに

はがきまたは電子メールでお知
らせします。

　問 市スポーツ協会事務局
　　 （文化財郷土資料館 3 階・

☎ 23-4510）
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送先世帯主名・電話番号
● 「二十歳の抱負」発表者募集！

内 社会人としての新たな決意やこ
れからの抱負、お世話になった人
への感謝の気持ちなど 300 字程度
申 11 月 8 日（金）【 消 印 有 効 】
までに郵送または FAX、メール
で、原稿の末尾に住所・氏

ふりがな
名・

生年月日・卒業中学校名・電話
番号・勤務先または学校名
他 発表者候補に選ば
れた人には 12 月上
旬頃にご連絡します。

● いずれも
申・問 〒 747-0026 緑町一丁目
9-2 防府市二十歳のつどい実行
委員会事務局

　（文化福祉会館 生涯学習課内・
　☎ 23-3013 38-8131）

shougai@city.hofu.yamaguchi.jp

 離乳食教室
対 これから離乳食を開始するお
おむね生後4～5か月児の保護者
時 11 月 7 日（木） 9 時 15 分～
所 市保健センター
内 離乳食の進め方について、実
演を含めた教室　師 栄養士
持 母子健康手帳
申 10 月 3 日（木）から母子手帳
アプリ（母子モ）で予約
問   市こども家庭センター

 　　（市保健センター内・
　　　 ☎ 24-8811  25-4963）

子育て・
　　　健康

乳幼児相談
予約制で乳幼児相談を行います。

時 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　 （時間を区切って案内します。）

所 市保健センター
持 母子健康手帳、バスタオル
申 10 月 3 日（木）から母子手帳
アプリ（母子モ）で予約
問   市こども家庭センター

　　 （市保健センター内・
　　　 ☎ 24-8811  25-4963）

日　付 対象児
11月  7日（木）  1 ～ 8 か月児

11月14日（木）  9 か月児～
　　　　就園前

ゆっくり子育て B
ち ょ っ と 休 憩

reakTime

　～パパママのストレス対処方法

わいわい HOFU っ子の集い

対 未就園児とその保護者
時 10 月 17 日（木）

10 時～ 11 時 30 分
所 キリンレモンスタジアム 武道館
内 絵本の読み聞かせ、手遊び、
手作りおもちゃのプレゼント
定 100 組（先着順）
申 10 月 3 日（木）から母子手帳ア
プリ（母子モ）または電話で市こど
も家庭センターへ（☎ 24-8811）
問 母子保健推進協議会事務局

　　（☎ 24-8811）

母子手帳アプリ母子手帳アプリ
（母子モ）は（母子モ）はここから
ダウンロード
　　問 市こども家庭センター
　　　　（市保健センター内・　　　　（市保健センター内・
 ☎☎ 24-8811）24-8811）

ここからここからここからここからここからここから

 「家庭の日」
 親子ふれあいイベント

時 10 月 20 日（日）
　① 10 時 30 分～正午　
　② 13 時～ 14 時 30 分
　※受付は終了時刻の 15 分前まで
　※事前申込み不要

所 ルルサス文化センター 交流室4
内 ランタンを作ろう、おばけをやっ

子
育
て
・
健
康

● 紅葉どんぐり便特別講座
 「大人の紅葉ツアー」
時 11 月 27 日（水）9 時 30 分～正午

《教室・講座の申込み》
　10 月 1 日（火）～ 14 日（祝）に直
接または電話、ホームページにて

● いずれも
　詳細はホームページへ

問 ソラール（☎ 26-5050）

を学ぼう～
　　子育て中のストレスのコント

ロール方法について学んでみま
せんか？
対 1 歳から就学前までのお子さ
んをお持ちの保護者
時 11 月 28 日（木）9 時 30 分～
定 15人※託児あり（10人先着順）
所 市保健センター
師 公認心理師・保育士

　　 新
し ん ぽ

保 眞
ま り

理さん　
持 筆記用具、お好きな飲み物
申 10 月 1 日（火）から母子手帳
アプリ（母子モ）で予約
問 市こども家庭センター

　　 （市保健センター内・
   ☎ 24-8811  25-4963）

 ソラールの催し

● 講演会「ポケモン化石博物館」で
 学ぶ最新考古学
時 11 月 9 日（土）11 時～ 12 時 30 分
対 小学3年生以上 定 60人（抽選）
師 深田地質研究所研究員・ポケモン
化石博物館総合監修 相

あいば
場 大

だいすけ
佑さん

内 アンモナイトや恐竜といった古
生物に関する最新の研究を、クイ
ズ等を交えて楽しくご紹介します。
申 10 月1日（火）～14 日（祝）
にホームページで申込み
© 2024 Pokémon. © 1995-2024 
Nintendo/Creatures Inc./GAME 
FREAK inc.
ポ ケ ット モ ン ス タ ー・ ポ ケ モ ン・
Pokémon は 任天堂・クリーチャーズ・
ゲームフリークの登録商標です。

11 月の教室・講座
● 紅葉どんぐり便特別講座

 「どんぐり教室」
時 11 月 3 日（祝）9 時 30 分～正午
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　②支給期間を高校生年代まで延長
　③第 3 子以降の支給額の増加・第

3 子以降のカウント方法の変更
　④支給が年 6 回（偶数月）へ変更　
　　申請が必要となる可能性のあ

る人には、案内を郵送していま
すので、手続きをお願いします。
なお、既に申請手続きがお済み
で、10 月以降支給額に変更があ
る人には、11 月下旬頃に通知を
発送予定です。詳細は市ホーム
ページをご確認ください。
申・問 子育て推進課

　　　  こども給付係
 　　　（4 号館 3 階・
　　　　　☎ 25-2348）

ない人
問 市保健センター

  　　　　（☎ 24-2161）

子
育
て
・
健
康

子宮頸がん予防ワクチン
 はお済みですか？

● 定期予防接種
対 小学 6 年生～高校

　1 年生相当の女子
● キャッチアップ接種

積極的な接種勧奨を控
えていた間に、接種機
会を逃した人に対し、
令和 7 年 3 月 31 日までの期間で、
公費での接種の機会を提供します。
対 平 成 9 年 4 月 2 日 ～ 平 成
20 年 4 月 1 日生まれの女性で、
過去に合計 3 回のワクチン接種
が完了していない人

● いずれも
問 市こども家庭センター（市保
健センター内・☎ 24-8811）

 中学生・高校生年代の
 医療費無償化申請は
 お済みですか？

　10 月 1 日（火）から中学生・高
校生年代の医療費自己負担分が
無償化になります。対象者には 7
月上旬に申請書を郵送していま
す。申請がない場合は制度を利用
できません。申請がお済みでない
人は、早急にお手続きください。

　　なお、8 月 16 日（金）までに
申請した人には、9 月下旬に受
給者証を送付しています。
持 対象者の健康保険証

　※保護者の令和 6 年度住民税が
市外で課税されている場合、保
護者の個人番号が必要
申・問 子育て推進課

　こども給付係
　（4 号館 3 階・☎ 25-2348）

 10 月から児童手当の
 制度が変わります

内 以下①～④が変更されます。
　①所得制限の撤廃

 《風しんの追加的対策》　  
 風しん抗体検査・
 予防接種の助成
　　風しんの抗体検査及び予防接

種を受けられるクーポン券（無
料）は、有効期限が 2025 年 3
月まで延長されました。

　　対象者へ送付したクーポン券
は、有効期限が 2023 年 3 月
となっていますが、今年度も引
き続き使用できます。
対 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和
54 年 4 月 1 日生まれの男性で、
過去にクーポン券を使用してい

《10 月 17 日（木）～ 23 日（水）》
 「薬と健康の週間」 

● 薬は正しく使いましょう
　　薬についてわからないことが

あれば、「かかりつけ薬剤師・
薬局」または「おくすり相談窓
口」にご相談ください。また、「健
康エキスパート薬剤師」は、健
康サポート活動も行っています
のでお気軽にご相談ください。

 おくすり相談窓口
（独）医薬品医療機器総合機構

☎ 03-3506-9425
月～金曜 9 時～ 17 時

（※祝日・年末年始を除く）
問 山口環境保健所 生活環境課　

　　 環境衛生薬事班
( ☎ 083-934-2534）

つけよう、いもほりごっこをしよう
他 同日のほうふスポーツフェ
スタにも出展します。
問 生涯学習課

 　 （文化福祉会館内・
　　　　　☎ 23-3013）

山口健康福祉センター
防府保健部【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
時 10 月 1 日（火）、15 日（火）

　　  9 時 30 分～ 10 時 25 分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口

時 10 月 15 日（火）
 11 時 30 分～正午
● いずれも

申・問 山口健康福祉センター
防府保健部 （☎ 22-3740  22-0962）

子どもの麻しん・風しんの
予防接種を受けましょう！

接種対象者・無料接種期間
　《1 期》生後 12 か月～生後 24

か月に至るまで
　1 歳の誕生日を迎えたら、早め

に予防接種を受けましょう。
　※ 2 歳の誕生日を迎えると接種

料金が有料になります。
　《2 期》平成 30 年 4 月 2 日～

平成 31 年 4 月 1 日生【幼稚園
等の年長児】

　※令和 7 年 3 月 31 日を過ぎる
と接種料金が有料になります。

　実施医療機関
　市ホームページをご覧くだ
さい。

　※予約が必要な場合もあります
ので事前に医療機関

　へお問合せください。
料 無料
持 母子健康手帳、予診票（予防
接種手帳に綴じてあります）
問 市こども家庭センター（市保
健センター内・☎ 24-8811）



持 ・保険証など氏名・住所・生年月日が確認できるもの
　 ・対象者②に該当する人は「身体障害者手帳」
　 ・生活保護世帯の人は「休日・夜間等受診証」

防府市定期予防接種のお知らせ（高齢者向け）

令和 6 年 10 月 1 日 (火) から、高齢者等を対象とした「新型コロ
ナワクチン定期予防接種」及び「インフルエンザ定期予防接種」
が始まります。　　　　　　問 市保健センター（☎ 24-2161）

新型コロナワクチン インフルエンザ

対象者

①予防接種実施日において満 65 歳以上の市民
②予防接種実施日において満 60 歳以上 65 歳
未満の人で、心臓・じん臓・呼吸器機能の障害
で 1 級、またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害で 1 級の身体障害者手帳を持ってい
る人、及び同程度の障害のある人
※②に該当する人で身体障害者手帳をお持ちで
ない人は医師の診断書が必要です。

実施期間 10 月 1 日 (火) ～令和 7 年 2 月 28 日（金）
接種回数 1 回 1 回
自己負担 2,100 円 1,490 円

注 ・市から接種対象者への接種券・予診票等の送付は
　　ありません。
　 ・予診票は医療機関で受け取ってください。
　 ・定期予防接種の対象者以外の人の接種は任意接種
　　（全額自己負担）となります。
　 ・生活保護世帯は無料です。

・明らかな発熱のある人
・重い急性の病気にかかっている人
・ワクチンに含まれる成分により、アナフィラキ
・シー（ショック症状、じんましん、呼吸困難等）
・を起こしたことのある人
・インフルエンザ予防接種については、これまで
・にインフルエンザ予防接種を受けて、2 日以内
・に発熱、全身性発しんなどの症状がみられた人
・医師が不適当と判断した人

　上記の予防接種は主に個人の重症化予防を目的とするため、
法律上は接種を受ける努力義務はなく、本人が希望する場合に
限り接種を受けることができます。                                                

接種を受けることができない人

地区 医療機関名 電話番号 コロナ

牟礼

木村整形外科 ☎ 38-1181
深野医院 ☎ 21-1919 ○
牟礼小児科 ☎ 38-0530
森下外科・整形外科医院 ☎ 24-0500 ○
うえだ内科・循環器科クリニック ☎ 28-7091
あらい耳鼻咽喉科クリニック ☎ 28-8741

松崎

大西眼科 ☎ 22-5307
手山産婦人科 ☎ 22-0188
甲嶋内科 ☎ 23-8121 ○
佐伯医院 ☎ 22-1192 ○
ひらた内科・呼吸器科医院 ☎ 26-3300 ○
舩津医院 ☎ 22-1308
たにがわ医院 ☎ 22-6210 ○
松村内科医院 ☎ 26-0888 ○※
松本クリニック ☎ 25-2522 ○
松本外科病院 ☎ 22-1409
緑町三祐病院 ☎ 22-3145 ○
山本内科医院 ☎ 22-3927 ○
吉田整形外科 ☎ 22-0021 ○

佐波

杉山内科小児科医院 ☎ 23-7104 ○※
深川内科循環器科 ☎ 25-1122 ○
古屋敷医院 ☎ 27-4777 ○
防府耳鼻咽喉科医院 ☎ 23-7194 ○
光山医院 ☎ 22-1361 ○
山口泌尿器科クリニック ☎ 26-5000
渡辺内科・呼吸器科 ☎ 23-1955

勝間

アベ産婦人科クリニック ☎ 22-0385 ○
周防医院 ☎ 22-0410
ひよしクリニック ☎ 27-3387 ○
桑陽病院 ☎ 23-1781 ○※

新型コロナワクチン及びインフルエンザ予防接種実施医療機関一覧（令和 6 年 10 月 1 日時点）

地区 医療機関名 電話番号 コロナ

華浦

秋本医院 ☎ 22-5152 ○
うちみち脳神経クリニック ☎ 27-5880 ○
くらしげ小児科 ☎ 22-0279
倉田皮ふ科・乳腺科 ☎ 25-8488
澤内科消化器科クリニック ☎ 26-3838 ○
サンタキッズ＆ファミリークリニック ☎ 26-5533 ○
ながみつクリニック ☎ 20-1230
防府胃腸病院 ☎ 22-3339
三田尻病院 ☎ 22-1110 ○
山口博愛病院 ☎ 22-2310 ○

新田

木村脳神経・外科内科 ☎ 21-5533
白石ひふ科 ☎ 24-1112 ○
はすいけ耳鼻咽喉科クリニック ☎ 20-1133 ○※
防府整形・リウマチクリニック ☎ 25-1060 ○※

中関
中司内科 ☎ 27-0350 ○
山縣整形外科医院 ☎ 22-0246 ○※
くらしげ整形外科クリニック ☎ 25-0076 ○

華城

うのき内科・循環器科 ☎ 38-4970 ○※
岡澤医院 ☎ 22-6516 ○※
寿町クリニック ☎ 27-5577 ○
防府第一クリニック（内科） ☎ 24-0688 ○
よしいこどもクリニック ☎ 26-0115
かわい泌尿器科クリニック ☎ 27-3111 ○

右田
大田呼吸器内科 ☎ 26-2525 ○
大腸クリニックかわむら内科 ☎ 22-7520
ライフクリニック ☎ 22-5577 ○

大道 たかきクリニック ☎ 33-1050 ○

※医療機関により、かかりつけ患者のみ等の条件がある場合
があります。詳細は、各医療機関へお問合せください。

インフルエンザワクチンは、下表すべての医療機関で接種ができます。

新型コロナワクチン予防接種が定期接種化されました。
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フォンやタブレットで認知機能が
チェックできるアプリ「ONSEI」

「ONSEI プラス」を配信します。
　《ONSEI》
　　簡単な質問に声で回答するだ

けで、認知機能の変化を知るこ
とができるアプリです。

　《ONSEI プラス》
　ONSEI 機能に加え、声や指でゲー
ムをしたり血圧や体重など毎日の
健康を記録することもできます。
注 アプリにログイン後、団体
コードは「hofu」と入力
他 詳細は市ホームページでご
確認ください。
問 高齢福祉課

　地域包括支援センター
             （☎ 25-2964）

認知機能チェックツール
「ONSEI」 「ONSEI プラス」

　10 月 1 日（火）から、スマート

ヘルスアップ教室
時 10 月 22 日 (火)　

9 時～ 13 時 30 分
所 市保健センター
対 40 ～ 64 歳の市民
内 ラジオ体操の効果的な実践、
簡単ヘルシー料理の調理。教室
の最初に、希望者には握力測定・
骨密度測定・血圧測定を実施。
師 作業療法士 木

き は ら
原 涼

りょうこ
子さん、

市保健師、市管理栄養士 
定 18 人（先着順）　料 300 円
持 室内シューズ、飲み物、健康
診査結果（あれば）、エプロン、

栄養士と作ろう！
 「簡単☆野菜料理教室」

時 11 月 24 日（日）10 時～ 13 時
所 市公設青果物卸売市場 2 階
内 栄養士の講話、野菜を使った
簡単料理の調理実習。
対 20 歳以上の市民 料 300 円
師 県栄養士会防府支部会員
持 エプロン、バンダナ、ハンカチ
定 16 人（応募多数の場合は抽選）
申・問 10 月 31日（木）【必着】ま
でに、往復はがきに住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を記入し、
〒 747ｰ 0805 鞠生町 12-1市保
健センターへ（☎ 24-2161）
注 電話申込み不可

がん患者サロン開催のご案内

　　がん患者サロンは、がん患者
さんやご家族など、同じ立場の
人同士が、心の悩みや体験を語
り合い、交流する場です。

　　話をすることで頭の中が整理
されたり、体験を聞くことで、
生活のヒントを見つけることも
あります。お気軽にどうぞ。

● がん患者サロン　にじいろ
時 毎月 2 回（土曜）
所 笑顔満開通り ルルサス防府

　　 2 階 市市民活動支援センター
対 がん患者とそのご家族 料 無料
問 がん患者と家族の会 にじい
ろ 江

え な か
中（☎ 090-1337-7440）

　市市民活動支援センター
（☎ 38-4422）

バンダナ、ハンカチ
申 10 月 15 日 (火）ま
で に Web フ ォ ー ム
または電話、FAX で氏名・年齢・
電話番号を市保健センターへ

（☎ 24-2161 25-4963）
他 市保健センターでは随時、保
健師や栄養士による健康相談

（面接・訪問など）を行っていま
す。希望者はご連絡ください。

応援します 働く人の
 心の健康づくり

● 無料メンタルヘルス相談
所 防府医師会会議室等
対 小規模事業所の事業主及び従業員
内 ストレスや気になる症状などにつ

10 月 10 日（木）は
 「目の愛護デー」です！
　　二大失明原因である緑内障と

糖尿病網膜症は、初期には自覚
症状が全くありません。あなた
の目の健康を守るため、年に 1
度は眼科で検診を受け、目の健
康をチェックしましょう。
問 市保健センター （☎ 24-2161）

子
育
て
・
健
康

10 月から毎週木曜・土曜
　　オンラインによる内科夜間診療が始まります！ 診療科目 内科（16 歳以上）

診療曜日 木曜・土曜
診療時間 19 時～ 22 時

受付時間
18 時 45 分～

21 時 45 分
　軽い腹痛や発熱など、
気になる症状があるときに
ご利用ください。

薬の受取り・支払い医師による
オンライン診療電話で申込み

オンライン診療事務局
☎ 050-8893-1126
看護師による問診を行い、
スマートフォンへ URL が
送られます。

URL をクリックすると、
ビデオ通話による
オンライン診療が開始
されます。

　オンライン診療は、スマートフォン
などを使用して、自宅にいながら医師
の診察を受けることができるものです。

【準備するもの】
　・スマートフォンなどの情報通信機器
　・健康保険証（福祉医療受給者証等）

① ② ③

10 月から
　　

※通話料・通信料は、利用者の負担となります。 ※休日診療所：鞠生町 12-1（市保健センター隣）

薬を処方された場合は、
休日診療所窓口で受け取り、
費用の支払いをします。
※薬が処方されない場合は、
後日支払いも可能です。

問 健康増進課 地域医療係
（市保健センター内・
 　　　☎ 24-2161）

  詳しくはこちら▶
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いる保育園・幼稚園
　の年長組園児

時 10 月 23 日（水）
　　 10 時 30 分～正午

　※雨天の場合は 10 月 24 日（木）
所 てんじんぐち多目的広場→タ
イムトンネル→ＪＲ防府駅みなと
ぐち→周防の海→であいの広場
申・問 消防本部 予防課 指導係

（☎ 23-9902）

問 消防本部 
　　　警防課 救急係
　　　　（☎ 23-9918）

fdkeibou@city.hofu.yamaguchi.jp

子
育
て
・
健
康

いての相談　※診療は行いません。
師 防府病院精神科医 水

す い つ
津 信

のぶゆき
之さん

他 常時受付中
● 長時間労働者・ストレスチェックに

係る高ストレス者に対する面接指導
内 長時間にわたる労働により疲労の
蓄積した労働者やストレスチェック
の結果、高ストレス者と判定された
労働者に対する面接指導　料 無料
他 常時受付中※日時及び場所
については、お問合せください。

● いずれも
申・問 防府地域産業保健センター

（防府医師会内・☎ 22-0565）

 普通救命講習Ⅰ
時 11 月 3 日（祝）

 　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
所 消防本部 3 階 講堂
内 救命処置・その他の応急手当
師 消防職員　定 10 人
持 動きやすい服装
申・問 11 月 1 日（金）までに電話で
住所・氏名・生年月日・受講歴の有無・
電話番号を消防本部 警防課へ

（☎ 23-9918 23-9910）

安全・安心

AED の貸出事業について
　防府市消防本部では、市内で開
催されるスポーツやイベントにお
いて、主催者へ AED（自動体外式
除細動器）の貸出を行っています。
対 各種イベント等の主催者、代表者

　【要件】医療従事者または普通
救命講習を受講した者が、イベ
ント等の期間を通じて、その会
場に配置されること（必要に応
じ、普通救命講習を開催します）

【貸出台数】イベント等につき 1
台（先着順、合計で３台あります）

　【貸出期間】引渡から 7 日以内　
申 貸出しを受けようとする日の
7 日前までに、申請書を警防課へ

住宅用火災警報器の維持 
 管理はできていますか？
　　大切な命をまもるため、作動

確認をしてみましょう！ボタン
を押すか、ヒモを引くことで簡
単に点検できます。住宅用火災
警報器は寝室・階段等に設置す
ることになっています。
　消火器や住宅用火災警報器の悪
質な訪問販売には注意しましょ
う！消防職員や消防団員が訪問
販売を行うことはありません。
問 消防本部 予防課

　　 予防係
　　　　（☎ 23-9903）

住宅用火災警報器の取付け支援

　住宅用火災警報器の取付けが困
難な高齢者や障がい者世帯のう
ち、ご自身で設置する住宅用火
災警報器を用意することができ、
取付け支援を希望される世帯に
対して、消防職員が設置のお手
伝いを行います。事前に申請書
による手続きの必要があります
ので、詳細はお問合せください。
対 ① 65 歳以上の人のみの世帯
②身体障害者手帳の交付を受け
ている人のみの世帯

　※上記以外の世帯でも取付け支
援が可能な場合があ

　りますので、ご相談
　ください。

申・問 消防本部 予防課 予防係
（☎ 23-9903）

 第31回 幼年消防クラブ
 防火パレード
　　11 月 9 日 (土) から 1 週間、秋季

全国火災予防運動が実施されます。
この運動に先立ち幼年消防クラブの
園児による防火パレードを行います。
対 幼年消防クラブを組織して

 行政書士無料相談会
時 10 月 19 日（土）10 時～ 15 時
所 市創業・交流センター

　　 2 階 会議室 3
内 相続・遺言・成年後見・農地
転用・許認可に関すること、な
んでもご相談ください。
問 山口県行政書士会 防府支部

　　 綿
わ た べ

部（☎ 090-7373-6653）

 特殊災害対応訓練
　　ソルトアリーナ防府の施設内

において、不明の化学物質が撒
かれたことにより発生した災害
を想定し、関係機関と連携した
訓練を実施します。
時 10 月 15 日（火）10 時～ 11 時
所 キリンレモンスタジアム

 　　ソルトアリーナ防府
【訓練参加機関】防府市消防署、
防府警察署、ソルトアリーナ防府
問 消防署 救助係（☎23－9917）

安
全
・
安
心

 緊急通報装置の貸与
　　ひとり暮らしの高齢者等が安

心して在宅生活を送ることが出
来るよう貸与しています。
対 75 歳以上の高齢者のみの世
帯、65 歳以上で慢性疾患等によ
り日常生活を行う上で注意を要す
るひとり暮らしの人 等 料 無料
内 24時間365日、コールセンター
と連絡を取ることができます。
申・問 高齢福祉課 在宅支援係

　　　 （1 号館 1 階⑥番窓口・
☎ 25-2973  27-0098）
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図書館の休館
蔵書点検のため、休館します。

　期間：10 月 9 日（水）・10 日（木）
問 防府図書館（☎ 22-0780）

10 月 14 日（祝）のごみ収集

　通常どおり、ごみの収集を行
います。クリーンセンターへの
ごみの持込みは、8 時 15 分～
16 時 30 分です。最終処分場へ
の持込みはできません。第 1 日
曜日の持込みは混雑しますの
で、この機会をご利用ください。
問 クリーンセンター 

　　　　　　　　（☎ 22-4742）

 9 月・10 月は
 動物の飼い方
 マナーアップ強化期間
　～動物と共に住みよい暮らしを

するために、動物との接し方や
飼い方を見直してみませんか～

　　飼養放棄や飼い主のいない

 市こども家庭センター
 会計年度任用職員募集

対 保健師、助産師、看護師のい
ずれかの有資格者
期 11 月～令和 7 年 3 月末
時 8時15分～17時（月～金曜）
内 妊産婦・乳幼児の相談、保健指導等
所 市こども家庭センター（市保
健センター内※令和 7 年 1 月か
ら西仁井令二丁目 28-8 へ移転）
￥ 191,800 円～ 202,400 円
申・問 10 月 18 日（金）17 時【必
着】までに直接または郵送で、
履歴書（市販のもの）及び資格証
の 写 し を 〒 747-0805 鞠 生 町
12-1市こども家庭センターへ（市
保健センター内・☎ 24-8811）
他 応募締め切り後に面接を実施

犬・猫への無責任な餌やりに起
因する問題が後を絶ちません。
モラルを守り、動物との接し方
や飼い方を見直しましょう。

● 動物の飼い方マナーアップ
キャンペーン

時 10 月 12 日（土）13 時～ 15 時
所 イオン防府店・ルルサス防府
平面駐車場（第 29 回愛情防府
フリーマーケット内）
内 啓発資材・チラシ等の配布、
ペットの相談窓口の設置等
問 山口県防府保健所

 　　食品衛生課 ( ☎ 22-3740)

 野島小・中学校 
 「学校開放のつどい・
茜島シーサイドスクール
事業説明会」を開催します

　　豊かな自然環境と心温まる教
育風土に恵まれた野島小・中学
校で、児童・生徒の心身の成長
を図り、心豊かに生きる力を培
うことを目的としています。通
学にかかる交通費（渡船料）には
市の補助があります。

　《転入学の条件》
　①市内の小・中学校に在籍する

新小学 3 年生～中学 3 年生の
児童・生徒

　②本人・保護者の希望があり、か
つ教育的効果が期待できる場合

● 事業説明会
時 10 月 5 日（土）9 時 15 分～正午
所 野島小・中学校

　【船便】
　（往路）三田尻港発　8 時 30 分　
　（復路）野島港発　 13 時 30 分

申・問   電話で学校教育課へ
（☎ 25-2490）

他 当日以外で学校見学を希望
する人は上記へ

調整給付金の申請手続き
 はお済みですか？

　令和６年度に市県民税所得割・
所得税を定額減税しきれないと

見込まれる人を対象に 7 月 17 日
（水）付で、「支給確認書」を住民
票住所に郵送しています。「支給
確認書」が届いた人は、確認書の
提出が必要です。申請がお済み
でない人は必要事項を記入の上、
期限までに提出してください。
※受付期間を過ぎると給付を辞
退されたものとみなします。
申・問 10 月 31 日（木）【 消 印 有
効】までに〒 747-8501 寿町
7-1 調整給付金室へ

　（４号館２階 課税課内
　　　　・☎ 25-2981）

令和 6 年度 物価高支援
 給付金（10 万円給付） 
手続きはお済みですか？

　　対象となる可能性がある世帯
には住民票住所へ支給要件確認
書を郵送しています。支給要件
確認書が届いた世帯は確認書の
提出が必要です。受付期間を延
長していますので早目に確認書
の提出をお願いします。
申 10 月 31 日（木）【 消 印 有 効 】
までに直接または郵送で〒 747-
8501 寿町 7-1福祉総務課へ
注 令和 6 年 1 月以降に住民税
非課税世帯等に対する物価高支
援給付金（7 万円）、住民税均等
割のみ課税世帯等に対する物価
高支援給付金（10 万円）または
本給付金（10 万円）を受給され
た世帯に、再度給付金が支給さ
れるものではありません。

● こども加算（児童 1 人あたり
 　5 万円給付）について
　　支給要件確認書の提出でこど

も加算の手続きも完了します。
ただし、令和 6 年 6 月 4 日以
降に生まれた児童分等は別途申
請が必要です。

● 申請が必要な世帯
　　防府市に令和 5 年 12 月 2 日

以降に転入された人がいる世帯
で対象要件を満たす世帯は、申

マイナンバーカード休日窓口開設日は、10 月 27 日（日）（8 時 15 分～正午）です。

く
ら
し
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請が必要です。
　また、防府市に令和 6 年 1 月
2 日以降に転入された人がいる
世帯で対象要件を満たす世帯は、
令和 6 年１月１日の住所地で発
行する令和 6 年度所得課税証明
書を添付の上、申請が必要です。
他 詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
注 受付期間を過ぎると給付を
辞退されたものとみなします。
問 福祉総務課 物価高支援給付
金 受付窓口

　（1 号館 1 階・
　　　　  ☎ 25-2543）

 介護見舞金の支給
対 満 65 歳以上の寝たきり高齢
者等と同居し常時介護している
ご家族で、次の全てに当てはま
る人（基準日：10 月 1 日）

　①寝たきり高齢者等が、市内に引
き続き 1 年以上住所を有している

　②寝たきり高齢者等が、要介護
3 以上の状態である

　③②の期間が、基準日以前 1 年の
間に 6 か月以上あり、その期間
に同居の家族介護者による在宅で
の介護期間が 6 か月以上ある
￥ 3 万円（口座振込）
申・問 10 月 31 日（木）までに金
融機関名・口座名義人・口座番
号の分かるものをお持ちの上、
高齢福祉課 在宅支援係へ

（1 号館 1 階・☎ 25-2973）
他 12 月上旬に審査結果を文書
で通知します。

在宅心身障害者（児）
 紙おむつ給付の申請

対 令 和 6 年 10 月 1 日 現 在、
次の全てに当てはまる人

　①満 3 歳以上 65 歳未満の在宅
心身障害者（児）

　②紙おむつ使用者及び同居者全
員が住民税非課税

　③恒常的に紙おむつを使用している
　④身体障害者手帳により、体幹

機能障害または下肢機能障害 1
級、2 級の認定を受けている、
または療育手帳 A の所持者

　※医療機関に入院または施設に
入所している人は給付の対象に
なりません。
〒 11 月中旬頃、審査のうえ給
付の可否、方法を文書で通知
申・問 10 月 31 日（木）までに、
対象の障害者手帳をお持ちのう
え、障害福祉課 障害福祉係へ

（1 号館 1 階⑤番窓口・☎ 25-2387）

 10 月 16 日（水）は
 「グリーンリボンデー」
　　日本で臓器移植法が施行され

た 10 月 16 日は「グリーンリボ
ンデー」です。　

　　臓器提供の意思表示方法は、
①健康保険証②運転免許証③マ
イナンバーカード④意思表示
カードへの記入などがありま
す。「いのちのこと」「健康のこ
と」「わたしの気持ち」をご家族
や大切な人と話しましょう。

　《グリーンライトアップ》
時 10 月 16 日（水）、17 日（木）　

19 時～ 21 時
所 防府総合用水円筒分水工

（迫戸町）
　【実施主体】
　防府市腎友会、やまぐち移植医

療推進財団、市障害福祉課
問 （公財）やまぐち移植医療推
進財団（県庁 6 階・

☎ 083-932-0743）

保険料納付済通知書 
（社会保険料控除申告用）の交付
　　国民健康保険料・後期高齢者

医療保険料・介護保険料は、支
払った年の年末調整や確定申告
の際に社会保険料控除として申
告することができます。納付書
または口座振替により保険料を
支払った人へ 1 月下旬に「保険
料納付済通知書」を送付します。

　　年末調整等で早めに必要な人

は事前に交付が受けられます。
　《交付開始》10 月 15 日 (火)

他 窓口で交付を受ける場合は
本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証等）が必要。
電話の場合は郵送で交付。
申 直接または電話で下記へ

　※ 10 月 15 日 (火) ～令和 7 年
3 月 31 日 ( 月 ) まで
Web フォームでも申請可。
問 国民健康保険料

　保険年金課 国保資格係
（4 号館 1 階・☎ 25-2317）

後期高齢者医療保険料
　保険年金課 後期高齢者医療係

（4 号館 1 階・☎ 25-2322）
介護保険料

　高齢福祉課 介護保険室認定係
（1 号館 1 階・☎ 25-2318）

社会保険料控除証明書
の交付
対 令和 6 年 1 月 1 日から 12
月 31 日までに国民年金保険料
を納付した人
〒 《11 月上旬》　

　　1 月 1 日～ 9 月 30 日に国民
年金保険料を納付した人

　《令和 7 年 2 月上旬》　
　　年の途中に加入した場合な

ど、10 月 1 日以降に今年初め
て国民年金保険料を納付した人
注 電子送付の希望登録を行ってい
る人には、郵送を行わない予定です。
問 山口年金事務所

（☎ 083-922-5660）

■ メールサービス
日常生活に役立つ情報を

メール配信していま
す。登録は無料です。

《登録方法》
e-hofu@xpressmail.jp へ 
件名・本文を入力せずに送
信→案内 URL に沿ってメー
ルアドレスを登録。

■ メールサービス
日常生活に役立つ情報を

マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行通知書（ハガキ）に記載の受取期限後でもカードの受取ができます。

く
ら
し
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● 減額、免除等の制度があります
　　一定の要件を満たす場合該当

となりますので、詳細はお問合
せください。

　【軽減・減額措置】
　● 新築住宅（居住部分が 1/2 以

上の併用住宅含む）
　● 長期認定優良住宅
　● 耐震改修、バリアフリー改修、

省エネ改修工事を行った住宅
　● 住宅が建っている土地、住宅

を建て替え中の土地
　【非課税・免除等】
　● 宗教法人、学校法人、社会福

祉法人等が所有している
　● 公益上その他の事由がある
　（例：自治会館とその敷地、公

共の用に供する私道等）
　　減額・免除等を受けるには、賦

課期日時点での利用状況の確認
や、事前に認定等が必

　要ですので、早めに下
　記へご相談ください。
　問 課税課 土地係

（4 号館 2 階・☎ 25-2195）
　　 課税課 家屋係

（4 号館 2 階・☎ 25-2196）

く
ら
し

 市国民健康保険運営協議会
 委員の募集
　内 国民健康保険事業の運営に

関する重要事項を審議
　対 市内在住の 20 歳以上 75 歳

未満の人（応募時点）で平日の昼
間に開催する会議（年１回程度）
に出席できる人※国または地方
公共団体の議会の議員及び常勤
の公務員は除く。定 2 人

　期 委嘱日（12 月 24 日）から 3 年間
　￥ 5,800 円＋費用弁償／会議
　申・問 10月18日（金）【消印有効】

までに直接または郵送で下記書
類を〒 747-8501 寿町 7-1 保険
年金課へ（☎ 25-2312）

　《自薦の場合》応募用紙と「応募
の動機や医療保険制度などに関
すること」についてまとめた小
論文（800 字程度）

　《他薦の場合（本人の承諾が必
要）》応募用紙と推薦理由をま
とめた推薦書（800 字程度）

　他 11 月中旬までに応募者全員
へ選考結果を通知。応募用紙は、
保険年金課・各出張所等に備付
けまたは市ホームペー

　ジでダウンロード可。

 固定資産税について
　　固定資産税は、毎年 1 月 1 日（賦

課期日）時点で固定資産（土地、家
屋、償却資産）を所有している人
に納めていただく税金です。賦
課期日の状況により課税し、4 月
に納税通知書を送付しています。

● 土地の現地調査にご協力ください　
　　毎年 10 月から翌年 1 月にか

けて、課税課職員が評価のため
市内を巡回します。

● 家屋の異動をご連絡ください
　　新築、増築、または解体（一

部解体も含む）などをした場合、
課税課 家屋係へご連絡くださ
い。今年中の家屋の異動は、早
めのご連絡をお願いします。

　CATV（12ch）ほうふほっとライン 【10月1日～15日放送】 『スポーツ協会 100 周年！』

 封筒に掲載する広告主 
 を募集しています
　　固定資産税・都市計画税の納税通

知書、軽自動車税の納税通知書及
び市県民税関係で郵送に使用する
封筒の裏面に有料で広告を掲載す
るための広告主を募集しています。

　申 10 月 28 日（月）17 時【必着】
　他 募集要項は市ホームページ

をご覧ください。
　問 課税課 諸税係
　　　　（☎25-2169）

 市営住宅 入居者募集
● 規格・団地名
　【単身可】
　《3DK》本村 (4 階 )、緑町 (4 階 )
　【単身可（要件有）】
　《3DK》新橋町 (2 階 )、田島（2

階）、日の出町 (4 階 )
　《2LDK》亀塚 (5 階 )
● 入居予定時期　12 月上旬頃
　￥ 11,900 円～ 33,800 円
● 抽選会
　時 10 月 17 日（木）
　所 市役所 4 号館 3 階 第 1 会議室
　申・問 10 月 1 日（火）～ 7 日（月）
【消印有効】に直接または郵送
で、申込書を〒 747-8501 寿
町 7-1 建築課 住宅係へ

（4 号館 3 階・☎ 25-2178）
　他 一定以上所得向けの市有住

宅は、随時募集しています。

 「三ない運動」を
 ご存じですか？

　　選挙の有無にかかわらず、政治
家が選挙区内の人にお金や物を贈
ることや、有権者が政治家に寄附
や贈り物を求めることは、公職選
挙法により禁止されています。

　　きれいな政治、お金のかから
ない政治の実現、選挙の公正の
確保を目指す「三ない運動」への
ご理解をお願いします。

　問 選挙管理委員会事
務局 （☎ 25-2174）

  適職診断を実施します！
　対 49 歳までの就職活動中の人
　時 10 月 9 日（水）、23 日（水）
　① 10 時～　② 10 時 30 分～
　③ 11 時～　④ 11 時 30 分～
　所 ハローワーク防府 会議室
　申・問 電話または Web フォー

ムでほうふ若者サポートステー
ションへ（☎ 28-3808）

　※問合せは火～土曜、
　　9 時 30 分～
　　　　　17 時 30 分
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見学、就業相談会
　対 バス・タクシー運転士の仕事に

興味があり、就業を考えている人
　申 詳細は山口市ホームページ

をご確認ください。
　問 山口市 交通政策課
　( ☎ 083-934-2729)

く
ら
し

　CATV（12ch）ほうふほっとライン 【10月16日～31日放送】 『競輪場リニューアル！』

 就職相談を実施します！
　対 おおむね 50 歳以上の就職活

動中の人
　時 10 月 7 日（月）、10 日（木）、

17 日（木）
　① 10 時 30 分～ ② 11 時 30 分～
　③ 13 時 30 分～ ④ 14 時 30 分～

　所 ルルサス文化センター 交流室 3
　申・問 電 話 ま た は

Web フ ォ ー ム で 市
人財活躍サポート事
業へ（☎ 090-8490-0188）

　※電話に出られないときは、留
守番電話をご利用ください。

　※個別対応、個人情報厳守

  職業訓練のご案内
● 介護福祉士実務者研修科
　時 11 月 22 日（金）～

令和 7 年 5 月 21 日（水）
　所 YIC 看護福祉専門学校
　料 テキスト代等のみ自己負担
　申 10 月 28 日（月）まで
● 情報セキュリティも学べる
 　OA 事務管理科
　時 11 月 27 日（水）～

令和 7 年 2 月 26 日（水）
　所 防府地域職業訓練センター
　料 テキスト代等のみ自己負担
　申 11 月 1 日（金）まで
● いずれも
　対 ハローワークで求職申込 ( 登

録 ) を行い、受講の必要性が認
められた人

　問 ハローワーク防府（☎ 22-3855）
　他 他にも様々な訓練がありま

すので、お問合せください。

  障がい者雇用合同面接会
　時 10 月 16 日（水）

12 時 45 分～ 15 時 30 分
　所 KDDI 維新ホール
　対 就職を希望する障害のある人
　内 障害のある人の採用を考え

ている事業所の面接会
　申・問 電話でハローワーク防府

へ（☎ 22-3855）

 障害者の法定雇用率
 が改定されました
　　全ての事業主に、法定雇用率

以上の割合で障害者の方を雇用
する義務があります。

時期 民間企業の
法定雇用率

対象事業主
の範囲

令和6年
4月から 2.5% 40.0人以上

令和8年
7月から 2.7% 37.5人以上

　問 ハローワーク防府（☎ 22-3855）

 運転士就職奨励金の
 募集を開始します
　　公共交通の担い手を確保する

ため、新たにバス・タクシーの
運転士として就業された人を対
象に奨励金を支給します。

　対 市内に路線があるバス会社
または市内に営業所のあるタク
シー会社へ令和６年４月１日以
降に就業され、６ヶ月就業を継
続された人

　￥ 20 万円／人
　注 支給には条件があ
　ります。詳しくは市ホームペー

ジをご確認ください。
　申・問 10 月 1 日（火）以 降、 就

業から６ヶ月経過後に申請書を
政策推進課へ ( ☎ 25-2299)

 バス・タクシー運転士
 体験会＆就業説明フェア
　宇部会場
　時 10 月 20 日（日） 10 時～ 16 時
　所 宇部中央自動車学校

　（宇部市西琴芝 1 丁目 8-31）
　山口会場
　時 11 月 17 日（日） 10 時～ 16 時
　所 山口県湯田自動車学校

（山口市葵 2 丁目 4-55）
　内 バス運転体験、タクシー運転

体験（山口会場のみ）、車両操作

 10 月 1 日 (火) ～ 7 日（月）は
 「全国労働衛生週間」です
　～推してます みんな笑顔の

健康職場～
　　労働衛生に関する国民の意識

を高め、職場での自主的な活動
を促して労働者の健康を確保す
ることなどを目的としています。
各職場で職場巡視やスローガン
掲示、労働衛生に関する講習会・
見学会の開催などを実施します。　

　問 労働基準局 労働衛生課
    （☎ 03-3502-6755）

 地産地消！防府の野菜

　

　　防府市では、主に華城地区、
西浦地区や大道地区を中心にハ
ウスで１年を通して栽培されて
います。

　　軽く茹でて冷凍することで、
ストックしておくこともできま
す。お浸し以外にもいろいろな
料理に活躍しますので、ぜひ手
に取ってみてください。

　《レシピ提供》
　防府市生活改善実行グループ連

絡協議会 楽笑クラブ　
　問 農林水産振興課
　　 （5 号館 1 階・
　　　　 ☎ 25-2136）

防府の小松菜

「ふわたま小松菜焼き」「ふわたま小松菜焼き」
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「手話で気持ちを「手話で気持ちを
伝えてみませんか」伝えてみませんか」

1

手話は手の動きや表情を使って会
話する言葉です。このコーナーで
は簡単に使える一言を紹介します。

趣味第32回

1

22

頬の横に開いた手を置き、
閉じながらあごの下で手を握る。

市空家等対策協議会
時 10 月 7 日（月） 10 時 ~
所 市役所 4 号館 3 階第 1 会議室
内 次期空家等対策計画の策定、
管理不全空家等への対応、今年
度の空き家対策の進捗状況

　【公開状況】公開
問 都市計画課 

　空き家対策室 対策係
　　　　 （☎ 25-2238）

 市都市計画審議会
時 10 月 22 日（火）10 時～
所 市役所 1 号館 3 階 南北会議室
内 議題／「防府都市計画の変更
及び決定について」

　【変更】
　・都市計画下水道
　・都市計画道路（大藪新田線、新

田古浜線、牟礼中関線）
　【決定】
　・都市計画居住調整地域

定 10 人程度（先着順）
他 当日、審議会の協議により、

 屋外広告物の許可申請
　　近年、老朽化した屋外広告物

の落下などによる事故が全国的
に発生しています。
　「自家用広告物」は、禁止地域や
許可地域内にある一定規模超（※）
のものについて、原則許可が必要
になりますので、ご確認ください。

　《※許可が必要な規模》
　禁止地域内：表示面積 5㎡超
　許可地域内：表示面積 10㎡超
　　なお、山口県屋外広告物条例

において、広告物の設置者や管
理者は、許可申請の要否にかか
わらず、広告物を良好な状態に
保持する義務があります。広告
物の倒壊や落下による事故を未
然に防ぐため、定期的な点検を
お願いします。
問 都市計画課

　まちなみデザイン係
　（県防府総合庁舎別棟・

　　　　　☎ 25-2153）

 イノシシ侵入防止柵の
 設置について
　　イノシシによる農作物被害防

止のため、集落ぐるみで鳥獣被
害対策に取り組む地域に対して
侵入防止柵の資材を支給します。

　【支給要件】
　①原則、集落や地域全体の被害防止

に寄与する形で柵の設置を行うこと
　②耕作者が３戸以上（家庭菜園

や自家消費を除く）であること　
③資材支給された年度の 2 月末
までに施工完了すること

　④柵の設置後、耐用年数を経過す
るまで適切に維持管理すること
注 設置は予算の範囲内となる
ため、直ちに要望に応えられる
ものではありません。

下水道事業受益者負担金
 の新規賦課対象区域が
 決まりました

　令和 7 年度は、令和 6 年 3 月
31 日付で供用・処理開始された次
の区域が、新たに受益者負担金を
負担していただく区域となります。

注 後日、対象区域に土地を所
有している人へ関係書類を送付
しますので手続きをお願いしま
す。※区域図については、市ホー
ムページをご覧ください。
問 上下水道局

　　 下水道課 計画係
　　       （☎ 23-2534）

告示区域 自治会
開出本町 開出西

大字西浦
小茅
里木舟・新地東・
新地西

大字高井 中塚
大字富海 野田・曙・梶野

10 月 1 日（火）は浄化槽の日
　　浄化槽を設置している人は、機

能を維持するために次のことを
実施するよう定められています。
○ 専門業者に委託するなどして
定期的に保守点検と清掃を実施
し、その記録を 3 年間保存しな
ければならない。
○ 毎年 1 回指定検査機関の行う
水質に関する検査（法定検査）を
受けなければならない。
注 検査機関が検査の案内をし
ます。必ず受検してください。

　《検査機関》県浄化槽協会 防府
支部（☎ 25-9700）
問 山口健康福祉センター 環境
指導班 ( ☎ 083-934-2536)

公開の可否を決定します。
問 都市計画課

　（県防府総合庁舎別棟
　　　　・☎ 25-2153）

問 農林水産振興課 林務水産係
（☎ 25-2134）

「情報ほうふ」「お知らせ ほうふ」は
再生紙を使用しています。
　処分する際は、「雑がみ」として分
別収集に出しましょう。

問 クリーンセンター（☎ 22-4742）
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 シルバー人材センター 
 会員募集中！
　　高齢者がその経験・能力を活

かしながら、就業を通じて地域
に貢献することを目的にしてい
る公益法人です。

● シルバー人材センターの仕事は？
　　清掃、除草や庭木の消毒、枝切

り伐採、剪定、会場の設営、駐
車場や空き地、お墓の管理、家
事援助や育児支援など、地域に
おける日常生活に密着した高齢
者にふさわしい仕事が中心です。

● 仕事を発注するには？
　　臨時的・短期的及び軽易な仕

事を請負または委託契約でセン
ターが引き受けるもので、電話

く
ら
し

FM わっしょい（77.3MHz）『防府市からのお知らせ～情報モリモリ』月～金曜 12:10 ～放送中！

で申込みできます。
　※人材派遣事業も行っています。
● 会員になるには？
　　市内在住の概ね 60 歳以上で、

健康で働く意欲があり、当セン
ターの趣旨に賛同し、定められ
た会費を納入します。

防府市文化センター
 予約開始のお知らせ
　　12 月末で閉館する緑町文化

センター（文化福祉会館内）の大
会議室を令和 7 年 1 月 6 日（月）
から市役所新庁舎 8 階にオープ
ンする防府市文化センターに移
転します。

　《予約開始時期》
社会教育活動等

　利用希望日の 3 か月前から
（4 月利用のみ 2 か月前から）

上記以外
　利用希望日の１か月前から

申 下記へ直接または電話で予
約後、1 週間以内に申請　

　《施設概要》
　面積 約 280㎡、定員 150 人
　《料金》

問 生涯学習課 公民館係
（☎ 23-3017）

 赤い羽根共同募金運動
 「じぶんの町を良くするしくみ。」
　　困っている人をサポートし、

災害支援にも役立てられます。
皆様のご協力をお願いします。
期 10 月 1 日（火）～

令和 7 年 3 月 31 日 (月)
         問 市共同募金委員会
 　　  　（市社会福祉協議会内・

☎ 22-3907）

         
 　　  　（市社会福祉協議会内・

 赤い羽根共同募金運動
じぶんの町を良くするしくみ。」

　新庁舎本館・福祉棟の竣工まで、
いよいよ残り１か月となりました。
現場では、内・外装の仕上げ工事
を行っています。
　11 月 2 日（土）午後と３日（祝）に
は、市民見学会を行います。

（詳細は「情報ほうふ 10 月号」へ）
　今しか見られない、出来たばか
りの市役所をご覧いただけますの
で、是非、ご来場ください。
問 行政管理課 新庁舎整備室
 （1 号館 2 階・☎ 25-2528)

新新庁舎建設庁舎建設 NNEWSEWS Vol.39Vol.39

訂正とお詫び
　　お知らせほうふ 9 月号におい

て、誤りがありました。訂正し
てお詫びいたします。

　・15 ページ「職業訓練のご案内」
　対象者
　(正) おおむね 45 歳未満の人
   問 ハローワーク防府
　　     （☎ 22-3855）

 市の人口（9月1日時点）
人口 113,356 人

　 （男 55,298 人、女 58,058 人）
世帯数　　　　　 57,238 世帯

    8 月中の人口増減
　自然増減（出生－死亡） －61 人　
　社会増減（転入－転出） 79 人

問 市民課（☎ 25-2109）

ゴンドラでの
外装仕上げ作業

利用時間 会場使用料
9 時～正午 3,920円

正午～17 時 6,490円
17 時～22 時 8,380円

冷暖房 使用料（1時間）
冷房 470円
暖房 360円

　　会員は、センターから、請負・
委任によって仕事を受け、自分
の体力・希望に応じて働くこと
ができ、その対価は配分金とし
て支払われます。
申・問   市シルバー人材センター

（☎ 24-0600）
　「お知らせ ほうふ」は、音声版、点字　「お知らせ ほうふ」は、音声版、点字
版を作成しています。ご希望の方は、版を作成しています。ご希望の方は、
提供または貸出をしますので、障害福提供または貸出をしますので、障害福
祉課へお越しください（無料）。祉課へお越しください（無料）。

問 障害福祉課（1号館1階・☎ 25-2387）障害福祉課（1号館1階・☎ 25-2387）



建築技術職員として働いてみませんか？建築技術職員として働いてみませんか？

10 月 1 日（火）～ 11 月 20 日（水）【消印有効】

一次試験 12 月 8 日（日）

問合せ

受付期間

設計に必要な調査・測量業務
などを行います。

工事発注用の設計図面を
CAD ソフトで製図します。

入札用の工事価格を
積算ソフトで積み上げます。

新庁舎建設工事など大きな建物の
工事監督もしています。

確認申請や完了検査など建築基準法に
基づく審査・検査業務を行います。

防府市役所では建築技術の職員が公共建築物の設計・監理や建築基準法の審査業務等を行っています。
私たちと一緒に、より住みよい防府市づくりを進めましょう！

調 査 設 計 積 算

監 督 許認可

人事課 人事研修係（☎ 25-2123）

大卒程度・短卒程度・社会人経験者募集！大卒程度・短卒程度・社会人経験者募集！
詳しくは

職員採用サイトへ

市民ギャラリー
笑顔満開通り

　 アスピラート1階

問 市文化協会（☎ 26-6841）
● ほうふグリーンアワード 2024 作品展示
　環境関連コンテストの入賞作品 30 点程度展示

時 10 月 2 日（水）～ 7 日（月） 9 時～ 17 時
　　 ※ 2 日は 13 時～、7 日は 16 時まで
● 木彫り教室「D.Family」作品展
　「木の息

い ぶ き
吹、彫りの詩

うた
」

　～木彫り体験「どんぐりマグネットをつくろう」　
時 10 月 12 日（土）～ 14 日（祝）

　　 10 時～ 17 時 ※ 14 日は 15 時 30 分まで
料 800 円

● 書研・風信会書道展
　令和七年干支「巳・み・蛇」小作品展

時 10 月 18 日（金）～ 20 日（日）
　 　 9 時 30 分～ 17 時※ 20 日は 16 時まで
● スケッチサークル十色会作品展
　水彩画　約 35 点展示

時 10 月 23 日（水）～ 27 日（日）10 時～ 16 時
※ 23 日は 13 時～、27 日は 15 時まで　

● 河
かわむら

村正
まさゆき

之作品展
　絵画　約 40 点展示

時 11 月 1 日（金）～ 6 日（水） 10 時～ 17 時
　　 ※ 6 日は 15 時まで、5 日（火）は休館

　自分の仕事が形に残るので、
完成時には達成感を得られます！
　また、自分なりに
試行錯誤して工夫する
面白さもあります！

完成時には達成感を得られます！
　また、自分なりに
試行錯誤して工夫する
面白さもあります！

先輩職員の声
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お誕生日、おめでとう！お誕生日、おめでとう！
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2023年12月
生まれ募集中！

※ 10月31日締切

市
民
文
芸

問 広報政策課 情報発信係広報政策課 情報発信係
（1 号館 2 階・☎ 25-2240）（1 号館 2 階・☎ 25-2240）



22 令和6年10月号

　左記用紙を切り取って、市役所やお近くの
公民館の「わたしの提言箱」に入れ
るか、専用 Web フォームからお聞
かせください。
問 広報政策課 情報発信係
　 （1 号館 2 階・☎ 25-2240）

　みなさんの声を
       　お聞かせください　　

毎週 水 人権擁護委員相談（山口地方法務局）☎ 083-922-2295

1 火  無料労働・年金相談会（社労士会） ☎ 22-2959

2 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

3 木
一日合同相談所※ 2

（総務省山口行政監視行政相談センター）
☎ 083-922-1590
☎ 083-922-1591
電話予約 平日10時～17時

8 火
高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※3
※3当日専用 10時～正午、13時～15時

9 水  弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

11 金 市無料法律相談※ 4（弁護士・司法書士・
税理士・行政相談委員・人権擁護委員）

☎ 25-2194
Web予約は下記二次元コード

16 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

22 火  高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※3
※3当日専用 10時～正午、13時～15時

23 水 弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

25 金  空き家無料相談（宅建士） ☎ 25-2238

27 日 無料労働・年金相談会（社労士会） ☎ 22-2959

● 夜間急患（休日：8 時～翌日 8 時、平日夜間：18 時～翌日 8 時）

6 日  桑陽病院 ☎ 23-1781
13 日  秋本医院 ☎ 22-5152
14 祝  うちみち脳神経クリニック ☎ 27-5880
20 日  寿町クリニック ☎ 27-5577
27 日  木村整形外科 ☎ 38-1181

● 休日外科（診療時間 9 時～ 17 時）

1（火） 6（日） 11（金） 16（水） 21（月） 26（土） 31（木） 桑陽病院（車塚町） ☎ 23-1781
2（水） 7（月） 12（土） 17（木） 22（火） 27（日） 緑町三祐病院（緑町一丁目） ☎ 22-3145
3（木） 8（火） 13（日） 18（金） 23（水） 28（月）  三田尻病院（お茶屋町） ☎ 22-1110
4（金） 9（水） 14（祝） 19（土） 24（木） 29（火）  松本外科病院（天神二丁目） ☎ 22-1409
5（土） 10（木） 15（火） 20（日） 25（金） 30（水）  防府胃腸病院（駅南町） ☎ 22-3339

● 休日薬局

1 火 ほっとカフェ ☎ 22-5500

3 木  カフェつくしんぼ ☎ 24-0511

8 火  生きいきカフェ ☎ 25-4774

10 木
 大道かふぇ・えびすや
 あじさいの会　

☎ 28-7940
☎ 25-2964

16 水 かふぇ・えびすや　 ☎ 28-7940

17 木 華カフェ ☎ 27-2277

23 水  笑（すまいる）カフェ ☎ 27-6500

28 月  あおぞらカフェ ☎ 26-2626

●● 認知症カフェ、 認知症カフェ、あじさいの会（認知症を支える家族の会） ● 各種相談（開催場所、時間、予約方法等は各連絡先へ）

※ 1（社協）の相談は抽選（1 週間前までに要申込）
※ 2 詳細は「お知らせほうふ 9 月号」をご覧ください。
※ 4 市無料法律相談は弁護士相談のみ事前予約が　
　　必要。電話予約は開催日の１週間前から開始。

● 山口・防府地域夜間こども急病センター
   　　 （山口赤十字病院内 ・☎ 083-921-8025）

      毎日  19 時～22 時  小児科 
　　　  　※中学 3 年生までの軽度な内科系疾患のみ

●● 野島漁村センター 無 野島漁村センター 無料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時

6 日（日）・13 日（日）・14 日（祝）・20 日（日）27 日（日）
   　  8時30分 ～ 11時30分   内科・小児科・歯科
　　　 　13時 ～ 16時30分   内科・小児科

● 休日診療所（鞠生町・ ☎ 24-4172）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

市無料法律相談
弁護士相談
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6 日  えびす薬局 ☎ 26-5555
13 日  まりふ薬局 ☎ 25-0205
14 祝  石が口薬局 ☎ 26-6300
20 日 寿町薬局 ☎ 26-5535
27 日  田中薬局 ☎ 38-2560

10月 くらしと健康カレンダー

内科のみ 木曜・土曜　18 時 45 分～21 時 45 分
※ 16 歳以上の軽度な内科系疾患のみ
※薬の受け取り、料金の支払いは、休日診療所で行います。

● 夜間オンライン診療（☎ 050-8893-1126）

読者アンケート 10 月号
※当てはまるものに〇をつけてください。

 満足度 1　　2　　3　　4　　5

 年　齢 10 代以下 　20 代 　30 代 　40 代 
　　　50 代 　60 代 　70 代 　80 代以上
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もっとがんばれ！ まあまあ 合格！まだまだ いいね
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