
令和６年

１１/７（木）

会場
防府グランドホテル
防府市駅南町15-20

防府市 スポーツ振興課（防府市桑山二丁目１番１号 文化財郷土資料館３階）
TEL：２５－２２７４ FAX：２５－５５７８ メール：sports@city.hofu.yamaguchi.jp

入場
無料

プロフィール

陸上歴３１年、砂原小１年時に陸上をはじめ、鷲
宮中、春日部東高、学習院大と陸上を続け、箱根
駅伝にも関東学連選抜６区に２度出場。２００９
年に埼玉県庁に入庁後もフルタイム勤務の市民ラ
ンナーとして競技を続け、２０１９年３月に埼玉
県庁を退職し、同年４月からプロランナー（あい
おいニッセイ同和損害保険所属）へ転身。
これまでに招待選手やゲストランナーとして３４
０回以上（一般参加等も含めると７４０回以上）
のレースに出場。フルマラソンは全て完走してお
り、サブ10の世界最短間隔記録や日本人最多記録
なども樹立している。
座右の銘は「現状打破」


