
 令和 6 年度 女性学級 学習の足跡 

第 テーマ 講  師 開  催  日  時 
参加者数/会員数 

（出席率） 

7 回 二種のお菓子づくり教室  荒瀬 玲子 様 令和６年 １１月２８日（木）10:0０  ～  1２ :3０ 
１４名／３４名 

（４１.２％） 
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満足度の状況  

満足度    凡 例      回答数   割合  

５ 大いに満足した 3名 25.0% 

  7名 58.3% 

４ 満足した 2名 16.7% 

  ０名  

３ どちらとも言えない ０名  

  ０名  

２ 少し不満 ０名  

  ０名  

１ 全く不満 ０名  

 12 100％ 
 

参加者からの意見・感想 

 

 

全体満足度 

（3.5 以上） 

100.0% 

 「ウィンナー・チーズ・コーン入りお食事マフィン」「抹茶

ゼリー」を市内で多くの市民教養講座で料理指導をされている

荒瀬玲子さんを昨年度に引き続きお招きして取組みました。 

まず、ゼリーづくりでは、抹茶を含め、材料の均一な混ぜ方

が要点となります。各班内で、役割分担して丁寧につくりあ

げ、冷蔵庫で冷やしていきます。 

マフィンもやはり、自然解凍したバターをクリーム状になる

まで時間をかけて練っていきます。さらに砂糖、卵、薄力粉、

牛乳、ベーキングパウダーを加え、同様に練ります。これは粘

度が高まり、杓子で泡だて器をこそぎ取りながらの力技となり

簡単ではありません。役割を交代しながら進め、全班カップに

詰め、コーン、ウィンナー、チーズを混ぜてオーブンで焼きあ

げると完成です。 

今回の講座では、各班内での学級生同士の意思疎通・コミュ

ニケーションが欠かせず、互いに声を掛け合い、助け合ってメ

ニューを完成させることができました。 

凡例 
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・ 二品共にとてもおいしく、手際よく作ることができ、

よかったです。 

・ 今日は楽しかったです。 

・ 今回もおいしく、家庭でも、すぐに作れるレシピで良

かったです。 

・ 美味しく出来ました。 

・ とても美味でした。 
 


