
       ～       カ       ラ       ダ       と       コ       コ       ロ       の       セ       ル       フ       ケ       ア       ～     

       開       催       日       時       ・       場       所     

       保       健       師       ・       助       産       師     

       T       E       L       .       0       8       3       5       -       2       4       -       2       1       6       1     

       防       府       市       保       健       セ       ン       タ       ー       (       健       康       増       進       課       ）     
       防       府       市       鞠       生       町       1       2       番       1       号     

       内              容     

       や       ま       い                     ひ       ろ       こ     

       お       申       込       み            2       月       2       8       日       （       金       ）       ま       で       に       
W       e       b       フ       ォ       ー       ム       ま       た       は       電       話       で       市       保       健       セ       ン       タ       ー       へ     

       講       演       会       参       加       者       に       ミ       ニ       プ       レ       ゼ       ン       ト       あ       り       ま       す       。     

       希       望       者       に       は       講       演       会       前       後       に       骨       密       度       測       定       ま       た       は       肌       年       齢       測       定       を       実       施       し       ま       す       。     

       対              象     

       
・       女       性       ホ       ル       モ       ン       の       変       化       に       よ       る       体       や       心       の       変       化       に       つ       い       て       
・       呼       吸       法       や       マ       イ       ン       ド       フ       ル       ネ       ス       な       ど       自       宅       で       で       き       る       セ       ル       フ       ケ       ア       の       実       践              
「       簡       単       な       体       操       」       「       自       律       神       経       を       整       え       る       呼       吸       法       」       な       ど     

       （       要       予       約       ・       定       員       有       ）     

       3       月       1       日       か       ら       3       月       8       日       は       「       女       性       の       健       康       週       間       」       で       す       。     


