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大平山山頂公園、アスピラート
　【周南市】太華山、回天記念館、

川崎観音堂
内 右の二次元コード
から、スマートフォ
ンでユーザー登録し、4 つ以上
のスタンプを集めて応募
問 防府市・周南市観光連携推
進協議会（防府市観光振興課
内・☎ 25-2233）
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暮らしの暮らしの
情報満載！情報満載！

防府音楽祭 〈ほうふニュー
イヤーコンサート 2025〉

街角コンサート
　防府音楽祭ゲスト奏
者による演奏です。津
軽三味線の独奏をお楽
しみください。

時 1 月 10 日 (金) 
正午～（40 分程度）

所 市役所 1 階ロビー
内 浅

あ さ の
野 祥

しょう
さん（津軽三味線）

問 アスピラート（☎ 26-5151）

 毛利博物館館長
 ギャラリートーク
　　企画展「毛利家のお正月」のこ

こでしか聞くことができない特
別な解説をお楽しみください。
時 1 月 12 日（日）

　　14 時～ (1 時間程度 )
所 毛利博物館 ( 第二展示室に集合 )
師 毛利博物館館長 柴

しばはら
原 直

な お き
樹さん

料 博 物 館 入 館 料 の み ( 大 人
900 円、小中学生 250 円 )
問 毛利博物館（☎ 22-0001）

イベント・イベント・
　　　講座　　　講座

 防府・周南ドライブ
 スタンプラリー　
　＃来てみて近旅！
　　史跡や憩いの空間、自然豊か

な景色を楽しみながらスタンプ
を集めよう！抽選で地域の特産
品等をプレゼント！
期 1月 8 日（水）～3月23 日（日）
所【防府市】まちの駅うめてらす、

 「TWILIGHT EXPRESS
 瑞風」来訪

寝 台 列 車「TWILIGHT EXPRESS 瑞
風」が防府にやってきます。この特別
な機会にお出迎え・お見送りをしてみ
ませんか。駅係員にお声がけください。
時 1 月 13 日 (祝)、20 日（月）

　　 13 時 47 分頃 到着、
　　 14時1分頃 出発(下り入線)
　　 16 時 29 分頃 到着、
　 　17 時 1 分頃 出発 (上り入線 )

所 JR 防府駅
問 観光振興課（☎ 25-4547）

初めて触る！
 スマートフォン体験

時 1 月 15 日（水）
13 時 30 分～ 15 時 10 分

所 ルルサス文化センター 交流室 1
内 スマホを実際に操作し、L I N E
や Google、音声アシスタント
の使い方を学びます。
師 ソフトバンクスマホア
ドバイザー 定 20 人
他 1 人に 1 台体験用スマートフォ
ン（iPhone）を貸し出し
申・問 1 月 4 日（土）～10 日（金）
に、直接または電話、FAX で講
座名・住所・氏名・電話番号・年齢・

車での来館の有無をルルサス文
化センターへ※火曜休館

（☎ 28-7006  28-7033）

　　このマークが付いているイベントは、ぶっちーが参加予定です　　このマークが付いているイベントは、ぶっちーが参加予定です
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所 アスピラート 1 階
問 市文化協会

　　　　（☎ 26-6841）
● 能面、幽玄の世界へ　能面 3 人展

時 1月4日（土）～1月30日（木）
9時～17時

内 松
ま つ だ

田 龍
りょうにん

仁さん、多
た き

記 隆
た か こ

子さ
ん、西

にしじま
嶋 登

と よ こ
代子さんの作品展

能面についてのギャラリートーク
1月18日（土）・25日（土)13時30分～

●  青
あ お き

木靖
や す お

男の水彩画蔵出し展Ⅱ
時 1月12 日（日）～26 日（日）
10時～16時※最終日のみ15時まで
内 水彩画約 25 点展示

● 第 6 回市民ギャラリー写真展
時 1月16日（木）～26日（日）

9 時～ 17 時
● 草

そうげつりゅう
月流わか翠

みどり
グループによる

　お花を楽しもう チェロと一緒に
時 2月1日（土）～2日（日）

　10時～16時※2日は15時まで
　チェロ演奏：2月1日（土）14時～、

2 日（日）11 時～※ 30 分程度

市民ギャラリー

■ メールサービス
日常生活に役立つ情報を

メール配信していま
す。登録は無料です。

《登録方法》
e-hofu@xpressmail.jp へ 
件名・本文を入力せずに送
信→案内 URL に沿ってメー
ルアドレスを登録。

■ メールサービス
日常生活に役立つ情報を
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ソラール特別展「ポケモン化石博物館」１月の休館日　1/1（祝）～ 3（金）、8 日（水）、14 日（火）、20 日（月）、27 日（月）

「手話で気持ちを「手話で気持ちを
伝えてみませんか」伝えてみませんか」

手話は手の動きや表情を使って会
話する言葉です。このコーナーで
は簡単に使える一言を紹介します。

新しい第35回

22

手の平を上にしてすぼめた両手を、
少し前方へ投げ出すと同時に開く。

1

 「うめもん」作り教室
　　梅の花をモチーフにした吊る

し飾りを作ります。完成品は、
館内に飾ります。
時 2 月 5 日（水） 13 時～ 15 時
所 まちの駅うめてらす 会議室　
定 10 人程度　師 梅もんの会
申・問 事前に、直接または電話
で住所・氏名・電話番号をまち
の駅うめてらすへ（☎ 28-0500）

 市民手話講習会
時 2 月 12 日～3 月 19 日の 毎
週水曜【全 6 回】　

　昼の部：10 時～ 11 時 30 分
　夜の部：19 時～ 20 時 30 分　

所 市創業・交流センター 2 階会議室
対 市内在住の高校生
以上で手話に関心の
ある人　　　　　　　　

 ソラールの教室
● 天体観察教室「冬の星座を見よう」

時 2 月 1 日（土）19 時 ～ 20 時 30 分
所 回廊展示室、サイエンスパーク
対 小学生以上（中学生以下は要
保護者申込）　定 50 人
師 ソラール館長 松

まつもと
本 浩

ひろし
さん、専

門員 津
つ む ら

村 元
もとふみ

文さん
● 電子工作教室「モーターで動く

鉄棒選手を作ろう」
時 2 月 9 日（日） 10 時～正午
所 ソラールワークショップ
対 小学 3 年生以上
定 14 人　料 300 円
師 科学教育指導員 木

き た む ら
田村 勉

つとむ
さん

● 電子工作教室「電子玉手箱を作ろう」
時 2 月 16 日（日） 10 時～正午
所 ソラールワークショップ
対 小学 3 年生以上
定 14 人　料 300 円
師 科学教育指導員 岡

おかもと
本 興

こうどう
道さん

● いずれも
申・問 1 月 4 日（土） ～
17 日（金）にHP または直
接、電話でソラールへ（☎ 26-5050）

パソコン講座
● アクセス講座

時 2 月 15 日（土）、22 日（土）
　9 時～ 16 時【全 2 回】

料 10,230 円（テキスト代含む）
申 2 月 3 日（月）まで

● ワード基礎講座
時 3 月 1 日（土）、8 日（土）

　9 時～ 16 時【全 2 回】
料 10,230 円（テキスト代含む）
申 2 月 17 日（月）まで

スマートフォン講座
● スマートフォンを

 安全に使うためのポイント
時 1 月 23 日（木）
 　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
所 ルルサス文化センター 交流室 1
師 ドコモショップ防府八王子店

　スマホ教室講師 定 15 人
他 スマートフォンをお持ちでな
い人には講師が用意（Android）
申・問 1 月 4 日（土）～ 15 日（水）
に、直接または電話、
FAX で講座名・住所・
氏名・電話番号・年齢・
車での来館の有無をルルサス文
化センターへ※火曜休館

　（☎ 28-7006  28-7033）

 日台交流セミナー
　　『東台湾臨海道路』と

陳
ちんとうは

澄波の生きた時代
時 2 月 15 日 (土)　

　開場 15 時　開演 15 時 20 分
所 市文化センター（本館８階）
料 1,000 円 ※高校生以下無料

師 文筆家、台湾協会
台湾連絡所長 栖

す み き
来 ひ

かりさん
　　　　　　問 台湾友好倶楽部

（☎ 080-4556-4574）

　「お知らせ ほうふ」は、音声版、点字　「お知らせ ほうふ」は、音声版、点字
版を作成しています。ご希望の方は、版を作成しています。ご希望の方は、
提供または貸出をしますので、障害福提供または貸出をしますので、障害福
祉課へお越しください（無料）。祉課へお越しください（無料）。

問 障害福祉課（本館2階・☎ 25-2387）障害福祉課（本館2階・☎ 25-2387）

 サンライフ短期講座
● 人物デッサン教室（着衣なし）

時 1月19 日 (日)10 時～15 時
師 宇部フロンティア大学短期
大学部准教授 原

は ら い
井 輝

てるあき
明さん

料 1,500 円（ 別 途 モ デ ル 料、
雑費は実費）　定 17 人
持 スケッチブック、筆記用具

● 尺八講座
時 1 月 28 日～ 3 月 25 日の第
2・4 火曜【全 5 回】

 13 時～ 14 時 30 分
料 5,000 円 定 8 人
師 永

な が た
田 菅

かんどう
堂さん

● 塩麹の作り方と料理
時 1 月 29 日 (水）10 時～正午
師 食育教室ココロ 定 10 人
料 800 円（別途材料費 800 円）
持 エプロン、三角巾、マスク、タオル

● いずれも
所 サンライフ防府
申・問 1 月 4 日（土）から受講料
を添えてサンライフ防府へ 

（☎ 25-0333）

定 15 人程度／部（先着順）
申・問 直接または電話、メールで
郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を市社会福祉協議会へ

（福祉棟 2 階・☎ 22-3907）
fureai-net@hofushishakyo.jp
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「本館」・「福祉棟」は市役所新庁舎の名称です。住所は今までどおり〒 747-8501 寿町 7-1 です。

子育て・
　　　健康

乳幼児相談（予約制）

時 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　 （時間を区切って案内します。）

所 市保健センター
持 母子健康手帳、バスタオル
申・問 1月 16 日（木）から母子手
帳アプリ（母子モ）で市こども家
庭センターへ（☎ 24-8811）

日　付 対象児
 2月6日（木）   1 ～ 8 か月児

 2月17日（月）  9 か月児～
　　　　就園前

 離乳食教室
対 これから離乳食を開始するお
おむね生後4～5か月児の保護者
時 2 月 6 日（木） 9 時 15 分～
所 市保健センター
内 離乳食の進め方について、実
演を含めた教室　師 栄養士
持 母子健康手帳
申・問 1 月 16 日（木）か ら 母 子 手

ゆっくり子育て B
ち ょ っ と 休 憩

reakTime
　パパママのストレス対処方法を

学ぼう！
対 1 歳から就学前までのお子さ
んをお持ちの保護者
時 2 月 27 日（木）9 時 30 分～
定 15 人（先着順）

　　 ※託児 10 人（先着順）
所 市保健センター
師 公認心理師・保育士

　　 新
し ん ぽ

保 眞
ま り

理さん　
持 筆記用具、お好きな飲み物
申 1 月 6 日（月）から 母 子 手 帳
アプリ（母子モ）で市こども家庭
センターへ （   ☎ 24-8811）

プレママ★まんまるサロン
　～赤ちゃんとの生活をイメージ

しよう～
対 妊娠中の人（初産婦さんにお
すすめの内容です）
時 2 月 26 日（水） 10 時～
所 市保健センター
内 お腹の中の赤ちゃんと妊娠
の経過、赤ちゃんのお世話体験、
沐浴体験など
持 母子健康手帳、筆記用具、市
子育て応援ガイド（妊娠期版）
定 20 人（先着順）

　　 ※託児 3 人（先着順）
師 助産師、保健師
申 2 月 3 日（月）から母子手帳
アプリ（母子モ）で市こども家庭
センターへ（☎ 24-8811）

帳アプリ（母子モ）で  市こども家庭
センターへ（☎ 24-8811）

母子手帳アプリ母子手帳アプリ
（母子モ）は（母子モ）はここから
　ダウンロード
　　問 市こども家庭センター
　　　　　　　（　　　　　　　（☎☎ 24-8811）24-8811）

ここからここから

麻しん・風しんの予防接種
　《接種対象者・無料接種期間》

1 期 生後 12 か月～生後 24 か

成人用肺炎球菌ワクチン
 定期接種

対 ① 65 歳の人
　② 60 歳以上 65 歳未満の人で、

心臓・じん臓・呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障害がある人（身
体障害者手帳１級相当の人）

　《個別通知》65 歳を迎えた人へ、
誕生日の月末に個別通知を発送
料 2,850 円（接種回数：1 回）
持 対象者①は個別通知の封書、
対象者②は身体障害者手帳等
注 過去に成人用肺炎球菌ワク
チンの接種を受けたことのある
人は、定期予防接種の対象外
問 市保健センター

( ☎ 24-2161）

山口健康福祉センター
防府保健部【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
時 1 月 7 日（火）、21 日（火）

　　  9 時 30 分～ 10 時 25 分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口

時 1 月 21 日（火） 11 時 30 分～正午
● 心の健康相談【1/17〆切】

時 1 月 24 日（金）14時～16時
● いずれも

申・問 山口健康福祉センター 防
府保健部（福祉棟 1 階・

☎ 22-3740  22-0962）

子
育
て
・
健
康

こども家庭センター
が移転します

　開設日：1 月 6 日（月）
　場所：西仁井令二丁目 28-8
　　　　　　　（華城小学校北側）
　時間：8 時 30 分～ 17 時 15 分

問 市こども家庭センター
　　　　（☎ 24-8811）

月に至るまで
　※ 2 歳の誕生日を迎えると接種

料金が有料になります。
2 期 平成 30 年 4 月 2 日～平成
31 年 4 月 1 日生【幼稚園等の
年長児】

　※ 3 月 31 日を過ぎると接種料
金が有料になります。

　《実施医療機関》
　市 HP に掲載
料 無料
持 母子健康手帳、予診票（予防
接種手帳に綴じてあります）
問 市こども家庭センター

（☎ 24-8811）

● パワーポイント講座
時 3 月 3 日～ 19 日の月曜・水
曜【全 6 回】

　18 時 30 分～ 20 時 30 分
料 10,230 円（テキスト代含む）
申 2 月 19 日（水）まで

● いずれも
所 防府地域職業訓練センター
定 24 人（先着順）
申・問 防府地域職業訓練セン
ター（☎ 25-6659）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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 大腸がん・乳がん集団検診
　今年度最後の大腸がん、乳がん検診（検診車）を実施します。　

注 予約制。乳がん検診は定員有。詳細は予約時にお伝えします。
所 市休日診療所　申・問 市保健センター（☎ 24-2161）

検診 実施日 実施時間 内容
大腸がん 2 月 20 日（木） 9 時 ~11 時 30 分 便潜血検査
乳がん 2 月 20 日（木） 13 時 30 分 ~16 時 マンモグラフィ検査

 《無料クーポン券》子宮頸がん・乳がん検診
　対象の人には「無料クーポン券（子宮
頸がん・乳がん）」を令和 6 年 7 月にお
届けしています。

有効期限が 3 月 31 日までです。早め
に受診しましょう。

　※有効期限が近づくと、受診者が多くなり予約が取れない場合があります。
　※勤務先で受診する機会のある人はそちらを優先してください。

問 市保健センター（☎ 24-2161）

検診 対象
子宮頸がん 平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日生まれの女性
乳がん 昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日生まれの女性

 市奨学生の募集
対 市内に住所を有する人に扶
養されており、他の奨学金の貸
付を受けない人等
貸付金額（月額）

　・一般奨学金
　　30,000 円または 40,000 円
　・定住促進奨学金　10,000 円

貸付期間　在学する大学等の正
規の修業期間
返還方法　卒業の 1 年後から月
賦等で、貸付を受けた期間の 3
倍の期間以内に返還

　※大学等卒業後、継続して 3 年
以上市内に定住した場合、定住
促進奨学金の返還を防府市が全
額支援します。
申・問 2 月 3 日（月）～3 月10 日

（月）までに教育総務課へ
（本館 8 階・☎ 25-2144）

 愛の献血にご協力を！
　　成分献血をしてくださる人

は、毎週水曜の午前中に市役所
から県赤十字血液センターへの
送迎を行います。

高等学校入学準備金の貸付
対 4 月に高校等に入学する生徒
の保護者のうち、市内に住所を
有する人
貸付金額（1 人あたり）

　・国公立高校　50,000 円
　・私立高校　　75,000 円
　※貸付は 3 月下旬の予定。

返還方法 10 月から均等返還

多子世帯子育て支援商品券
 の申請はお済みですか？
　　現在 3 人以上の子どもを養育

しているご家庭のうち、来年度、
第 3 子以降の子どもが小・中学
校に入学する人に商品券を交付
します。対象となる可能性があ
る人には 11 月下旬に案内文書
を送付しています。
￥ 5 万円分

　《商品券の有効期間》
　2 月 1 日（土）～ 4 月 30 日（水）

申・問 1 月 31 日（金）【必着】まで
に直接または郵送、電子申請で、
〒 747-8501 寿町 7-1 子育て
推進課こども給付係へ

（本館 1 階・☎ 25-2348）

 女性の健康講演会
私を大切にするヒント～カラダ
とココロのセルフケア～
時 3 月 3 日（月）13 時 30 分～15 時
所 市保健センター　定 50 人
対 おおむね 20 ～ 60 歳代の女
性やその周囲の人（男性も歓迎）
内 女性ホルモンバランスの変
化による女性特有の心身の不調
について理解し、自宅でできる
セルフケアの方法を学びます。

　　希望者には講演会後に骨密度
測定または肌年齢測定を実施し
ます。（要申込・定員あり）
師 保健師・助産師 山

や ま い
井 裕

ひ ろ こ
子さん

申・問   2 月 28 日（金）ま で に、
Web フ ォ ーム ま た
は電話で市保健セン
ターへ（☎ 24-2161）

児童手当の申請はお済み
 ですか？
　　児童手当制度の改正で支給が

始まる方、手当額が変わる方に
は、令和 6 年 12 月にお知らせ
を送付しています。申請をして

いない人は、3 月 31
日（月）までに直接ま
たは郵送で子育て推
進課こども給付係へ

（本館 1 階・☎ 25-2348）

子
育
て
・
健
康

 「家庭の日」
 親子ふれあいイベント

時 1 月 19 日（日）　
　① 10 時 30 分～正午
　② 13 時～14 時 30 分

※受付は終了時刻の 15 分前まで
所 ルルサス文化センター 交流室 4
内「お正月あそびをしよう」こままわ
しをしよう、すごろくをしよう、絵合
わせゲームをしよう、風船であそぼう
問 生涯学習課（☎ 25-2922）

　CATV（12ch）ほうふほっとライン 【1月1日～15日放送】 『防府市長　新年あいさつ』

申・問 前日までに、電話で市保
健センターへ（☎ 24-2161）
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注 毎月の授業料等に
充てるための就学支援
制度ではありません。
申・問 2 月 3 日（月）～ 20 日（木）
に教育総務課へ　

（本館 8 階・ ☎ 25-2144）

● 予備自衛官補（一般公募・技能公募）
　令和 7 年度採用

対 【一般公募】18 歳以上 52 歳
未満の人【技能公募】18 歳以
上で国家免許資格等（指定あり）
を有する人
申 1 月下旬から 4 月上旬予定

　《試験日》4 月中旬予定（受付
時にお知らせします。）
所 受付時にお知らせします。

●  いずれも
申・問 自衛隊山口募集案
内所（☎ 083-925-8231）

安全・安心

 普通救命講習Ⅰ
時 2 月 2 日（日）

 　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
所 消防本部 3 階 講堂
内 救命処置、その他の応急手当
師 消防職員　定 10 人
持 動きやすい服装
申・問 1 月 31 日（金）までに電話
で住所・氏名・生年月日・受講
歴の有無・電話番号を消防本部 

住宅用火災警報器の
 取付け支援
　　ご自身で用意した住宅用火災

警報器を取付ける際、消防職員
がお手伝いします。
対 ① 65 歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳の交付を受け
ている方のみの世帯

　※上記以外の世帯でも取付け支
援が可能な場合がありますの
で、ご相談ください。
申・問   事前に申請書
を消防本部予防課へ
提出（☎ 23-9903）

市消防出初式
　　　　　　　　　　　　　　　　市民の防火防災意識の

啓発と消防職団員の士
気の高揚を図るため、

新春恒例の出初式を開催します。
時 1 月 11 日（土） 10 時～正午
所 三友サルビアホール　
内 10 時 ~ 式典　

　　11 時 10 分 ~ 観閲式　
　　11 時 40 分 ~ もちまき　　　
　　11 時 55 分～ 一斉放水　

他 災害、荒天により内容を変更・中
止することがあります。
問 消防総務課 総務係

　　　　 （☎ 23-9901）

重要文化財火災防御訓練
　　貴重な文化財を火災から守る

ため、関係各機関との合同によ
る火災防御訓練を実施します。
時 1 月 25 日（土）10 時～ 11 時
所 毛利邸

　《参加機関》消防本部、消防署、
消防団、毛利邸、文化振興課
問 消防署 警備第一係

（☎ 23-9917）

くらし

自衛官等募集
●  一般曹候補生
　3 月下旬から 4 月上旬入隊

対 採用予定月の 1 日現在、18
歳以上 33 歳未満の人
申 1 月 9 日 (木)【必着】

　《試験日等》Web 筆記試験：1
月 14 日 (火) から 18 日 (土) の
うち 1 日、口述試験・身体検査：
2 月 22 日 (土)
所 陸上自衛隊山口駐屯地等

在宅心身障害者（児）
 紙おむつ給付の申請

対 令和 7 年 1 月 1 日現在、次
の全てに当てはまる人

　①満 3 歳以上 65 歳未満の在宅
心身障害者（児）

　②紙おむつ使用者及び同居者全
員が住民税非課税

　③恒常的に紙おむつ
を使用している

　④身体障害者手帳により、体幹
機能障害または下肢機能障害 1
級、2 級の認定を受けている、
または療育手帳 A の所持者
注 医療機関に入院または施設
に入所している人は給付の対象
になりません。

　《給付時期等》
　2 月中旬頃、審査のうえ給付の

可否、方法を文書で通知
申・問 1月 31 日（金）までに、対
象の障害者手帳をお持ちのうえ、
障害福祉課 障害福祉係へ

（本館 2 階・☎ 25-2387）

マイナンバーカード
 　　　　休日窓口開設日

時 1 月 26 日（日）8 時 30 分～正午
所 本館1 階 市民課
問 市民課 マイナンバーカード交
付室 （本館 1 階・☎ 25-2605）

公民館のオンライン
 予約をはじめます
　　１月から、富海公民館、小野

公民館、大道公民館の集会室等
のオンライン予約を開始します。
詳しくは市 HP をご覧ください。
問 生涯学習課 公民館

　係（☎ 25-2537）

安
全
・
安
心

く
ら
し

太陽光発電設備設置の
 届出
　　4月1日から 発 電 出

力 10kW 以上の太陽
光発電設備（建築物
の屋根、壁面、屋上に設置する
ものは除く。）は届出が必要です。
他 詳細は市HPをご確認ください。
問 環境政策課（☎ 25-2328）

警防課へ（☎ 23-9918）

子
育
て
・
健
康

　CATV（12ch）ほうふほっとライン 【1月16日～31日放送】 『高校生通信　もしものときの備え』
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防府都市計画の
 決定及び変更
　　下記について、11月29日（金）

付けで決定及び変更しました。
　・防府都市計画下水道の変更
　・防府都市計画居住調整地域の決定
　・防府都市計画道路の変更
（3･4･12 大 藪 新 田 線、3･4･18
新田古浜線、3･4･13牟礼中関線）

　《閲覧場所》都市計画課窓口
問 都市計画課 まちな
みデザイン係 ( 本館
7 階・☎ 25-2153)

職業訓練のご案内
情報セキュリティも学べるゼロ
からの WEB 基礎・VBA プログ
ラミング科
時 3 月 4 日（火）～ 7 月 3 日（木）
所 防府地域職業訓練センター
対 ハローワークで求職申込（登
録）を行い、受講の必要性が認
められた人
料 テキスト代等のみ自己負担

 「令和 7 年国勢調査」の
 調査員募集
　　令和 7 年 10 月 1 日を調査期

日として、全国一斉に「令和 7
年国勢調査」が実施されます。

　　この調査は、日本に住んでい

ふるさと山口企業合同
 就職フェア

時 1 月 27 日（月）
　【午前の部】10 時～ 12 時 30 分
　【午後の部】13 時 30 分～ 16 時

所 山口グランドホテル
対 令和 7 年 3 月に大学等卒業
予定の人（高校生を除く）、一般
求職者、保護者
他 詳細は山口しごと

　センター HP へ
問 山口しごとセンター

（☎ 083-976-1145）

老齢基礎年金等の
 「源泉徴収票」の送付

対 老齢基礎年金等の受給者
　※障害年金・遺族年金は対象外

〒 1 月下旬
　　詳しくは下記へお問合せくだ

さい。
問 山口年金事務所（山口市吉
敷・☎ 083-922-5660）

保険料の納付額の通知
　　令和 6 年中に納付された国民

健康保険料・後期高齢者医療保
険料・介護保険料に
ついて、下記のとお
りお知らせします。
①普通徴収（納付書や口座振替）

　　市が「保険料納付済通知書」を
送付します。確定申告の際にご
利用ください。　〒 1 月下旬
②特別徴収（年金引き去り）

　　年金支払者（日本年金機構等）
から送付される「源泉徴収票」に
記載されています。
注 特別徴収により令和６年中に
納付された保険料額に対する還
付金額や他の未納税等への充当
金額がある場合には、差し引い
て確定申告をしてください。還
付、充当金額は収納課から送付
した通知書でご確認ください。
問 国民健康保険料について：保
険年金課 国保資格係（本館 1
階・☎ 25-2317）

　後期高齢者医療保険料につい
て：保険年金課 後期高齢者医
療係（本館 1 階・☎ 25-2322）

　介護保険料について：高齢福祉
課 介護保険室 認定係（本館２
階・☎ 25-2318）

く
ら
し

 市消防団員募集
対 市内に居住、通勤または通学す
る 18 歳以上の心身ともに健全な人

　《採用日》令和 7 年４月１日
　《面接日》２月８日（土）

申 1 月 21 日（火）までに入団申
込書を消防総務課 消防団係へ

　　　　（☎ 23-9901）
他 詳しくは市 HP を

　ご覧ください。

就職相談を実施します！
対 おおむね 50 歳以上の就職活
動中の人
時 1 月 9 日（木）、16

　日（木）、20 日（月）
① 10 時 30 分～ ② 11 時 30 分～

　③ 13 時 30 分～ ④ 14 時 30 分～
　※個別対応、個人情報厳守。

所 ルルサス文化センター 交流室 3
申・問   電話  または Web フォー
ムで市人財活躍サポート事業へ

（☎ 090-8490-0188）
　※不在の場合は留守番電話ヘ。

適職診断を実施します！
対 49 歳までの就職活動中の人
時 1 月 8 日（水）、22 日（水）

　① 10 時～　② 10 時 30 分～
　③ 11 時～　④ 11 時 30 分～

所 ハローワーク防府 会議室
申・問   電話  または Web フォー
ムでほうふ若者サポートステー
ションへ（☎ 28-3808）

　※問合せは火～土曜、
　　9 時 30 分～
　　　　　17 時 30 分

申 2 月 5 日（水）までに、ハロー
ワーク防府へ（☎ 22-3855）

るすべての人を対象とした国の
最も重要な統計調査です。
申・問   2 月 10 日（月）までに、申
請書を直接またはメール、郵送
で〒 747-8501 寿町 7-1 政策推
進課統計係へ

（本館 4 階・☎ 25-2232）
toukei@city.hofu.yamaguchi.jp

他 申請書は市 HP に掲載、各公
民館やルルサス文化センター等
にも設置。調査員に関する詳細
は市 HP をご確認ください。

市生涯学習推進会議
 委員募集

内 生涯学習を進めるための施
策や生涯学習推進計画の進捗状

市の人口（12 月 1 日時点）：113,271 人（男 55,261 人、女 58,010 人）、57,331 世帯
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ほうふ幸せます人材バンク
 登録者募集

● 指導者バンク（講師登録）
　　小・中学校、公民館や地域の団

体等の活動で、ご自身の学びを
講師として生かしてみませんか。
申・問   生涯学習課

（本館 8 階・☎ 25-2922）
shougai@city.hofu.yamaguchi.jp

● 支援者バンク
　（学校支援ボランティア登録）
　　子どもたちの成長を応援した

い人は、各地域の公民館で随時
登録を受け付けています。　

　【活動場所】幼稚園・保育園、小・
中学校、高等学校、短大　

　【登録分野】読み聞かせ、草木の
手入れ、放課後学習補助、学校
行事や授業（ミシンや木工、九九
など）の補助等
申・問   各公民館

● いずれも
他 ボランティア活動保険に加入

　　 （保険料は市が負担）

水道管の凍結に
 ご注意ください！
　　気温が－ 4℃以下になると、

水道管が凍結し、破裂すること
があります。
● むきだしの水道管

　には保温材を巻くなど、
　防寒対策を講じてください。

● 厳しい冷え込みが予想される場
合、水道から少しだけ水を出し
ておくなど、予防してください。
● 凍結により水道管が破裂した
場合、止水栓を閉めて、市指定
給水装置工事事業者に修理を申
込んでください。

建設工事等入札参加資
 格審査の申請

対 令和 7・8 年度に市が発注す
る建設工事等（測量・建設コン
サルタント等も含む）の入札等
に参加を希望する事業者
申 2 月 3 日（月）～ 28 日（金）に
右の二次元コードから
Web フォームで申請
※申請受付期間のみ公開
注 業務委託には、物品調達等に
係る業務種目と建設工事等に係
る測量・建設コンサルタント業
務等があります。希望する登録
種目をご確認ください。
問 入札検査室 入札係（☎ 25-2177）

フォークリフト
 運転技能講習会

時 【学科】2月14日（金）、【実技】
2 月 17 日（月）～ 19 日（水）
所 三田尻中関港湾福祉センター
定 20 人（先着順）
料 28,600 円（テキスト代含む）
申・問 1 月 29 日（水）から港湾
労災防止協会三田尻中関支部へ

（☎ 24-3151）

蜜蜂飼育届
　　蜜蜂を飼育している人、これ

から飼育する予定の人は、毎
年 1 月 1 日時点の蜜蜂の飼育
状況や飼育計画について記載し
た「蜜蜂飼育届」の提出が必要で
す。手続き方法等、詳しくは下
記へお問合せください。
申・問 1 月 17 日（金）までに、直
接または郵送で、「蜜蜂飼育届」

（農林水産振興課に備付け）を農
林水産振興課 農畜産係へ

（本館５階・☎ 25-2136）

他 詳細は、局 HP をご覧ください。
問 上下水道局（仁井令町 13-1）

　【漏水関係】お客様センター
（☎ 23-2511）

　【工事関係】水道課　　　　　　   　
（☎ 23-2514）

　には保温材を巻くなど、
 高病原性鳥インフルエ
 ンザの防疫対策
　　鳥類を飼養している人は、ウイ

ルス侵入防止対策を徹底し、まん
延防止のため、消石灰等を使用し
た施設等の消毒をお願いします。
問 農林水産振興課 農畜産係

（本館 5 階・☎ 25-2136）

況を協議します。
対 以下のすべてを満たす人

　①市内在住の 18 歳以上の人（令
和 7 年 4 月 1 日現在）

　②生涯学習に関心がある人
　③年 1 ～ 2 回程度の会議（平日

昼間）に出席可能な人
　※国、地方公共団体の議会の議

員及び常勤の公務員は除く
定 2 人
期 令和 7 年 4 月 1 日
～令和 9 年 3 月 31日
申・問 必要書類を、直接また
は郵送、FAX、メールで 2 月
10 日（月）【必着】までに〒 747-
8501 寿町 7-1 生涯学習課へ

　（本館 8 階・☎ 25-2922）
shougai@city.hofu.yamaguchi.jp

自薦の場合　応募申込書に「防
府市の生涯学習について望む
こと」をテーマとした作文（800
字程度）を添えて提出
他薦の場合　推薦書に推薦理由
書（800 字程度）を添えて提出

（推薦される人の承諾が必要）
他 応募申込書や推薦書は、生涯
学習課及び各公民館に備付け、
市 HP にも掲載。提出された書
類は返却しません。

　　選考結果は、選考委員会で書
類審査を行い、2 月下旬にお知
らせします。

図書館臨時休館
　　蔵書点検及び LED 照明工事の

ため、以下の期間が臨時休館と
なります。なお、図書館休館中
も移動図書館車は運行します。

　【臨時休館予定日】
　1 月 27 日 (月) ～ 2 月 20 日 (木)
　※工事の進捗状況により、日程

変更する場合があります。
　※臨時休館中の図書

館サービスは、HP を
ご確認ください。
問 防府図書館（☎ 22-0780）

11 月中の人口増減：自然増減（出生－死亡）　－83 人、社会増減（転入等－転出等）　52人
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 ごみ減量容器等に関する
 支援制度
　対 市内に住所を有し、かつ居住

している人
　《対象費用》市内の販売店にお

いて、自らの家庭で使用する目
的で、下記①～③を購入したと
きの費用

　※市外の販売店や通信販売で購
入された場合などは対象外

 山口県特定最低賃金改正
　鉄鋼業等                      1,116 円／時間
　電気機械器具製造業等  1,032 円／時間
　輸送用機械器具製造業 1,088 円／時間
　百貨店、総合スーパーマーケット  

1,000 円／時間
　《効力発生日》令和 6 年 12 月 15 日
　問 山口労働局 労働基準部 賃金

室（☎ 083-995-0372）

 先生として
 働きませんか？
● 小・中学校の代替教員
　　産休や育休等を取得している

教員の代替教員です。
　対 小学校または中学校の教員

免許状をお持ちの人
　《勤務地》市内の小・中学校
● 栄養教諭・栄養士
　《勤務地》市内の小・中学校等
　他 詳細は下記にお問合せください。
　申・問 教育委員会 学校教育課

（本館 8 階・☎ 25-2490）

 高齢者への「障害者控除
 対象者認定書」の発行
　　本人またはその家族が確定申

告等を行うことにより税の控除
を受けられます。

　対 12 月 31 日現在満 65 歳以上
で、①または②の状態が 6 か月
以上継続している人

　①寝たきり
　②精神・身体に、障害者に準ずる

程度の障害がある（認知症含む）
　〒 認定書または非該当通知は、

審査後（約 2 週間）に送付。
　注 要介護認定を受けていない人

や、必要事項が確認できない場
合は、医師の診断書（高齢福祉
課備付けの指定様式）が必要。

　申・問 申請書に必要事項を記入
し、直接または郵送で、〒 747-
8501 寿町 7-1 高齢福祉課 在
宅支援係へ

　（本館 2 階・
　☎ 25-2973）

　他 申請書は市 HP に掲載

　￥ 1 基につき、購入費の 2 分
の 1 を補助します。ただし、限
度額があります。

　①生ごみ減量容器
　限度額 3 千円／基（1 世帯 2 基まで）
　②電動生ごみ処理機　
   限度額3万円／基（1世帯1基まで）
　③紙おむつ保管容器
　限度額 4 千円／基（1 世帯 1 基まで）
　申・問 直接、申請書に必要事項

を記入の上、領収書または販
売証明書を添えてク
リーンセンターへ

　　　　（☎ 22-4742）

留守家庭児童クラブ
（宮市・右田・牟礼・

玉祖各センター）
補助員

各館2名、長期休み期間若干名

資格 勤務内容・時間 報酬（注1） 賞与 社保 雇保 任用期間

不問
小学1 ～6年生の留守家庭児童保育
8時～18時30分のうち
　　6時間以内 / 日（月～土曜）
※週20時間未満（長期休み期間は20時間前後）

資格有　
1,210円～1,250円
資格無　
1,120円～1,140円

× ×
〇

要件
あり

12か月
以内

　問 福祉総務課 人権推進係（本館2階・☎ 25-2332  25-2549）
（注1） 報酬とは別に通勤手当支給あり（要件・上限あり）。
《登録方法》  履歴書（写真貼付）及び有資格者は保育士等の資格証明書の写し（資格は問合せ先へご確認ください。）
　　　　　 を福祉総務課人権推進係へ持参 

　会計年度任用職員の募集（登録）  受付期間：1月6日（月）～ 2月14日（金）

く
ら
し

 「山口県民手帳」販売
　　観光情報や暮らしに役立つ情

報を満載しています。
　《市内販売場所》市役所 1 階総

合受付窓口、各公民館等
　《表紙》透明カバー、リバーシ

ブル表紙付（水色 / エンジ色）
　《サイズ》縦 14cm ×横 8cm

　料 660 円／冊（税込）
　問 政策推進課 統計係

（☎ 25-2232）

 宝くじ助成金を活用し、
 コミュニティ備品を整備しました
　　（一財）自治総合センターで

は、宝くじの社会貢献広報事業
として、宝くじの受託事業収入
を財源に、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図るための
コミュニティ助成事業を行って
います。

　　この度、宝くじの助成金を活
用して、明るい勝間づくり推進
協議会がコミュニティ備品を整
備しました。今後のコミュニ
ティ活動において幅広い活用が
期待されます。

　問 地域振興課 地域振興係
（本館 5 階・☎ 25-2120）

FM わっしょい（77.3MHz）『防府市からのお知らせ～情報モリモリ』月～金曜 12:10 ～放送中！
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　任期満了に伴う市議会議員一般選挙は、11 月 17 日（日）に投票が行われ、即日開票の結果、次の 25 人の方々
が市民の代表として選ばれました。（敬称略・50 音順。年齢は 1 月 1 日現在。会派名。）　　 

問 議会事務局（☎25-2182）

石
い し だ

田 卓
たくなり

成（53 歳）
大字上右田・国民民主党

河
かわすぎ

杉 憲
け ん じ

二（66 歳）
国衙五丁目・自由民主党

曽
そ が

我 好
よしのり

則（57 歳）
大字新田・自由民主党

藤
ふじむら

村 こずえ（54 歳）
東仁井令町・自由民主党

村
む ら き

木 正
まさひろ

弘（56 歳）
大字鈴屋・公明党

上
う え の

野 忠
ただひこ

彦（65 歳）
大字新田・自由民主党

久
く ぼ

保 潤
じゅんじ

爾（54 歳）
大字西浦・無所属の会

田
た な か

中 敏
としやす

靖（79 歳）
牟礼柳・自由民主党

松
まつむら

村 学
まなぶ

（52 歳）
緑町二丁目・自由民主党明政会

安
やすむら

村 政
ま さ じ

治（58 歳）
大字田島・自由民主党

宇
う た む ら

多村 史
し ろ う

朗（74 歳）
大字富海・自由民主党

重
し げ た

田 直
な お き

輝（37 歳）
大字高井・市民の声

中
なかたに

谷 哲
さとし

（51 歳）
大字台道・自由民主党

三
み は ら

原 昭
しょうじ

治（71 歳）
大字下右田・絆

山
や ま だ

田 耕
こ う じ

治（62 歳）
大字台道・絆

梅
うめもと

本 洋
ようへい

平（47 歳）
開出西町・自由民主党

生
しょうの

野 美
み わ

輪（55 歳）
国衙一丁目・公明党

原
は ら だ

田 典
の り こ

子（48 歳）
大字新田・日本共産党

宮
みやもと

元 照
て る み

美（59 歳）
大字江泊・市民と共に

和
わ だ

田 敏
としあき

明（53 歳）
自由ヶ丘三丁目・市民の声

上
う え だ

田 和
か ず お

夫（70 歳）
大字田島・自由民主党

河
かわむら

村 孝
たかし

（63 歳）
大字植松・公明党

田
た な か

中 健
け ん じ

次（74 歳）
泉町・市民クラブ

藤
ふじもと

本 真
ま み

未（32 歳）
東三田尻二丁目・未来防府

森
もりしげ

重 豊
ゆたか

（70 歳）
大字奈美・無所属の会

く
ら
し

市議会議員が決まりました
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 市・県民税の申告【市役所・公民館の受付開始時間を変更しています】
　時 2 月 17 日（月）～ 3 月 17 日（月）【土・日曜、祝日除く】  8 時 45 分～ 17 時 15 分
　　 ※確定申告の受付は上記期間ですが、2 月 3 日（月）から所得税還付の申告のみ受付可能です。
　所 課税課 市民税係（本館 3 階）
　対 令和 7 年 1 月 1 日現在、防府市に住所（居所）がある人で以下のいずれかに該当する人
    　⃝ 令和6年中に給与・年金以外の所得があった人（事業所得、不動産所得は収支内訳書を事前に記入）
    　● 医療費控除等の各種控除の追加を受ける人（医療費控除の明細書を事前に記入）
    　● 無職等、前年中に収入がなかった人（市内在住者の税法上の扶養に入っている人を除く）
　他 1 月 20 日（月）から市 HP で事前予約可能（2 日前（休日除く）の 17 時 15 分まで）。来場する場合は、入場

整理券を当日会場で配布します（8 時 30 分～ 16 時 15 分）。混雑状況により後日となる場合があります。
窓口混雑防止のため、整理券受取後、受付開始時間に再度ご来場ください（医療費・収支内訳書見作成の場合
は 20 分前）。各公民館（出張所）での申告・相談受付もご利用ください。

地区名 受付会場 受　付　日
大　道 大道公民館 2月 7日（金）
富　海 富海公民館 2月10日（月）
西　浦 西浦公民館 2月12日（水）
華　城 華城公民館 2月13日（木）
中　関 中関公民館 2月14日（金）

地区名 受付会場 受　付　日
向　島 向島公民館 1月28日（火）
野　島 野島漁村センター 1月29日（水）予備日31日（金）
小　野 小野公民館 1月30日（木）

右田・玉祖 右田公民館 2月  5日（水）
牟　礼 牟礼公民館 2月 6日（木）

　時 9時30分～15時30分  ※野島漁村センターは、9時30分～12時30分
各地区での申告受付

※お住まいの地区以外の会場でも申告相談可能

 所得税の確定申告「申告と納税は期限内に！」

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、所得税、
消費税及び贈与税の申告書や青色申告決算書等の作成・e-Tax による送信ができます。また、自動計算されるの
で計算誤りがありません。

● 書かない確定申告！確定申告は、マイナンバーカードで e-Tax 便利に！

確定申告や「確定申告書等作成コーナー」の操作方法に関するお問合せ先
問 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎ 0570-01-5901）
　《開設期間》 1月6日（月）～3月31日（月）【祝日を除く月～金曜日 及び 2月24日・3月2日・9日・16日（受付は17時まで）】
　《受付時間》 9時～17時（2月3日～14日は18時まで、2月17日～3月17日は20時まで）
　 確定申告テレフォンセンター（防府税務署・☎ 22-1400）【音声ガイダンス「０」】
　 《開設期間》 1月15日（水）～3月17日（月）【土・日曜日、祝日を除く】　《受付時間》 8時30分～17時　　
確定申告書等を書面により郵送で提出する場合
申 〒747-8533 寿町6-39 防府地方合同庁舎 広島国税局業務センター防府分室へ
注 書面の申告書等を、業務センターへ直接持ち込むことはできません。

相談は→
チャットボットで

　持 マイナンバーカード、昨年中の収入や支出が明らかにできるもの（源泉徴収票、収支内訳書など）
　各種控除を受ける人は、その控除に必要な書類（生命・地震保険料控除証明書などの領収書、支払証明書など）
　注 市 HP で事前予約されるとスムーズにご案内可能です。年末調整済の給与所得以外の所得が 20 万以下の場

合でも市・県民税の申告が必要です。郵送による申告の際は、「令和 7 年度市民税・県民税申告書」を作成のうえ、
必要書類を添付して下記問合せ先までお送りください。

　問 課税課 市民税係（本館 3 階・☎ 25-2170  25-2250）

市広報は再生紙を使用しています。処分する際は、「雑がみ」として分別収集に出しましょう。問 クリーンセンター（☎ 22-4742）

● 申告相談会場
　時 2 月 17 日（月）～ 3 月 17 日（月）　【土・日曜日、祝日を除く】8 時 30 分～ 16 時
　所 防府税務署（緑町一丁目 2-12）※会場の入場には「入場整理券」が必要です。
　入場整理券は LINE で事前に入手可能。当日会場でも配布しますが、配布状況により後日となる場合があります。
　注 申告相談会場では、原則として、ご自身のスマホを利用して確定申告書等を作成していただきます。
　持 来場する際には、「マイナンバーカード」と「利用者証明用電子証明書（数字４桁）」及び「署名用電子証明

書（英数字６文字以上 16 文字）のパスワードの持参をお願いします。

確定申告書等
コーナー→
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※ 1月31日締切

問 広報政策課 情報発信係（本館 4 階・☎ 25-2240）広報政策課 情報発信係（本館 4 階・☎ 25-2240）
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1 月生まれのみんな　お誕生日、おめでとう！1 月生まれのみんな　お誕生日、おめでとう！

 地産地消！防府の野菜
　　防府市では、主に華城地区や大道地区を中心にハウスで栽培されています。
　　山口県内の春菊産地として、「華城春菊」が有名です。華城春菊は「大葉春

菊」で、葉の切れ込みが少なく、肉厚なのが特徴です。
　　葉の切れ込みが細かいものを「中葉春菊」といいます。
　《レシピ提供》防府市生活改善実行グループ連絡協議会 サンサングループ　

問 農林水産振興課（本館 5 階・ ☎ 25-2136）

防府の春菊

「春菊のジェノベーゼスパゲティ」「春菊のジェノベーゼスパゲティ」
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お知らせ

　専用 Web フォーム、または市役所やお近くの
公民館の「わたしの提言箱」から
お聞かせください。
問 広報政策課 情報発信係
　 （本館 4 階・☎ 25-2240）

　みなさんの声をお聞かせください　　

休日・夜間急患（休日：8 時～翌日 8 時、平日夜間：18 時～翌日 8 時）

●● 認知症カフェ、 認知症カフェ、あじさいの会（認知症を支える家族の会）● 各種相談（開催場所、時間、予約方法等は各連絡先へ）

● 野島漁村センター 無● 野島漁村センター 無料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時

市無料法律相談
弁護士相談
Web 予約は
こちらから ▶

市広報アンケート
専用フォーム

1（祝） 6（月） 11（土）16（木） 21（火）26（日） 31（金）  三田尻病院（お茶屋町） ☎ 22-1110
2（木） 7（火）12（日） 17（金）22（水）27（月） 松本外科病院（天神二丁目）☎ 22-1409
3（金） 8（水）13（祝）18（土）23（木）28（火）  防府胃腸病院（駅南町） ☎ 22-3339
4（土） 9（木）14（火）19（日） 24（金）29（水） 桑陽病院（車塚町） ☎ 23-1781
5（日） 10（金）15（水）20（月）25（土）30（木）  緑町三祐病院（緑町一丁目）☎ 22-3145

●比較的軽症のとき

日
曜
・
休
日
等

内科・小児科・歯科 外科（当番医） 薬局9 時～正午、13 時～ 17 時 9 時～ 17 時
1 祝 防府市休日診療所

（鞠生町 12-1）
☎ 24-4172

受 付 は 8 時 30 分 ～ 11 時 30 分、
13 時～ 16 時 30 分

※歯科は午前中のみ
※ 12/31・1/2 の午前中は
内科オンライン診療を行います

（☎ 050-8893-1126）

三田尻病院 ☎ 22-1110 そうごう薬局 三田尻店 ☎ 23-8111
2 木 松本外科病院 ☎ 22-1409 天神薬局 ☎ 26-5140
3 金 防府胃腸病院 ☎ 22-3339 フタミ薬局 駅南店 ☎ 28-7876
5 日 緑町三祐病院 ☎ 22-3145 いくも薬局 八王子店 ☎ 27-0088

12 日 吉田整形外科 ☎ 22-0021 天神薬局 ☎ 26-5140
13 祝 秋本医院 ☎ 22-5152 まりふ薬局 ☎ 25-0205
19 日 桑陽病院 ☎ 23-1781 いくも薬局 天神店 ☎ 28-7474
26 日 うちみち脳神経クリニック ☎ 27-5880 石が口薬局 ☎ 26-6300

休日・夜間の救急医療

夜
間

診療科目 内科（オンライン診療） 小児科

診療時間 木曜・土曜　19 時～ 22 時
（受付は 18 時 45 分～ 21 時 45 分） 毎日　19 時～ 22 時

医療機関 オンライン診療　☎ 050-8893-1126
※薬の受取りは休日診療所（鞠生町 12-1）へ

山口・防府地域夜間こども急病センター
☎ 083-921-8025（山口市八幡馬場 53-1）

救急医療電話相談
・救急医療電話相談（15歳以上）
　毎日 24 時間

☎＃ 7119 または
　☎ 083-921-7119

・小児救急医療電話相談
　毎日 19 時～翌日 8 時

☎＃ 8000 または
　☎ 083-921-2755

●比較的重症で入院・治療が必要と思われるとき

市 HP はこちら▶

※ 1（社協）の相談は抽選（1 週間前までに要申込）
※ 2 市無料法律相談は弁護士相談のみ事前予約が
　　必要。電話予約は開催日の１週間前から開始。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1月 くらしと健康カレンダー

7 火 ほっとカフェ ☎ 22-5500

9 木
カフェつくしんぼ
 大道かふぇ・えびすや
 あじさいの会　

☎ 24-0511
☎ 28-7940
☎ 25-2964

14 火  生きいきカフェ ☎ 25-4774

15 水 かふぇ・えびすや　 ☎ 28-7940

16 木 華カフェ ☎ 27-2277

22 水  笑（すまいる）カフェ ☎ 27-6500

27 月  あおぞらカフェ ☎ 26-2626

毎週 水 人権擁護委員相談（山口地方法務局）☎ 083-922-2295

7 火  無料労働・年金相談会（社労士会） ☎ 22-2959

8 水  弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

10 金  市無料法律相談※ 2（弁護士・司法書士・
税理士・行政相談委員・人権擁護委員）

☎ 25-2194
Web予約は下記二次元コード

14 火
高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※3
※3当日専用 10時～正午、13時～15時

15 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

22 水 弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

24 金  空き家無料相談（宅建士） ☎ 25-2238

26 日  無料労働・年金相談会（社労士会） ☎ 22-2959

28 火  高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※3
※3当日専用 10時～正午、13時～15時


