
第１回第３次防府市スポーツ推進計画策定委員会 次第 

 

日時 令和６年１２月２３日（月）１４時～ 

場所 防府市文化財郷土資料館２階講座室 

 

 

１ 挨拶 

 

 

２ 委員自己紹介 

 

 

３ 委員長及び副委員長の選任 

 

 

４ 議事 

 （１）第２次防府市スポーツ推進計画について【資料１】 

 （２）第３次防府市スポーツ推進計画の策定方針【資料２】 

 （３）第３次防府市スポーツ推進計画の策定スケジュール【資料３】 

 （４）策定に係るアンケート調査（案） 

１ １８歳以上【資料４－１】 

２ 障害者手帳所有者【資料４－２】 

３ 中学２年生【資料４－３】 

４ 小学５年生【資料４－４】 

 

５ その他 
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第２次防府市スポーツ推進計画について 

１ 計画の概要 

 

（１）基本理念 

   スポーツを通じて地域活性 元気なまち 防府 

 

（２）基本方針 

【基本方針１】 生涯スポーツの推進（成人の週１回以上のスポーツ実施率６５%） 

【基本方針２】人材の育成（スポーツ少年団の１団体当たりの指導者数５人） 

【基本方針３】環境の充実（スポーツ施設の年間利用者数６０万人） 

【基本方針４】交流人口の拡大と地域の活性 

（合宿を行う実業団チーム数１０チーム） 
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２ 進捗状況 

 

数値目標 

目標指数 
計 画 策 定

時（Ｒ１） 
Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ 

目標 

Ｒ７年度 

成人のスポー

ツ実施率（週

１回以上） 

33.8% － － － 65.0% 

スポーツ少年

団 指 導 者 数

（１団体当た

り） 

4人 3.0人 2.7人 2.7人 5人 

スポーツ施設

の年間利用者

数（※１） 

521,143人 333,890人 468,114人 500,301人 600,000人 

合宿を行う実

業団チーム数

（※２） 

７チーム 13チーム 12チーム 11チーム 10チーム 

※１ Ｒ２年２月～Ｒ４年２月は、コロナによる施設の利用制限を講じていた。 

※２ 主な合宿チーム 

   花王陸上競技部、黒崎播磨陸上競技部、岩谷産業陸上競技部、 

東京メトロ女子駅伝部、サントリーサンバーズ 
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第３次防府市スポーツ推進計画の策定方針 

１ 計画策定の趣旨 

スポーツを「する」「みる」「ささえる」といった様々な活動から、スポーツを

通じた「地域づくり」を進めていくため、第２次推進計画の進捗を踏まえ必要な

見直しを行います。また、スポーツ基本法第 10 条第 1 項に基づく地方スポーツ

推進計画として、国・山口県が策定する計画を参酌し策定します。 

 

○第２次推進計画期間中の主な取組 

令和３年度  

地区ごとに対抗戦を行う市民体育祭から、誰もが参加できスポーツに親しめ

る「ほうふスポーツフェスタ」へ移行 

令和４年度 

防府読売マラソン大会が「Ｇ１」を取得し格式高い大会にアップグレード 

令和５年４月 

多様な交流促進施策の一体的な推進のため「文化スポーツ観光交流部」創設 

令和６年度 

防府市スポーツ協会１００周年を迎え、種目団体とともに記念事業実施 

野球場を「子どもたちの甲子園」としてリニューアル 

 

○国・県の計画 

「第３期スポーツ基本計画」令和４年３月策定 

計画期間 Ｒ４年度からＲ８年度までの５年間 

   主な内容 

  ・東京オリパラを踏まえたスポーツの普及と参加促進 

    ・スポーツ振興のための指導者育成、競技レベル向上 

    ・スポーツを通じた地域経済の活性化 

「やまぐちスポーツ推進プラン２０２２」令和５年３月策定 

計画期間 Ｒ４年度からＲ８年度までの５年間 

   主な内容 

・部活動の地域移行の推進 

    ・少子高齢化、デジタル化の進展等を踏まえたスポーツの振興 
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２ 計画の位置づけ 

本計画は「スポーツ基本法第１０条第１項」に基づく地方スポーツ推進計画と

して、国及び山口県が策定する計画の内容を参酌するとともに、本市の実情に即

した計画策定とするものです。「防府市総合計画」を基本とし、市の各種関連計

画と連携を図り、市のスポーツに関する施策を総合的かつ計画的に推進する役割

を担います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の期間 

本計画の期間は、防府市総合計画との整合を図り、２０２６年度から２０３０

年度までの５年間とします。 

年度

（西暦）

令和4年度

（2022）

令和6年度

（2024）

令和7年度

（2025）

令和8年度

（2026）

令和9年度

（2027）

令和10年度

（2028）

令和11年度

（2029）

令和12年度

（2030）

国

県

令和5年度

（2023）

市

第五次総合計画 第六次総合計画

第２次スポーツ推進計画 第３次スポーツ推進計画

第３期スポーツ基本計画

やまぐちスポーツ推進プラン２０２２ 次期計画

次期計画

 

●スポーツ基本法 

●第３期スポーツ基本計画（２０２２～２０２６） 

●山口県スポーツ推進条例 

●やまぐちスポーツ推進プラン２０２２ 

【市の関連計画】 

防府市総合計画 

防府市スポーツ推進計画 
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（提案・意見聴取） 

４ 計画の策定体制 

 

【防府市スポーツ推進計画策定委員会・庁内委員会体系図】 

 

 

 

【外部委員】 

防府市スポーツ推進計画策定委員会 

・学識経験者 

・スポーツ団体関係者 

・学校教育関係者 

・その他 

・公募による委員 

【庁内委員】 

防府市スポーツ推進計画策定庁内委員会 

（計画案の策定・調整） 

・関係部署の課長級職員 

【スポーツ振興課】 

・スポーツ推進計画策定委員会の庶務 

・防府市スポーツ推進計画策定庁内委員会の事務局 



◆資料３

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

● ● ●

● ● ●

● ● ● ●

要綱制定

　　関係団体に委員の推薦依頼

公募広報募集 選考会・決定(９月上旬)

(8/1号　8/23まで作文）

　　　　　　　　アンケート集計（２月下旬～）

　　アンケート発送・回収(１月中旬～２月中旬) パブコメ(１０月上旬～１０月下旬)

議　会
議会中間報告（6月議会) パブコメ案(9月議会) 議会説明(12月議会)

第３次防府市スポーツ推進計画策定スケジュール

年度 令和６年度 令和７年度

月

第1回策定委員会
（12月下旬）

第2回策定委員会
（6月上旬）

第3回策定委員会
（11月下旬）

第1回策定庁内委
員会（11月中旬）

第2回策定庁内委
員会（3月下旬）

第3回策定庁内委員会
（5月上旬)

第4回策定庁内委
員会(11月中旬)

策定委員会（外部）

策定庁内委員会
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アンケート用紙（二次元コードから、又は同封の返信用封筒でご投函ください） 

○回答者ご本人のことについてお聞きします。 

【問１】全員の方にお聞きします。 

あなたの性別についておたずねします。 

 １ 男  ２ 女 

 

【問２】全員の方にお聞きします。 

あなたの年齢はおいくつですか。（○印は1つ） 

 １ １０歳代 

 ４ ４０歳代 

 ７ ７０歳代 

 ２ ２０歳代 

 ５ ５０歳代 

 ８ ８０歳代以上 

 ３ ３０歳代 

 ６ ６０歳代 

 

 

○あなたの健康や体力についてお聞きします。 

【問３】全員の方にお聞きします。 

あなたは、自分の体力についてどのように感じていますか。（○印は１つ） 

 １ 体力に自信がある 

 ３ どちらかといえば体力に不安がある 

 ２ どちらかといえば体力に自信がある 

 ４ 体力に不安がある 

 

【問４】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、普段、運動不足を感じていますか。（○印は１つ） 

 １ 大いに感じる 

 ３ あまり感じない 

 ２ ある程度感じる 

 ４ ほとんど（全く）感じない 

 

○あなたのスポーツ活動の実施状況についてお聞きします。 

【問５】全員の方にお聞きします。 

現在、あなたのスポーツ活動（注）はどのような状況にありますか。次の中からあては

まるものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ スポーツ活動を十分に行っており、満足している 

 ２ スポーツ活動を今以上に行いたい 

 ３ スポーツ活動を行いたいと思うができない 

 ４ 特にスポーツ活動に関心はない 

（注）スポーツ活動とは 

勝敗や記録を競うことを目指す競技活動のほか、気軽に行うことができるウォーキングや体操のよう

な軽い運動、余暇を活用した野外活動、健康・体力づくりのための身体活動などを含んだ幅広い活動を

さします。 

 

【問６】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去１年間に何日くらいスポーツ活動を行いましたか。次の中からあてはま

るものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ 週に３日以上（年１５１日以上） 

 ３ 月に１～３日（年１２日～５０日） 

 ５ 年に１～３日 

 ２ 週に１～２日（年５１日～１５０日） 

 ４ ３か月に１～２日（年４日～１１日） 

 ６ 過去１年間スポーツ活動は行わなかった 

 

二次元コード 

策定に係るアンケート調査（案） １８歳以上 
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【問６－１】※【問６】で「１」～「５」のいずれかを答えた方にお聞きします。 

    あなたが実施したスポーツ活動のうち、主なものを３つ以内で選んで、Ａ.種目、Ｂ.実

施場所をお答えください。 

Ａ.種目 Ｂ.実施場所（下記から選ぶ） 

【記入例】 

 ウォーキング 
１ 

  

  

  

 

Ｂ．実施場所 

１ 道路 

４ 体育館 

７ 陸上競技場 

10 プール 

13 スキー場 

16 空き地 

２ 公園（河川敷含む） 

５ 運動場 

８ 野球場 

11 テニスコート 

14 競輪場 

17 自宅（庭・室内等） 

３ トレーニングジム 

６ 人工芝グラウンド 

９ 武道場 

12 ゴルフ場（コース・練習場） 

15 ボウリング場 

18 その他（         ） 

 

【問６－２】※【問６】で「１」～「５」のいずれかを答えた方にお聞きします。 

    あなたは、どのような理由でそれらのスポーツ活動を行いましたか。次の中からあては

まる理由を選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 楽しみや気晴らしのため 

 ３ 友人・仲間との交流のため 

 ５ 家族のふれあいのため 

７ 精神の修養や鍛錬のため 

９ 大会・競技会、スポーツ行事へ参加するため 

 ２ 健康増進・体力づくりのため 

４ 運動不足の解消のため 

６ 美容や肥満解消のため 

 ８ 自己の記録や能力を向上させるため 

 10 その他（               ） 

 

【問６－３】※【問６】で「６」と答えた方にお聞きします。 

    あなたが過去１年間にスポーツ活動を行わなかった理由は何ですか。 

次の中からあてはまる理由を選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 何となく機会がないから 

 ３ 仕事や家事が忙しいから 

 ５ お金がかかるから 

 ７ 身近に施設や場所がないから 

 ９ クラブやチームに所属していないから 

 ２ めんどうだから 

４ 体調、健康状態が悪いから 

６ スポーツや運動が好きではないから 

８ 誘ってくれる友人や仲間がいないから 

10 その他（               ） 

 

【問７】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去１年間にスポーツ観戦に行きましたか。（○印は１つ） 

１ 行った ２ 行っていない 
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【問８】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、レノファ山口ＦＣなど地元のスポーツチームを知っていますか。 

次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ 知っていて観戦したことがある ２ 知っているが観戦したことがない  ３ 知らない 

 

【問９】全員の方にお聞きします。 

    あなたが、直接、観戦してみたいスポーツのうち、主なものを２つ以内で選んで、お答

えください。（プロ、アマチュアを問いません） 

    

 

 

１ 野球 

４ ラグビー 

７ ボクシング 

10 テニス 

13 その他（ 

２ バレーボール 

５ 卓球 

８ バスケットボール 

11 陸上競技 

        ） 

３ サッカー 

６ バドミントン 

９ 相撲 

12 水泳競技 

 

 

【問１０】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去1年間、スポーツの指導やスポーツ大会の運営などスポーツ活動に関す

るボランティアに参加をしましたか。 

（自発的な参加以外に、当番などで参加した場合も含みます） 

 １ ある  ２ ない 

 

【問１１】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、スポーツに関する情報について、どのような種類の情報を入手したいですか。

次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ スポーツ施設の情報 

 ３ 自分自身の目的に適したスポーツ活動の情報 

 ５ 高齢者や障害者も気軽にできるスポーツ活動

の情報 

 ７ スポーツサークルやスポーツクラブの情報 

 ９ その他（                ） 

２ イベントの日時、開催場所、内容の情報 

４ 家族連れで楽しめるようなスポーツ活動の情報 

６ メディカルチェック（運動に関わる医学検査や

体力測定）についての情報 

８ 地元の選手やチームの記録の情報 

 

【問１２】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、防府市のスポーツに関する情報について、どこから入手していますか。 

次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ インターネット（市ホームページなど） 

 ３ パンフレット、チラシ 

 ５ ＳＮＳ（ｆａｃｅｂｏｏｋなど） 

 ７ その他（               ） 

 ２ テレビ･ラジオ 

 ４ 友人・知人の口コミ 

 ６ 市広報 

 ８ 情報を入手したことがない 
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○地域におけるスポーツ活動についてお聞きします。 

【問１３】全員の方にお聞きします。 
    あなたは、過去1年間、市内で開催されるスポーツ大会（運動会や各種大会）や、ほう

ふスポーツフェスタなどのスポーツ行事に参加しましたか。（選手としての参加以外に、準
備や応援での参加も含みます） 

 １ 参加した  ２ 参加していない 

 

【問１４】全員の方にお聞きします。 
    あなたは、「総合型地域スポーツクラブ」（注）を知っていますか。次の中からあてはま

るものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ よく知っている 

 ３ 言葉だけは知っている 

 ２ 少し知っている 

 ４ 知らない 

（注）「総合型地域スポーツクラブ」とは 

スポーツをしたい人が世代を超えて参加できるクラブで、地域の学校や公共スポーツ施設を拠点にク

ラブ会員の会費によって運営され、子どもから高齢者の方まで、多世代の方々が身近なところでスポー

ツを気軽に楽しむことができるスポーツクラブです。 

現在防府市では、「総合型スポーツクラブ防府」が平成３０年４月に設立され、サッカー・バドミント

ン・バレーなどの教室が行われています。 

 

○中学校部活動の地域移行についてお聞きします。 

【問１５】全員の方にお聞きします。 

あなたは、現在中学生以下の子どもさんがいらっしゃいますか。（複数回答可） 

 １ いない 

 ３ 小学生の子どもがいる 

 ２ 中学生の子どもがいる 

 ４ 未就学の子どもがいる 

 

【問１６】全員の方にお聞きします。 
    あなたは、中学校の部活動から、地域でのクラブ活動等に移行することを知っています

か。次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ 知っている  ２ 知らない 

（注）「部活動の地域移行」とは 

少子化が進む中、生徒が将来にわたりスポーツや文化活動を続けられるよう、学校と地域が連携・協

働し校区を超え広く活動の場を提供する取り組みです。 

 

○これからのスポーツ活動についてお聞きします。 

【問１７】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、今後どのようなスポーツ活動を行ってみたいですか。 

   次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 身体を動かすスポーツ 

 ３ 運営やボランティア、指導 

 ２ スポーツ観戦 

 ４ スポーツ活動を行うつもりはない 

 
質問は以上で終わりです。 

アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

アンケート用紙を同封の返信用封筒にいれ、 

１月３１日（金）までに投函してください。 

なお、切手を貼っていただく必要はございません。 

※二次元コードから回答いただいた場合、郵送での提出は不要です。 

二次元コード 
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アンケート用紙 

○回答者ご本人のことについてお聞きします。 

【問１】全員の方にお聞きします。 

あなたの性別についておたずねします。 

 １ 男  ２ 女 

 

【問２】全員の方にお聞きします。 

あなたの年齢はおいくつですか。（○印は1つ） 

 １ １０歳代 

 ４ ４０歳代 

 ７ ７０歳代 

 ２ ２０歳代 

 ５ ５０歳代 

 ８ ８０歳代以上 

 ３ ３０歳代 

 ６ ６０歳代 

 

 

○あなたの健康や体力についてお聞きします。 

【問３】全員の方にお聞きします。 

あなたは、自分の体力についてどのように感じていますか。（○印は１つ） 

 １ 体力に自信がある 

 ３ どちらかといえば体力に不安がある 

 ２ どちらかといえば体力に自信がある 

 ４ 体力に不安がある 

 

【問４】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、普段、運動不足を感じていますか。（○印は１つ） 

 １ 大いに感じる 

 ３ あまり感じない 

 ２ ある程度感じる 

 ４ ほとんど（全く）感じない 

 

○あなたのスポーツ活動の実施状況についてお聞きします。 

【問５】全員の方にお聞きします。 

現在、あなたのスポーツ活動（注）はどのような状況にありますか。次の中からあては

まるものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ スポーツ活動を十分に行っており、満足している 

 ２ スポーツ活動を今以上に行いたい 

 ３ スポーツ活動を行いたいと思うができない 

 ４ 特にスポーツ活動に関心はない 

（注）スポーツ活動とは 

勝敗や記録を競うことを目指す競技活動のほか、気軽に行うことができるウォーキングや体操のよう

な軽い運動、余暇を活用した野外活動、健康・体力づくりのための身体活動などを含んだ幅広い活動を

さします。 

 

【問６】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去１年間に何日くらいスポーツ活動を行いましたか。次の中からあてはま

るものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ 週に３日以上（年１５１日以上） 

 ３ 月に１～３日（年１２日～５０日） 

 ５ 年に１～３日 

 ２ 週に１～２日（年５１日～１５０日） 

 ４ ３か月に１～２日（年４日～１１日） 

 ６ 過去１年間スポーツ活動は行わなかった 

 

策定に係るアンケート調査（案） （障害者） 
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【問６－１】※【問６】で「１」～「５」のいずれかを答えた方にお聞きします。 

    あなたが実施したスポーツ活動のうち、主なものを３つ以内で選んで、Ａ.種目、Ｂ.実

施場所をお答えください。 

Ａ.種目 Ｂ.実施場所（下記から選ぶ） 

【記入例】 

 ウォーキング 
１ 

  

  

  

 

Ｂ．実施場所 

１ 道路 

４ 体育館 

７ 陸上競技場 

10 プール 

13 スキー場 

16 空き地 

２ 公園（河川敷含む） 

５ 運動場 

８ 野球場 

11 テニスコート 

14 競輪場 

17 自宅（庭・室内等） 

３ トレーニングジム 

６ 人工芝グラウンド 

９ 武道場 

12 ゴルフ場（コース・練習場） 

15 ボウリング場 

18 その他（         ） 

 

【問６－２】※【問６】で「１」～「５」のいずれかを答えた方にお聞きします。 

    あなたは、どのような理由でそれらのスポーツ活動を行いましたか。次の中からあては

まる理由を選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 楽しみや気晴らしのため 

 ３ 友人・仲間との交流のため 

 ５ 家族のふれあいのため 

７ 精神の修養や鍛錬のため 

９ 大会・競技会へ出場するため 

 ２ 健康増進・体力づくりのため 

４ 運動不足の解消のため 

６ 美容や肥満解消のため 

 ８ 自己の記録や能力を向上させるため 

 10 その他（               ） 

 

【問６－３】※【問６】で「６」と答えた方にお聞きします。 

    あなたが過去１年間にスポーツ活動を行わなかった理由は何ですか。 

次の中からあてはまる理由を選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 何となく機会がないから 

 ３ 仕事や家事が忙しいから 

 ５ お金がかかるから 

 ７ 身近に施設や場所がないから 

 ９ クラブやチームに所属していないから 

 ２ めんどうだから 

４ 体調、健康状態が悪いから 

６ スポーツや運動が好きではないから 

８ 誘ってくれる友人や仲間がいないから 

10 その他（               ） 

 

【問７】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去１年間にスポーツ観戦に行きましたか。（○印は１つ） 

１ 行った ２ 行っていない 
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【問８】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去１年間、テレビやラジオ、インターネットなどでスポーツの試合をどの

程度観戦していますか。次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。 

ただし、スポーツニュースなどは含みません。（○印は１つ） 

 １ ほとんど毎日見る   ２ ときどき見る  ３ ほとんど見ない  ４ まったく見ない 

 

【問９】全員の方にお聞きします。 

    あなたが、直接、観戦してみたいスポーツのうち、主なものを２つ以内で選んで、お答

えください。（プロ、アマチュアを問いません） 

    

 

 

１ 野球 

４ ラグビー 

７ ボクシング 

10 テニス 

13 その他（  

２ バレーボール 

５ 卓球 

８ バスケットボール 

11 陸上競技 

        ） 

３ サッカー 

６ バドミントン 

９ 相撲 

12 水泳競技 

 

 

【問１０】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、過去1年間、スポーツの指導やスポーツ大会の運営などスポーツ活動に関す

るボランティアに参加をしましたか。 

（自発的な参加以外に、当番などで参加した場合も含みます） 

 １ ある  ２ ない 

 

【問１１】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、障害のある人たちのスポーツ活動の振興を図るためには、どのようなことが

重要と思いますか。次の中から重要と思うものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 障害者スポーツ競技団体の育成 

 ３ 障害者スポーツの情報提供・広報活動の充実 

 ５ 障害のある人と障害のない人が一緒に参加で

きるスポーツ活動の充実（イベントの開催） 

２ 障害者スポーツの指導者・コーチの育成 

４ 障害者スポーツについてのボランティアの育成 

６ 障害のある人が気軽に利用できる施設等の整備 

７ その他（                ） 

 

 

【問１２】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、スポーツに関する情報について、どのような種類の情報を入手したいですか。

次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ スポーツ施設の情報 

 ３ 自分自身の目的に適したスポーツ活動の情報 

 ５ 高齢者や障害者も気軽にできるスポーツ活動

の情報 

 ７ スポーツサークルやスポーツクラブの情報 

 ９ その他（                ） 

２ イベントの日時、開催場所、内容の情報 

４ 家族連れで楽しめるようなスポーツ活動の情報 

６ メディカルチェック（運動に関わる医学検査や

体力測定）についての情報 

８ 地元の選手やチームの記録の情報 
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【問１３】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、防府市のスポーツに関する情報について、どこから入手していますか。 

次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ インターネット（市ホームページなど） 

 ３ パンフレット、チラシ 

 ５ ＳＮＳ（ｆａｃｅｂｏｏｋなど） 

 ７ その他（               ） 

 ２ テレビ･ラジオ 

 ４ 友人・知人の口コミ 

 ６ 市広報 

 ８ 情報を入手したことがない 

 

○地域におけるスポーツ活動についてお聞きします。 

【問１４】全員の方にお聞きします。 
    あなたは、過去1年間、市内の各地区で開催されるスポーツ行事（運動会、球技大会な

ど）や、市民体育祭または防府市障害者体育大会に参加しましたか。（選手としての参加以
外に、準備や応援での参加も含みます） 

 １ 参加した  ２ 参加していない 

 

【問１５】全員の方にお聞きします。 
    あなたは、「総合型地域スポーツクラブ」（注）を知っていますか。次の中からあてはま

るものを選び○印を付けてください。（○印は１つ） 

 １ よく知っている 

 ３ 言葉だけは知っている 

 ２ 少し知っている 

 ４ 知らない 

（注）「総合型地域スポーツクラブ」とは 

スポーツをしたい人が世代を超えて参加できるクラブで、地域の学校や公共スポーツ施設を拠点にク

ラブ会員の会費によって運営され、子どもから高齢者の方まで、多世代の方々が身近なところでスポー

ツを気軽に楽しむことができるスポーツクラブです。 

現在防府市では、「総合型スポーツクラブ防府」が平成３０年４月に設立され、サッカー・バドミント

ン・バレーなどの教室が行われています。 

 

○これからのスポーツ活動についてお聞きします。 

【問１６】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、今後どのようなスポーツ活動を行ってみたいですか。 

   次の中からあてはまるものを選び○印を付けてください。（複数回答可） 

 １ 身体を動かすスポーツ 

 ３ 運営やボランティア、指導 

 ２ スポーツ観戦 

 ４ スポーツ活動を行うつもりはない 

 

 
質問は以上で終わりです。 
アンケートにご協力いただきありがとうございました。 
アンケート用紙を同封の返信用封筒にいれ、１月３１日（金）までに投函してください。 
なお、切手を貼っていただく必要はございません。 



資料４－３ 

 - 1 - 

スポーツや運動に関するアンケート調査（中学２年生用） 

※当てはまる番号に○印をつけてください。 

このアンケートは、防府市のスポーツをより盛んにするために、みなさんのスポーツや運動の状況や意見をお

聞きするものです。 

答えた内容が他の人に知られることはありませんので、日頃の状況や意見をありのまま回答してください。 

 

【問１】全員の方にお聞きします。 

あなたの性別は？ 

 １ 男  ２ 女 

 

【問２】全員の方にお聞きします。 

あなたは、スポーツや運動をするのが好きですか？（○は1つ） 

 １ 好き 

 ４ どちらかと言うときらい 

 ２ どちらかと言うと好き 

 ５ きらい 

 ３ どちらでもない 

 

【問３】全員の方にお聞きします。 

あなたは、どれくらいスポーツや運動をしていますか？（○は１つ） 

 １ 週に３日以上 

 ３ 月に１～３日くらい 

 ２ 週に１～２日くらい 

 ４ 全くしない 

 

※【問３】で「４」と答えた方にお聞きします。 

【問３－１】あなたが、スポーツや運動をしていない理由は何ですか？（○はいくつでも） 

 １ 体を動かすことが好きではないから 

 ３ 勉強や塾などで忙しいから 

 ５ 上手にできないから 

 ２ 家の中で遊ぶほうが好きだから 

 ４ やりたいスポーツや運動のクラブがないから 

 ６ その他（                 ） 

 

【問４】全員の方にお聞きします。 

    あなたは、どのようなスポーツクラブがあれば入りたいと思いますか？（○は１つ） 

 １ いろんなスポーツや運動ができるクラブ 

 ３ 同じくらいの年齢の人が集まるクラブ 

 ５ 勝ち負けにこだわらないクラブ 

 ７ 入りたいとは思わない 

 ２ 充実した施設を持っているクラブ 

 ４ 専門の指導が受けられるクラブ 

 ６ スポーツや運動以外の活動もできるクラブ 

 ８ その他（                 ） 

 

【問５】全員の方にお聞きします。 

あなたは、スポーツや運動をもっとしたいと思いますか？（○は１つ） 

 １ 思う  ２ 思わない  ３ どちらでもない 

     
質問は以上で終わりです。 

アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

 

策定に係るアンケート調査（案） （中学２年生） 
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スポーツや運動
うんどう

に関
かん

するアンケート調査
ちょうさ

（小学
しょうがく

５年生用
ねんせいよう

） 

※あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

答
こた

えた内容
ないよう

は他
ほか

の人には分
わ

かりませんので、ありのまま答
こた

えてください。 

 

【問１】 あなたの性別
せいべつ

はどちらですか？ 

 １ 男
おとこ

  ２ 女
おんな

 

 

【問２】 あなたは、スポーツや運動
うんどう

をするのが好
す

きですか？（○は1つ） 

 １ 好
す

き 

 ４ どちらかと言
い

うときらい 

 ２ どちらかと言
い

うと好
す

き 

 ５ きらい
   

 

 ３ どちら
   

でもない 

 

【問３】 あなたは、どれくらいスポーツや運動
うんどう

をしていますか？（○は１つ） 

 １ 週
しゅう

に３日以上 

 ３ 月
つき

に１～３日くらい 

 ２ 週
しゅう

に１～２日くらい 

 ４ 全
まった

くしない 

 

※【問３】で「４」に○をした方にお聞
き

きします。 

【問３－１】 あなたが、スポーツや運動
うんどう

をしていない理由
りゆう

は何
なん

ですか？（○はいくつでも） 

 １ 体
からだ

を動
うご

かすことが好
す

きではないから 

 ３ 勉強
べんきょう

や塾
じゅく

などで忙
いそが

しいから 

 ５ 上手
じょうず

にできないから 

 ２ 家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

ぶほうが好きだから 

 ４ やりたいスポーツや運動
うんどう

のクラブがないから 

 ５ その他
た

（                 ） 

 

 

 

 

 

 

ウラへ続
つづ

きます➡➡➡ 

策定に係るアンケート調査（案） （小学５年生） 
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【問４】 あなたは、どのようなスポーツクラブがあれば入
はい

りたいと思
おも

いますか？（○は１つ） 

 １ いろんなスポーツや運動
うんどう

ができるクラブ 

 ３ 同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の人が集
あつ

まるクラブ 

 ５ 勝
か

ち負
ま

けにこだわらないクラブ 

 ７ 入
はい

りたいとは思
おも

わない 

 ２ 充実
じゅうじつ

した施設
しせつ

を持っているクラブ 

 ４ 専門
せんもん

の指導
しどう

が受
う

けられるクラブ 

 ６ スポーツや運動
うんどう

以外
いがい

の活動
かつどう

もできるクラブ 

 ８ その他
た

（                 ） 

 

【問５】 あなたは、スポーツや運動
うんどう

をもっとしたいと思いますか？（○は１つ） 

 １ 思
おも

う  ２ 思
おも

わない  ３ どちら
  

でもない 

 

【問６】 あなたは中学校の部活動
ぶかつどう

が地域移行
いこう

することを知っていますか？ 

１ はい ２ いいえ 

 

【問７】 あなたは中学生になったら、どのように放
ほう

課後
か ご

を過
す

ごしたいですか？（○は１つ） 

１ 自分の通う中学校にある地域
ちいき

クラブ（運動） 

 

３ 運動以外の地域
ちいき

クラブ 

５ 運動
うんどう

以外
いがい

の習い事や塾
じゅく

 

７ その他
た

（               ） 

 ２ 自分の通う中学校以外のやってみたい地域
ちいき

クラ

ブ（運動） 

 ４ 地域
ちいき

クラブ以外
いがい

のクラブチームなど 

 ６ クラブ活動
かつどう

には参加せず自宅
じたく

で過ごす 

  

 

 

 

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

で終
お

わりです。 

アンケートにご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

 

 

 

 


