
 令和 6 年度 女性学級 学習の足跡 

第 テーマ 講  師 開  催  日  時 
参加者数/会員数 

（出席率） 

８回 終活を見据えた身辺整理 
 ほうふ幸せます人材バンク  

防府 友の会 様 令和６年 １２月１９日（木）10:0０  ～  11:3０ 
１7 名／３４名 

（50.0％） 
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満足度の状況  

満足度    凡 例      回答数   割合  

５ 大いに満足した 5 名 29.4% 

  4 名 23.5% 

４ 満足した 6 名 35.1% 

  1 名 6.0% 

３ どちらとも言えない 1 名 6.0% 

  ０名  

２ 少し不満 ０名  

  ０名  

１ 全く不満 ０名  

 17 100％ 
 

参加者からの意見・感想 

 

 

全体満足度 

（3.5 以上） 

94.0% 

 ほうふ幸せます人材バンクより「防府 友の会」さんをお招

きして、表題のような講座を実施しました。学級生の皆さんの

関心が高く、多くの出席がありました。 

整理の基本ルール「だわへし」(だす【全部】、わける、へら

す、しまう)に則って片づける物を整理することを講師御自身

の経験をもとに解説されました。「ひな人形」「五月飾り」「来

客用布団・座布団」「着物・帯類」「和箪笥」など、多くの実例

を提示され、学級生も真剣な面持ちで聞いておられました。 

家計の管理も予算型一覧表にして年月・１５要目ごとの出費

が一目で分かるようにすると支出計画をたて易いとのことでし

た。「他の人とは比べない」「夫婦の親」「子・孫」「親戚」「墓

地」「葉書挨拶をするしない」など、自分(達)の為にどのよう

に予算執行するか計画的に考えることが大切となります。 

ＴＶＣМで見る自宅訪問する買取業者についてや、現実的に

経費節約できる調理用具についてなど質問が続き、大変有意義

な講座となりました。 

マフィンもやはり、自然解凍したバターをクリーム状になる

まで時間をかけて練っていきます。さらに砂糖、卵、薄力粉、

牛乳、ベーキングパウダーを加え、同様に練ります。これは粘

凡例 
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・ 大変役にたちました。 

・ とても参考になり良かったです。(３名) 

・ 生活の予算管理等、参考になりました。捨てるのは分かっていて

も難しいですね。 

・ 物を減らす生活 家計の見直しの必要性を感じました。 

・ 同年代の方の日常の思い、同感しながら聞きました。思っていて

もなかなか手を出せないです。 

・ 日々の暮らしの中で、等身大の話が沢山あり有難かった。 

・ 物を減らす事、覚書きノートをつけようと思いました。ありがと

うございました。 

・ 身近なお話で大変参考になりました。 

・ これからの生活にとても大事なお話で考えさせられました。今日

のお話を参考にして身の回り等すっきりさせたいです。 

 


