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数値目標：防府市の自殺死亡率（人口１０万人対） 

【平成２７年】２１．６ ➡ 【令和８年】１４．０以下 

平成２７年の自殺死亡率を３５%以上減少させることを目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【基本的な施策】        【庁内の主な取組】 

市民への周知と 

普及啓発 

誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
防
府
市
を
目
指
し
て 
～
お
互
い
に
思
い
や
り
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う
～ 

人材の養成 

こころの健康づくり 

自殺のリスクを 

低下させる支援 

遺された人への支援 

支援者のメンタルヘルス 

自殺を予防するための 

体制整備 

市広報・ホームページによる啓発、自殺予防カード・ 

パンフレットの作成・配布、講演会の開催 

ココロぽっとサポーター（ゲートキーパー）養成講座の 

開催 

乳幼児相談、子育て世代包括支援センター事業、乳幼児健

康診査、母子保健推進員の活動、地域子育て支援拠点事業、

ファミリーサポートセンター事業、子育て短期支援事業、

子育てサロン、地域包括支援センター総合相談、住民主体

の介護予防教室、公害・環境関係の苦情相談、都市公園・

緑地・児童遊園の管理 

電話・来所・家庭訪問による相談、産前産後の支援事業、

一人親家庭への支援、納付相談（保育料等）、教育相談、

スクールソーシャルワーカー活用事業、青少年育成センタ

ー、障害者への相談支援業務、老人ホーム入所関係事業、 

食の自立支援事業、緊急通報体制整備事業、認知症に関す

る事業、民生委員・児童委員による相談、配偶者等からの

暴力相談事業、人権に関する相談、生活困窮者への支援、

市民相談、消費生活相談、高齢者等ふれあい戸別収集、市

営住宅の管理、市営住宅使用料の減免、市営住宅管理人の

配置、家賃・駐車場使用料の納付相談、防府市中小企業振

興資金融資制度、高齢者見守り活動事業 

相談対応 

ストレスチェック、メンタルヘルス研修、健康相談事業 

第二次健康増進計画の推進、自殺予防対策庁内連絡会議 

地域福祉計画の推進、子ども子育て支援事業計画の推進 

高齢者虐待防止ネットワーク事業 

世代別の視点 
・子ども世代 ・妊娠期から子育て世代 

・働く世代  ・高齢世代 

段階別の視点 
・事前予防 ・早期発見・早期対応 

・事後対応 

防府市自殺対策計画【概要】 
～誰もが自殺に追い込まれることのない防府市を目指して～ 

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
取
組
を
進
め
る 

【R５年】１３．２ 

（目標達成） 

 

 

資料５ 


