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 ソラール 特別展
自然現象のメカニズム展

　　空・海・大地の自然現象につ
いて、展示物やタブレット端末
を使った Q&A などで体験しな
がら学べます。
時 ４月１日（火）～７月６日（日）

　　 9 時 30 分～ 17 時
　　 （入館は 16 時 30 分まで）

※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
所 ソラール　
料 高校生以上 500 円（200 円）、
小中学生 200 円（100 円）、未
就学児無料

　※（ ）内は 20 名以上の団体料金
　※障害者手帳等をお持ちの方は

手帳の提示により無料（介護者
1 名までを含む）

　※市文化振興財団会員は会員証
提示で 100 円引き。ただし 1
日 1 回。他割引きとの併用無し。
問 ソラール

　　（☎ 26-5050）

 ひつじのショーン展

　　世界中で愛されるクレイ・アニ
メーション作品「ひつじのショー
ン」。本展では制作の舞台裏を
たっぷりご紹介します。
時 3月20日（祝）～5月11日（日） 

　　 10 時～ 17 時
（入場は 16 時 30 分まで）

※火曜休館（祝日の場合は翌平日）
所 アスピラート 2 階 展示ホール
料 一般 1,200 円、中高生 900
円、小学生 500 円、未就学児
無料
申 アスピラート、yabチケット、
ローソンチケットで販売
他 障害者手帳等をお持ちの方
ならびに特別支援学校に在学中
の方と、その付き添いの方は１
名まで無料。（要証明。）
注 小学生以下のお子様は要保
護者同伴。（保護者は、扶養者、
または 20 歳以上のそれに準ず
る人）
問 アスピラート

（☎ 26-5151）

防府音楽祭スプリング
セミナーコンサート 2025

　　

　　防府市音楽のまち創造プロ
デューサー田

た な か
中 雅

まさひろ
弘さんを中心

に世界で活躍する講師を招き、
コンサートを開催します。

● 日台友好チャリティ
● スペシャル ガラコンサート

時 4 月 3 日 (木)
開場 17 時 30 分　 開演 18 時
所 アスピラート 3 階 音楽ホール

● おはなしコンサート♪０歳児か
● ら気軽に聴けるコンサート♪

時 4 月 6 日 (日)
開 場 10 時 30 分　 開 演 11 時　
所 三友サルビアホール

● 防府市・周南市共同企画
● オーケストラ・フェスティバル 
● コンサート

時 4 月 6 日 (日)
開場 13 時 30 分　開演 14 時
所 三友サルビアホール
料 1,000 円

　【曲目】ベートーヴェン交響曲
第 9 番「合唱付き」全楽章
他 周南公演は 4 月 5 日 (土)

● チェロオーケストラ コンサート
時 4 月 13 日 (日)
開場 13 時 30 分　開演 14 時
所 三友サルビアホール
料 1,000 円

● アウトリーチ活動（出張演奏会）
時・所 ① 4 月 1 日（火）13 時～

　／天満宮 ( 春風楼 )　② 4 月 7
日（月）11 時～／大道公民館　
③ 4 月 12 日（土）11 時～／国
分寺 ( 金堂 )

● いずれも
問 防府音楽祭スプリングセミ
ナー実行委員会

　（市文化振興課内・
　　　　☎ 25-2551）
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 グラフィック・
 ハーベスティング講座
　　会議や話し合いの内容を、絵

と文字を使って板書したり、ま
とめる手法を学びます。

　時 4 月 19 日（土） 13 時～ 16 時

 防府アスピラート児童合唱団
 “Fanfare” 定期演奏会
　　1 年間の活動の集大成を披露

します。F
ファンファーレ
anfare ならではのス

テージと天使の歌声をお楽しみ
ください。

　指　揮：本
ほ ん だ

田 美
み ゆ き

由紀さん
　ピアノ：末

すえとみ
冨 孝

た か よ
代さん

　時 4 月 6 日 (日)
　　 開場 13 時 30 分 開演 14 時
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　料 無料
　問 アスピラート

（☎ 26-5151）

 エヒメアヤメ
 自生南限地帯一般開放

　　国指定天然記念物 エヒメア
ヤメ自生南限地帯を開花時期に
あわせて一般開放します。

　時 4 月 5 日（土）～ 14 日（月）
　　 9 時～ 17 時

　（入場は 16 時 30 分まで）
　所 大字西浦 エヒメアヤメ自生

南限地帯（通称 小
こ が や や ま

茅山）
　他 駐車場は自生地周辺にあり
　問 文化振興課 
　　 文化財室

（☎ 25-2532）

 アスピラート 育成教室
● 弦楽合奏教室（防府弦楽合奏団）
　内 ヴァイオリン、ヴィオラ、チェ

ロ、コントラバスでの弦楽アン
サンブルに取り組みます。

　時 毎月 2 回 日曜
　　 9 時 30 分～ 15 時
　所 アスピラート リハーサル室ほか
　対 小学生高学年以上
　料 7,200 円／半年
　　（4月・10月支払い、別途団費）
　師 久

く ぼ た
保田 尚

たかし
さん、石

いしまる
丸 弥

や ち え
智江

さ ん、 松
まつどみ

冨 和
か ず こ

子 さ ん、 古
ふるかわ

川 
愛
あ い こ

子さん、梶
かじはら

原 菜
さ い こ

子さん
　≪発表・舞台≫
　市民音楽祭（10 月）、フェスタ・

アスピラート（3 月）ほか
　他 楽器をお持ちでない人は要相談。
● 合唱教室

（防府アスピラート合唱団）
　内 発声の基本からオペラの合唱

曲まで歌います。
　時 毎月 3 回 木曜（10 月から月４回）

19 時 30 分～ 21 時 30 分
　所 アスピラート リハーサル室
　料 1,200 円／月（別途団費）
　対 高校生以上
　師 武

た け だ
田 佳

け い こ
子さん、喜

き た む ら
多村 裕

ひ ろ み
美さん

　≪発表・舞台≫防府音楽祭（1月）
● 吹奏楽教室（防府吹奏楽団）
　時 毎週月曜
　　 19 時 30 分～ 21 時 30 分
　所 アスピラート リハーサル室ほか
　料 1,500 円／月（別途団費）
　師 中

なかむら
村 武

た け し
司さん　対 小学生以上

　≪発表・舞台≫吹奏楽コンクー
ル（8 月）、定期演奏会（11 月）

　他 打楽器以外の楽器は基本的に
各自持参。お持ちでない人は要
相談。

● こども合唱教室
　（防府アスピラート児童合唱団 

F
ファンファーレ

anfare）
　時 毎週土曜
　【小学 4 年生以下】13 時～ 15 時
　【小学 5 年生以上】15 時～ 17 時

　料 2,500 円／月
　　（別途団費、保険料）
　対 幼児～高校生
　師 本

ほ ん だ
田 美

み ゆ き
由紀さん、末

すえとみ
冨 孝

た か よ
代さん

　所 アスピラート リハーサル室ほか
　≪発表・舞台≫防府音楽祭（1

月）、定期演奏会（3 月）、その他
地域のイベントへの出演など

● いずれも
　申・問 アスピラート

（☎ 26-5151）

 写真展 昭和 30 年代の
 防府の風景

　　市役所旧庁舎の表札や関係資
料と、昭和 30 年代の防府市内
の風景や建物、行事などを撮影
した写真を展示します。

　時 4 月 5 日（土）～
         令和 8 年 3 月 31 日（火）

　所 市文化財郷土資料館
　注 毎週月曜、年末年

始（12 月 29 日～令和
8 年 1 月 3 日）休館

　問 文化振興課  文化財室
　　　　（☎ 25-2532）

 企画展「山頭火句集を
 繙（ひもと）く」
　時 【前期】4 月 11 日（金）～

6 月 22 日（日）
　【後期】6 月 27 日（金）～

9 月 7 日（日）
　いずれも 9 時～ 17 時
　※火曜休館（祝日の場合は翌平日）
　所 山頭火ふるさと館 特別展示室
　内 山頭火自選の七冊の句集につ

いて詳しく紹介します。山頭火
の新発見資料（原

はらのうへい
農平宛てハガ

キ等）の展示もあります。
　問 山頭火ふるさと館

（☎ 28-3107）
　他 4 月 7 日（月）～ 10 日（木）は

展示替えのため臨時休館
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所 市地域協働支援センター　
　　 研修室 2　

対 高校生以上 定 20 人
師 NPO 法人市民プロデュース　

　　 理事 小
こやなぎ

柳 明
あ き こ

子さん
申・問 4 月 18 日（金）
までに、直接または
電話、メールで氏名・電話番号
を市民活動支援センターへ

（☎ 38-4422）
shimin@hofu-saport.org

所 アスピラート 1 階
問 市文化協会

　　　　（☎ 26-6841）

●  自由律れん句仲間展　　
時 4 月 5 日（土）～ 6 日（日）
10 時～ 17 時※最終日 16 時まで
内 俳句画、イラスト、ポーセ
ラーツ等の展示

● 松
ま つ の

野 佑
ゆ う こ

子さんによる
マンドラミニコンサート

時 4 月 13 日（日）
14 時～ 15 時 30 分

● （公財）日本郵趣協会防府支部
による「防府切手展 2025」

時 4 月 18 日（金）～ 20 日（日）
 9 時～ 17 時※初日は 10 時～、
最終日は 16 時まで
内 切手コレクション展示、無料
の切手つかみ取り等

● 第 4 回ソウルの会が贈る
パステルアート 3 人展

時 4月28日（月）～5月5日（祝）
　10時～17時※最終日15時まで　

※4月30日（水）休館
ワークショップ：パステルでお
絵描き体験会（所要時間 1 時間
程度）　料 800円　定 4 人／日

● 地形模型の部屋ではキャンバス
夢による春にちなんだ絵画展示

市民ギャラリー

イ
ベ
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ト
・
講
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　　このマークが付いているイベントは、ぶっちーが参加予定です　　このマークが付いているイベントは、ぶっちーが参加予定です

 サンライフ短期講座
● 自宅で簡単　腸活ごはん

時 4 月 23 日（水） 10 時～正午
所 サンライフ防府
料 800 円（別途材料費 600 円）
師 食育教室ココロ 定 10 人
持 エプロン、三角巾、マスク、
タオル

● 新井ゴルフスクール
時 4 月 24 日～ 7 月 10 日の毎
週木曜 10 時～ 11 時半
所 初回：サンライフ防府
2 回目以降：シティゴルフセンター

 緑花祭
時 4 月 19 日（土）、20 日（日）

10 時～ 16 時
所 みずかぜ広場、であいの広場
ほか防府駅周辺
内 ステージイベント、チェー
ンソーアート、もちまき、花苗
配布（※袋なし、マイバック持
参）、カーボンニュートラルコー
ナー、はしご車体験、ぶっちーふ
わふわドーム、縁日、マルシェ

（雑貨等販売）、キッチンカー、
花・苗木販売
問 市緑花祭実行委員
会（☎ 25-2435）

料 12,000 円（全 12 回分 )
　　 ※初日支払い

師 新
あ ら い

井 武
た け し

士さん 定 10 人
持 道具、タオル、飲み物

● 唱歌を歌いながら
　　　　　　ボイストレーニング

時 5 月～ 7 月の第 2・4 木曜
　10 時～ 11 時

所 サンライフ防府
料 3,600 円（全 6 回分）

　　 ※初日支払い
師 奥

お く だ
田 晶

ま さ よ
織さん 定 15 人

● 簡単なストレッチ体操
時 5 月～ 7 月の第 2・4 金曜

　18 時～ 19 時
所 サンライフ防府
料 3,000 円（全 6 回分）

　　 ※初日支払い
師 吉

よしむら
村 真

ま き こ
紀子さん 定 20 人

持 ヨガマット、タオル、シューズ
● いずれも

申・問 4 月 1 日（火）から受講料
を添えてサンライフ防府へ

（☎ 25-0333）

 ふれあいウォーク 
 まちなか古墳めぐり

時 4 月 26 日（土）
9 時 50 分～正午

所 JR 防府駅（市観光案内所前）
集合→車塚古墳→鋳物師古墳→
塔ノ尾古墳→ JR 防府駅
料 500 円（ガイド代・保険料）
持 歩きやすい靴、帽子等気候に
合った服装、飲み物
定 15 人 他 雨天中止
申・問 4 月 19 日（土）までに電
話で氏名・住所・電話番号を市
観光ボランティアガイドの会へ

　（☎ 090-7128-6568）
　※電話受付は 10 時～ 16 時

森フェス～とくぢの ONE
 博！  EXPONTA2025 ～
　　子どもから大人ま

で楽しめる自然体験
がいっぱい。
時 5 月 4 日（祝）

　　 9 時 30 分～ 15 時 30 分
所 山口徳地青少年自然の家
持 昼食、飲み物、動きやすい服
装と靴、虫よけ、敷物等
内 森歩き、山登り、野遊び、木
登り、森づくり体験、クラフト・
ワークショップ、リラクゼー
ション体験、カフェ、マルシェ、
キッチンカー、ミニ音楽会など

　※詳細は HP をご確認ください。
他 少雨実施。荒天等で中止の場
合は HP でお知らせします。
問 森林セラピー山口

（☎ 56-5234）
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 スポーツボウリング教室
　時 5 月 10 日～ 6 月 14 日の毎週

土曜 20時30分～22時【全5回】
　所 防府ゴールデンボール
　料 5,000 円（マイシューズ持参

の人は 4,500 円）
　申・問 電話で住所・氏名・年齢・

連絡先を防府市ボウ
リング協会 嶋

し ま た
田へ

（☎ 22-6111）

 デザインワークショップ
 「市民の窯場をつくる」
　　市指定有形民俗文化財「末田の

窯業生産工房及び登窯」で、焼き
物を作ります。最後に講師を中
心に講評会を開きます。

　時 5 月 5 日（祝） 10 時～ 15 時
　所 大字江泊 198 末田の窯業施設
　対 小学生以上（小学生は保護者

同伴）　定 20 人程度（先着順）
　料 1,000 円（イベント保険・粘

土代）
　師 市民の窯場をつくる会
　申・問 ４月７日 (月) ９時から電

話またはメールで氏名・電話番
号を文化振興課 文化財室へ

  （☎ 25-2237）
　 bunka@city.hofu.yamaguchi.jp

 ソラールの教室・講座
● 地学実験教室
● 「液状化現象のふしぎ」
　　地震によって液状化現象がお

こるしくみを実験や工作をとお
して学びます。

　時 5 月 4 日（祝） 13 時～ 15 時
　所 ソラール ワークショップ
　対 小学 3 年生以上
　師 ソラール館長 松

まつもと
本 浩

ひろし
さん

　料 400 円　定 14 人（抽選）
● 特別講座「これでキミもお天気

ハカセ！～大人も知らない天気
のひみつ～」

　　お天気のひみつを、実験を通
して楽しく学びます。あなたも
きっと、空を見上げたくなる！

　時 5 月 11 日（日）13 時～ 15 時
　所 ソラール ワークショップ
　対 小学 4 年生～中学 3 年生　
　師 一般社団法人レベルフリー
　 　代表 坂

さかもと
本 京

きょうこ
子さん

　料 無料　定 14 人（抽選）
● 自然観察教室
● 「植物観察と標本づくり」
　　植物観察を行った後、ワーク

ショップで植物の同定と標本作
製をします。

　時 5 月 18 日（日）13 時～ 15 時
　所 ソラールサイエンスパーク、
　　 ワークショップ
　対 小学 3 年生以上
　　 ※小学生は要保護者申込み
　師 ソラール科学教育指導員
　　 野

の む ら
村 勝

しょういち
一さん

　料 400 円　定 14 人（抽選）
● 環境教育特別講座
● 「海洋ゴミを調査せよ !!」
　　防府沿岸で漂着ゴミやマイク

ロプラスチックの調査を行い、
海洋ごみ問題について考えます。

　時 5 月 25 日（日） 13 時～ 15 時 30 分
　所 向島公民館　対 小学 3 年生以上
　　 ※小中学生は要保護者申込み
　師 ソラール学芸員 原

は ら だ
田 誠

まさひろ
大さん

　料 無料　定 20 人（抽選）

● いずれも
　申・問 4 月 1 日（火）～ 15 日（火）

に、HP または直接、
電話でソラールへ

（☎26-5050）

 弓道初心者教室
　時 5 月 12 日～ 6 月 30 日の月・

木曜 18 時～ 20 時【全 15 回】
　所 防府市スポーツセンター
　　 武道館 弓道場
　対 18 歳以上　料 4,000 円
　持 運動の出来る服装（靴下着用）
　申・問 4 月 28 日 (月) までにハ

ガキに住所・氏名・年齢・電話
番号を記入し、〒 747-0105 
大字鈴屋 842 防府地区弓道連
盟 会長 末

すえひろ
廣 繁

し げ お
夫へ
( ☎ 36-1425)

 市少年少女発明クラブ
　　電子工作及び化学実験の専門

家から指導を受けて、科学の基
礎を学び実験や工作をします。

　時 5 月 10 日（土）～令和 8 年 3
月 7 日（土）の月 2 回程度

　所 ソラール
　対 市内在住の小学 4 ～ 6 年生
　料 7,000 円　定 15 人（先着順）
　申・問 4 月 12 日（土）～ 18 日
（金）に、直接、ソラールへ

（☎ 26-5050）
　注 電話受付・事前予約は不可。

申込書はソラール受付に備付
け、HP にも掲載。

　途中退会の場合、
　払い戻し不可。

　　9 時～ 16 時【全 2 回】
　料 10,230 円（テキスト代含む）
　申 4 月 25 日（金）まで
● SNS の活用講座
　時 5 月 19 日（月）、21 日（水）、

26 日（月） 18 時 30 分～ 20 時
30 分【全 3 回】

　料 4,180 円（テキスト代含む）
　申 5 月 9 日（金）まで
● エクセル応用講座
　時 5 月 24 日（土）、31 日（土）
　　9 時～ 16 時【全 2 回】
　料 10,230 円（テキスト代含む）
　申 5 月 9 日（金）まで
● いずれも
　所 防府地域職業訓練センター
　定 24 人（先着順）
　申・問 防府地域職業訓練セン

ター（☎ 25-6659）

 パソコン講座
● ワード応用講座
　時 5 月 10 日（土）、17 日（土）
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FAX で、〒 747-0805 鞠生町
12-1 市保健センターへ

（☎ 24-2161 25-4963）
　 kenkou@city.hofu.yamaguchi.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

 （公財）市文化振興財団会員募集

　内 財団主催コンサートや展覧
会等イベント料金の割引、主催
公演のチケット先行販売や割
引、イベント情報誌の送付、会
員招待公演の開催、ソラール観
覧券の進呈など

　期 1 年間（入会月含む）
　料 個人会員 2,000 円／年
　申 アスピラートまたは〒 747-

0026 緑町一丁目 9-1 市文化振
興財団事務局窓口へ

　※法人会員、団体会員、
長期会員（5年）の詳細
はお問合せください。

　問 アスピラート（☎ 26-5151）

 市文化協会会員募集
　内 《個人会員》
　①主催事業の無料ご招待
　②アスピラート市民ギャラリー

無料利用
　《団体会員》
　①各種行事に対する文化協会の

共催・後援（要申請）
　②ルルサス文化センター・公民館

の施設利用料が月1回、1区分無料
 （※電気代等実費利用分除く）

　③アスピラート市民ギャラリー
無料利用

　他 市民ギャラリーを利用され
る場合は市文化協会へお問合せ
ください。

　料 個人会員 1,500 円／年
　　 団体会員 3,000 円／年
　申・問 入会申込書（団体会員は

要会員名簿添付）に会費を添え
て市文化協会へ

   （本館 5 階文化振興課内・
☎ 26-6841）

 健康ボウリング教室
　時 5 月 13 日～ 6 月 10 日の毎週

火曜 10 時 15 分～正午 【全 5 回】
　所 防府ゴールデンボール
　料 3,400 円（マイシューズ持参

の人は 1,750 円）
　申・問 電話で住所・氏名・年齢・

連絡先を防府市ボウリング協会 
嶋
し ま た

田へ（☎ 22-6111）

 山口大学公開講座
　大正初期の佐野焼と堀越焼・末

田焼
　－北村弥一郎が見た防府の窯業－
　時 6 月 7 日（土）、7 月 5 日（土）

　　13 時 30 分～ 15 時
　所 ルルサス文化センター 交流室 1
　師 埋蔵文化財資料館
　　 助教 田

た ば た
畑 直

なおひこ
彦さん

　内 防府の佐野焼、堀越焼及び
末田焼の製品や製作技術につい
て、明治～大正時代に活躍した
窯業技術者である北

きたむら
村弥

や い ち ろ う
一郎が

行った調査と、担当講師が考古
学的観点から行った調査を踏ま
えて紹介。

　定 30 人　料 2,400 円
　申・問 5 月 21 日（水）までに電

話、FAX、Web フォーム、郵
送で氏

ふりがな
名・年代・性別・郵便番

号・住所・電話番号・連絡用メー
ルアドレス・講座名を〒 753-
8511 山口市吉田 1677-1 山口
大学地域未来創生センターへ

　（☎083-933-5059
　　　　　　 083-933-5029）

 GABEZ show
 『ライブマンガ』

　　2021 年東京オリンピック開
会式のピクトグラムパフォーマ
ンスで世界から注目されたパン
トマイムコメディデュオのガベ
ジが防府に登場！　　　　

　時 6 月 21 日 (土)
　　 開場 12 時 30 分 開演 13 時
　所 アスピラート 3 階 音楽ホール
　料 全席自由 3,500 円、高校生

以下 1,500 円、 市文化振興財
団会員2,500円（前売り券のみ）

　※未就学児は、保護者 1 名につ
き 1 名までひざ上鑑賞無料。た
だしお席が必要な場合は有料。

　申 【市文化振興財団会員先行発
売】4 月 19 日 (土)9 時からアス
ピラート窓口にて  【一般発売】
4 月 26 日 (土)9 時 か
らアスピラートほかプ
レイガイドにて

　問 アスピラート（☎ 26-5151）

 食生活改善推進員
 養成講座
　　食を通した健康づくりを地域

で行う食生活改善推進員（ヘル
スメイト）を養成します。

　時 7 月～令和 8 年 1 月【全 5 回】
　所 市保健センター　
　対 市在住でヘルスメイト活動

に関心があり、講座修了後は地
域で仲間と一緒にボランティア
活動ができる人

   料 無料（実費がかかる場合あり）
　申・問 5 月 16 日（金）ま で に、

申 込 書 に 必 要 事 項
を記入の上、直接ま
た は 郵 送、 メ ー ル、

時 日時　    所 場所　   対 対象者
内 内容　    定 定員 　  師 講師
￥ 金額　　 料 料金　　期 期間
〒 郵送時期 注 注意事項  
他 その他    申 申込み   問 問合せ



6 令和7年4月号

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
・
健
康

安
全
・
安
心

く
ら
し

子
育
て
・
健
康

子育て・
　　　健康

乳幼児相談（予約制）

時 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　 （時間を区切って案内します。）

所 市保健センター
持 母子健康手帳、バスタオル
申・問 4 月10 日（木）から母子手
帳アプリ（母子モ）で市こども家
庭センターへ（☎ 24-8811）

日　付 対象児
 5月15日（木）  1 ～ 8 か月児

 5月22日（木）  9 か月児～
　　　　就園前

 離乳食教室
対 これから離乳食を開始するお
おむね生後4～5か月児の保護者
時 5 月 15 日（木） 9 時 15 分～
所 市保健センター
内 離乳食の進め方について、実
演を含めた教室　
持 母子健康手帳
申・問 4 月 10 日（木）か ら 母 子
手帳アプリ（母子モ）で 市こども
家庭センターへ（☎ 24-8811）

母子手帳アプリ母子手帳アプリ
（母子モ）は（母子モ）はここから
　ダウンロード
　　問 市こども家庭センター
　　　　　　　（　　　　　　　（☎☎ 24-8811）24-8811）

ここからここから

プレママ★まんまるサロン
　～赤ちゃんとの生活をイメージ

しよう～
対 妊娠中の人
時 5 月 28 日（水） 10 時～
所 市こども家庭センター
内 お腹の中の赤ちゃんと妊娠
の経過、赤ちゃんのお世話体験、
沐浴体験など
持 母子健康手帳、筆記用具、市
子育て応援ガイド（妊娠期版）

ゆっくり子育て B
ち ょ っ と 休 憩

reakTime
成長に応じた聴き方・伝え方のコツ

　～イヤイヤ期を乗り切る方法～
対 1 歳から就学前までのお子さ
んをお持ちの保護者
時 5 月 29 日（木）9 時 30 分～
定 15 人（先着順）

　　 ※託児 10 人（先着順）
所 市保健センター
師 公認心理師・保育士

　　 新
し ん ぽ

保 眞
ま り

理さん　
持 筆記用具、お好きな飲み物
申 4 月 1 日（火）から 母 子 手 帳
アプリ（母子モ）で市こども家庭
センターへ （   ☎ 24-8811）

 妊娠判定のための
 初回産科受診料の助成

対 住民税非課税世帯または同
等の所得水準で、受診日に防府
市に住民票がある人
￥ 上限 1 万円
申・問 初回産科受診
から 1 年以内に、必要書類を市

 児童手当に関する届出
　　令和 6 年 10 月の制度改正に

伴い、現在 3 人以上のお子様を
養育しており多子加算の対象と
なる場合、大学生年代のお子様
を算定対象とするため届出が必
要です。該当する人には、郵送
でご案内を送っていますので、
まだの人は、期日までに届出を
してください。
期 4 月 15 日（火）まで
申・問 直接または郵送で〒 747-
8501 寿町 7-1 子育て推進課こ
ども給付係へ（本館 1 階①番窓
口・☎ 25-2348）

 家庭の日
 「家族で塩づくり体験」

時 毎月第３日曜（家庭の日）
　　 9 時 30 分～ 11 時 30 分

所 三田尻塩田記念産業公園
内 フライパンでの塩づくり、塩
の観察、収蔵庫見学等
定 15 人／日（先着順）
料 大人　310 円

　　 小中学生　200 円
他 小学 3 年生以下保護者同伴
申・問 希望日の前日までに電話
で三田尻塩田記念産業公園へ

　（☎ 25-3510）
　※月、祝日の翌日を除く

定 20 人（先着順）
　　 ※託児 3 人（先着順）

師 助産師、保健師
申 5 月 1 日（木）から母子手帳
アプリ（母子モ）で市こども家庭
センターへ（☎ 24-8811）

こども家庭センターへ
（☎ 24-8811)

他 必要書類等の詳細は市 HP ま
たは市こども家庭センターへお
問合せください。   

 就学援助費の支給

対 経済的に困窮していると認め
られる、小・中学校に在籍する
お子さんの保護者
内 学校給食費、学用品費、修学
旅行費など教育費の一部
持 保護者名義の振込口座が分か
るもの（通帳等）、世帯全員のマ
イナンバーカードまたはマイナ
ンバー通知カード、児童扶養手
当証書等の必要な証明書類（該
当者のみ）
申・問 4 月 30 日（水）
までに学校教育課へ

　（本館 8 階・☎ 25-2493）
注 申請時には本人確認を行いま
すので、本人確認書類をご提示
ください。申請期限後も随時受
付しますが、支給金額は月割り
で減額されます。

「情報ほうふ」「お知らせ ほうふ」は
再生紙を使用しています。
　処分する際は、「雑がみ」として分
別収集に出しましょう。

問 クリーンセンター（☎ 22-4742）
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 帯状疱疹ワクチンの定期接種が始まります
対 過去に帯状疱疹ワクチンを受けていない、または完了していない人
のうち、令和7年度中に次のいずれかに該当する市民

　① 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる人（令和7～11年度
は経過措置で、その年齢になる人が対象）及び100歳以上の人（令和7年度のみ）

    ② 60 歳以上 65 歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に障害がある人（身体障害者手帳 1 級相当の人）

ワクチンの種類 生ワクチン 組換えワクチン
接種回数 1 回 2 回
接種方法 皮下に接種 筋肉内に接種

自己負担額
※生活保護世帯は無料

2,660 円 6,620 円／回
実施期間 4月1日（火）～令和8年3月31日（火）

接種方法
①に該当：お知らせの封書（4 月までに対象者へ送付）
②に該当：身体障害者手帳等
上記を予防接種実施医療機関に持参

 がん検診等受診券は
 届いていますか？

～ご家族や友人など、みんなで誘い
合ってがん検診を受診しましょう～

検診 対象

胃部エックス線検査 40 歳以上

胃内視鏡検査 50 歳以上

大腸がん検診 40 歳以上

肺がん・結核検診 40 歳以上

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性

乳がん検診 40 歳以上の女性

前立腺がん検診 50 歳以上の男性
※集団検診と医療機関検診があ
ります。受診方法、実施期間、費
用等詳細は市 HP または、市保健
センターへお問合せください。

   ※「令和 7 年度がん検診等受診
券」は、検診を受ける際に必要
です。1 年間、大切
に 保 管 し て く だ さ
い。
≪がん検診一部負担金減額申請≫

　　各検診の一部負担金の減額
（500 円）には、事前申請が必
要です。
対 市民税非課税世帯の市民

　※職場等で検診機会がなく、今
年度の検診対象の人

　【減額申請をしなくてよい人】
　① 70 歳以上の人
　② 65 歳以上 70 歳未満で「福祉

医療費受給者証」をお持ちの人
③ 生活保護世帯の人で「休日・
夜間等受診証」をお持ちの人
申・問 直接または郵送で、申
請 書 に 必 要 事 項 を 記 入 し、
〒 747-0805 鞠 生 町 12-1 市
保健センターへ（☎ 24-2161）

　※各出張所で申請受付も可能。
申請用紙は市保健センター、各
出張所に備付け。市 HP に掲載。

　※審査のうえ、該当者に減額通
知書を発送します。

成人用肺炎球菌ワクチン
 定期接種のお知らせ

対 過去に一度も肺炎球菌ワク
チンの接種を受けたことがない

 おたふくかぜ予防接種
 費用の助成

対 接種日に防府市に住民票が
ある、生後 12 か月～生後 24
か月の幼児の保護者
￥ 対象幼児 1 人につき 1 回

　【市内契約医療機関】
　　無料で接種できます。対象の

医療機関は市 HP に掲載。
　【市内契約医療機関外】
　　7,000 円を上限に助成します。

申・問【市内契約医療機関外で
接種した場合のみ要申請】

　　接種日の翌日から１年以内に
申請書、領収書、医師が記名し
た予診票または母子健康手帳等
の写しを直接、市こども家庭セ
ンターへ（☎ 24-8811)
他 申請書は市こども
家庭センターに備付
け、市 HP にも掲載。

子
育
て
・
健
康

注 対象者以外は任意接種（全額自己負担）。過去にワクチン接種した人
も医師と相談の上、接種の必要が認められた場合は対象になります。
他 接種に関する詳細はお知らせをご覧ください。
問 市保健センター（☎ 24-2161）

人のうち、次のいずれかに該当
する市民

　① 65 歳の人
　② 60 歳以上 65 歳未満の人で、

心臓・じん臓・呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障害がある人（身
体障害者手帳 1 級相当の人）
期 65 歳の誕生日の前日から
66 歳の誕生日の前日まで
〒 65 歳を迎えた人に誕生日の
月末に個別に封書を郵送
料 2,870 円
持 ①に該当：お知らせの封書

　　 ②に該当：身体障害者手帳等
内 上記を予防接種実施医療機関
に持参し、接種を受けてくださ
い。【接種回数：1 回】
問 市保健センター
　　  （☎ 24-2161）
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 阿弥陀寺石風呂保存会
 会員募集
　　東大寺別院阿弥陀寺の石風呂
（古代サウナ）の保存活動をお手
伝いする人を募集します。
対 市内在住の人
内 毎月第 1 日曜 10 時～正午に
行われる石風呂の手伝い
持 作業ができる服装
申・問 石風呂の開催日に、直接、
阿弥陀寺の石風呂へ（石風呂保
存会会長・☎ 38-1648 ）

 山頭火ふるさと館
 フォトコンテスト
　　山頭火の俳句をテーマにした

写真を募集します。
期 4 月 2 日（水）～

10 月 31 日（金）
内 山頭火の俳句をテーマにした写真

　※プリント部門とメール部門合
わせて一人 3 枚まで
申・問 直接または郵送、メール
で、山頭火の句・住所・氏名・
電話番号・年齢・撮影年・撮影
地（任意）・コメント（任意）を記
した応募票を添付して〒 747-
0032 宮市町 5-13 山頭火ふる
さと館「フォトコンテスト」係へ

（☎ 28-3107）
info@hofu-santoka.jp

他 応募票は、山頭火ふるさと館
受付に備付け、HP に
掲載、または任意用
紙でも可

くらし

 スポーツ定期教室
時 4 月 1 日（火）～

6 月 30 日（月）
所 スポーツセンター
申・問 申込書を記入し、体育館
総合受付にて支払い

　（☎ 27-2000）
他 詳細はHP・LINE等
ご覧ください。

安全・安心

 普通救命講習Ⅰ
時 5 月 4 日（祝）

 　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
所 消防本部 3 階 講堂
内 救命処置、その他の応急手当
師 消防職員　定 10 人
持 動きやすい服装
申・問 5 月 2 日（金）までに電話
で住所・氏名・生年月日・受講
歴の有無・電話番号を消防本部 
警防課へ（☎ 23-9918）

 遺言・相続に関する
　　　　無料電話相談
「遺言の日」記念行事
時 4月15日（火）10時～16時
内 弁護士が遺言・相続に関して
無料（要通話料）で電話相談を受
けます。

　≪相談電話番号≫
　☎ 083-920-8730（当日限り）

問 県弁護士会事務局
（☎ 083-922-0087）

向島分団の消防車更新
　　石油貯蔵施設立地

対策等交付金を活用
して更新し、2 月 27
日から運用を開始しました。

　( 消防総務課 消防団係・
☎ 23-9901）

 ヤングテレホン防府
　　青少年のみなさん、悩みや心

配ごと、誰にも言えなくて困っ
ていることはありませんか？

　　ひとりで悩まずに、まずは気
軽にお電話ください。保護者の
方からの相談も受け付けていま
す。【秘密厳守】

　≪相談例≫
　・学校や進路のこと
　・友達づきあいや家庭のこと
　・子どもの非行のこと
　・家庭環境のこと（ヤングケア

ラーについての悩みなど）

0120-7
ナ ヤ ミ ヨ ナ シ

83474
携帯電話からは

☎ 0835-24-3232

時 月曜～金曜
　　 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 　（祝日・年末年始を除く）
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山口健康福祉センター
防府保健部【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
時 4 月 15 日（火）

　　  9 時 30 分～ 10 時 25 分
● 骨髄提供希望者登録受付窓口

時 4 月 15 日（火） 11 時 30 分～正午
● いずれも

申・問 山口健康福祉センター
　防府保健部（福祉棟 1 階・

☎ 22-3740  22-0962）

「手話で気持ちを「手話で気持ちを
伝えてみませんか」伝えてみませんか」

手話は手の動きや表情を使って会
話する言葉です。このコーナーで
は簡単に使える一言を紹介します。

　　がんばる（がんばれ・元気）第38回

22

両肘を張り、胸前で向き合わせた両手拳を
同時に 2 回下ろす。

1

「お知らせ ほうふ」は、音声版、点字版「お知らせ ほうふ」は、音声版、点字版
を作成しています。ご希望の方は、障を作成しています。ご希望の方は、障
害福祉課へお越しください。（無料）害福祉課へお越しください。（無料）

問 障害福祉課（本館2階・☎ 25-2387）障害福祉課（本館2階・☎ 25-2387）



第 7 弾

防府市と防府商工会議所は、物価高騰の影響を
受ける市民生活を幅広く応援するため、市内店舗
で使用できる２０％のプレミアムを付けた「防府市
プレミアム付商品券」を発行します。

往復はがきに必要事項を記入し、「〒747-0037 防府市八王子二丁目8-9 防府商工会議所」
へ郵送してください。※申込みは１人につき１回。※消せるボールペンは、使用不可。

85 85

往信 返信

申   込  方 法

〒 747-0037
防
府
市
八
王
子
2  

８  

９

防
府
商
工
会
議
所   

行

記入不要

〒 747- ●●●●

申込者の
住所・氏名

① 郵便番号・住所
② 氏名（フリガナ）
③ 電話番号
④ 年齢
⑤ 購入希望セット数
　（5 セットまで）

《商品券取扱店募集中！！》
登録を希望する店舗は、防府商工会議所に
申込んでください。ホームページに登録店舗
を掲載するほか、店頭掲示用リーフレットを
配布します。防府市

プレミアム付
商 品 券

【問】防府商工会議所（☎ 28-9595）　商工振興課（☎ 25-2147）

開いた状態 開いた状態

対象者　　　防府市にお住まいの人
販売内容　　1 セット 10,000 円（1,000 円券が 12 枚）
　　　　　　※１人５セットまで申込可
　　　　　　申込み多数の場合は抽選となり、購入セット数が減ることがあります。
セット内容　1 セット 12 枚のうち
　　　　　　● 共通券 6 枚（6,000 円分）：すべての取扱店で利用可。
　　　　　　● 専用券 6 枚（6,000 円分）：取扱店のうち、売り場面積が 500㎡未満の中小規模店で利用可。
　　　　　　商品券取扱店は購入時にリストを配付します（市内約 800 店以上の店舗で利用可）
申込期間　　3 月 17 日（月）～4 月 18 日（金）【消印有効】
結果通知　　5 月 16 日（金）頃から順次、返信はがきにて結果通知を発送。
販売方法　　結果通知及び現金と引換により販売。※販売場所は、結果通知（引換券）でお知らせします。
販売期間　　5 月 19 日（月）～ 6 月 13 日（金）
使用期限　　8 月 31 日（日）まで
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高齢者・障がい者のための
　　　　　弁護士電話法律相談

　　本人・家族・支援者の方々のお悩みに、弁護士が
相談料無料で電話相談（通話料要）に応じます
内 遺言・相続・消費者被害・成年後見・年金・財産管
理・介護・虐待等に関する相談
時 毎月第2・4火曜　

　　 ① 10 時～正午 ② 13 時～ 15 時
　　専用電話☎083-920-8730 ※当日限り
問 山口県弁護士会　☎083-922-0087

防府人権擁護委員
　協議会人権相談
担 人権擁護委員
内 心配ごと・困りごとの相談

（近隣・夫婦・家族間のトラブ
ル、いじめ、差別等）
時 毎週水曜 9時～正午

　　（祝日・年末年始を除く）
所 人権擁護委員協議会室

　　（市役所福祉棟2階）
問 山口地方法務局 

       ☎083-922-2295
　　　　　　　　　  ※予約不要

空き家相談

担 宅地建物取引士
時 毎月第4金曜 9時10分～11
時40分
定 6組（先着順）※予約優先
所 ルルサス文化センター
申・問 直接、電話また
はインターネットで
都市計画課 へ 

      （本館7階・☎25-2238）
　 ※予約は、月初～開催日前日の17時15分まで

労働・社会保険
　　　　無料相談会
担 社会保険労務士
内 働く人・経営者のための労働・
年金・職場の悩みに関する相談
時 毎月第1火曜 9時～11時
所 市社会福祉協議会相談室

（市役所福祉棟2階）
時 毎月第4日曜 10時～正午
所 市地域協働支援センター

　　 研修室（ルルサス防府2階）
問 県社会保険労務士会防府支部

　　 ☎22-2959　　※予約不要

防府市民を対象とした
無料法律相談（市）
時 毎月第２金曜　9 時 30 分～正午
所 ルルサス文化センター　1階交流室
担 弁護士、 司法書士、税理士、行政相談員、

　　 人権擁護委員

　≪弁護士≫　
定 14人　※要予約（先着順）
申●Web申込　

　　 　前月開催日13時
　　　　　　～開催日前日17時15分まで
　　●電話申込　☎25-2194

　　 開催日1週間前8時30分
　　　　　　～開催日前日17時15分まで
　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）

   ≪司法書士≫　  ≪税理士≫
　≪行政相談員≫　≪人権擁護委員≫

定 混雑状況による（先着順）　※予約不要
申 当日受付【9時30分～11時まで】
問 くらし安全課（本館1 階⑩番窓口・

☎ 25-2194）

弁護士相談
Web 申込

インターネット申込

令和 7 年 4 月現在の情報です。開催日は変更になることがあります。
毎月の開催日は「お知らせほうふ」の最終ページ「お知らせ・各種相談」で確認してください。

防府市民を対象とした
無料法律相談（社会福祉協議会）
時 ≪司法書士≫毎月第1・3水曜　9時～11時

　　 ≪弁 護 士≫毎月第2・4水曜　9時～11時
　　（祝日・年末年始を除く）

定 各８人※要申込（1週間前までの
申込分を抽選）
担 司法書士、弁護士【要申込（1週間前まで）】
所 市社会福祉協議会相談室（市役所福祉棟2階）
申・問 相談日の前週水曜日17時15分までに、電
話、メール、FAXで、希望日、氏名、住所、連絡先を
市社会福祉協議会へ（☎22-3907  25-1388）

　申込期限の翌開所日に抽選結果を連絡します
注 申込は相談日の1ヶ月前から受付開始

毎月第 2 金曜
毎月第 1・3 水曜

毎月第 2・4 水曜

毎月第 2・4 火曜

毎月第 1 火曜第 4 日曜

毎月第 4 金曜
毎週水曜

メール申込

各種相談
（基本情報）

困ったときの相談窓口をご案内します

※当日は、予約時間の 20 分前までにお越し
ください。都合が悪くなった場合は必ず
ご連絡をお願いします。

く
ら
し
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ラブルを減らすための TNR 活
動について、ご理解とご協力を
お願いします。また、令和７年
度からふるさと納税
制度も活用し、実施
します。

く
ら
し

 自衛官等募集事務に係る
 対象者情報の除外申請
　　本市では、自衛隊法施行令に基

づく、自衛隊からの依頼に応じ
て対象者情報を提供しています。

　　提供を希望しない人は 4 月
30 日（水）までに除外申請をし
てください。
対 防府市に住民登録がある平
成 19 年 4 月 2 日～平成 20 年
4 月 1 日生まれの人
申・問 行政管理課

（☎ 25-2503）

【令和 7 年度】
事業所ごみの定期収集・

    　  処分（ラベル制度）の受付

ラベル制度とは？
　事業所ごみのうち、家庭ごみ
と同程度の「燃やせるごみ（週 2
回）」と「プラスチック製容器包
装（週 1 回）」について、有料で
市に定期収集を依頼できる制度
です。
※事業系一般廃棄物に限る。
料 年額 19,200 円／枚

　　 （月額 1,600 円／枚）
注 ラベル 1 枚につき、1 回の収
集日に1袋のごみ袋が収集可能。

《令和 6 年度から継続して
 制度を利用する場合》

申 4 月 1 日（火）～ 8 日（火）に
直接、申込書に手数料を添えて
クリーンセンター管理棟または
環境政策課（本館 3 階）へ 

　※期間中に更新手続きがない場
合、ごみ収集を停止します。

《新規で制度を利用する場合》
申 随時、クリーンセンター管理棟へ
持 申込書（クリーンセンターに
備付け）、手数料
問 クリーンセンター

  （☎ 22-4742）

 バス半額手形を
 交付しています！

毎月月末金曜に路線バスが半
額で利用できる「バス半額手形」
を交付しています。

《対象路線バス》
　・防長バス
　・JR バス中国

対 中学生以上（大人運賃）の市
民または市内在勤・在学中の人
注 利用は現金のみ、市内での乗
車または降車に限る、高齢者等
バス・タクシー運賃助成券以外
のサービスと併用不可、高速バ
スは除く
申 各出張所、政策推進課
問 政策推進課

   （本館 4 階・☎ 25-2299）

土曜、日曜、祝日に
 びん類を持ち込めます
　　4 月から日曜に加えて、土曜、

祝日もクリーンセンターにびん
類を持ち込むことができます。
時 4 月 5 日以降の土曜、日曜、
祝日　9 時～ 16 時 30 分まで

　※年末年始除く
所 クリーンセンター
注 食品・化粧品・医薬品が入っ
ていたびんを、無色、茶色、そ
の他の色に分別して持ち込んで
ください。
問 クリーンセンター

　　 施設管理室 ( ☎ 22-4775）

ごみの収集・持ち込み
4 月 5 月

備  考29 30 1 2 3 4 5 6
祝 水 木 金 祝 祝 祝 振

 ごみの収集 〇 〇 〇 〇 (※）第 1 日曜は可燃
ごみ、事業ごみの持
込不可。

び ん 類 は、土、日、
祝、振 の 9 時～16
時 30 分 ま で 持 込
可。

 ごみの持込
  8時15分～16時30分

クリーンセンター 〇 〇 〇 〇 〇【第1日曜】
9時～11時（※）

最終処分場 （☎ 29-1877） 〇 〇 〇

 し尿収集
防府環境設備㈱（☎ 22-5620） 〇 〇 〇
㈱ホーエー（☎ 22-5776） 〇 〇 〇

ゴールデンウイーク中のごみの収集・持込・し尿収集 問 クリーンセンター （☎ 22-4742）

ＴＮＲ活動に係る
猫不妊去勢手術費補助金
対 飼い主のいない猫を捕獲し、
不妊・去勢手術を受けさせ、元
の場所に戻す活動（TNR 活動）
を実施する市内の団体
￥ 補助対象経費の実支出額と
し、補助対象手術一件につき上
限 15,000 円
申・問 申請書に必要事項を記入
の上、環境政策課 環境衛生係
へ（本館 3 階・☎ 25-2172）
注 補助対象手術を実施する前
に団体登録が必要。予算額に達
した時点で終了。
他 飼い主のいない猫や近隣ト
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 補助犬受給者募集
　　身体障害者の自立と社会参加

を促進するため、身体障害者補
助犬の受給者を募集します。　

　対 次の全てに該当する人
　(1) 身体障害者手帳の交付を受

けている在宅の障害者で、県内
に 1 年以上居住し、令和 7 年 4
月 1 日現在で満 18 歳以上の人

　(2) 補助犬とともに生活し、そ
の飼育が可能な人

　(3) 補助犬との共同訓練または
合同訓練が可能な人

　【補助犬種ごとの要件】
　盲導犬　視覚障害者で、障害程

度が 1 級またはこれに準ずる人
　介助犬　肢体不自由者で、障害

程度が 1 級もしくは 2 級また
はこれに準ずる人

　聴導犬　聴覚障害者で、障害程
度が 2 級またはこれに準ずる人

　申 4 月 1 日（火) ～ 5 月 30 日
(金) に障害福祉課へ（本館 2 階
②番窓口）　定 2 人

　問 県障害者支援課 社会参加推

 危険空き家等解体費補助金
　対 おおむね 1 年以上居住・使

用がない、木造または軽量鉄骨
造、市による判定で危険（老朽）
空き家の要件を満たす住宅等

　※詳しくは、お問合せください。
　￥ 補助対象経費の1／2（上限あり）
　【危険空き家】

　上限 50 万円（25 件程度）
　【老朽空き家】

　上限 25 万円（20 件程度）
　申 4月23日（水）～7月25日（金）

に危険空き家等判定申請書と関
係書類を直接、郵送
または Webフォーム
で〒 747-8501 寿町

 内科（夜間）オンライン  
 診療日が増えます！
　 ４月から、内科（夜間）オンライ

ン診療が木金土日の週４日に変
わります。(受付18時45分～）

　時 毎週木曜～日曜 19時～22時
　内 スマートフォンを使って、
《急な発熱》《つらい咳》《皮膚が
痒い》《軽い腹痛》などの内科の
症状の診療を受けることができ
ます。

　※薬は休日診療所(鞠生町12-1）
でお渡し

　問 健康増進課
（☎ 24-2161）

 市休日診療所
 医療事務員募集
　内 防府市休日診療所における

受付・会計業務 　定 若干名
　応募用件 : 医療事務の民間資格

を取得した人または 1 年以上の
医療事務の経験を有する人

　期  5 月 3 日（祝）～
 令和 8 年 3 月 31 日（火）
　　※日曜、祝日、振替休日、盆、

年末年始の 8 時 30 分～ 17 時
　所 休日診療所（鞠生町12-1）
　￥ 下記以外の日曜・祝日 12,000 円／日
　　 盆　       　  18,000 円／日
　　 年末年始　   24,000 円／日
　申・問 4月18日（金）17時15分ま

でに、履歴書に必要事項を記入
し、資格をお持ちの人は資格証
の写しを添えて、直接、市保健
センターへ（☎ 24-2161 ）

 市営住宅 入居者募集
● 規格・団地名
　【単身可】
　《3DK》吉敷（3 階）、古祖原（3

階）、西石ケ口（3 階）、緑町（5 階）
　【単身可（要件有）】
　《3DK》田島（1 階）、新前町（1

階）、丸山（2 階）、日の出町（1 階）
　【単身不可】
　《3DK》西田中（3 階）
　《3LDK》亀塚（4 階）
● 入居予定時期　6 月上旬頃
　料 9,900 円～ 41,300 円
● 抽選日　 4 月 17 日（木）
　申・問 4 月 1 日（火）～ 7 日（月）
【消印有効】に申込書を直接ま
たは郵送で〒 747-8501 寿町 
7-1 建築課 住宅係へ

（本館 2 階・☎ 25-2178）
　注 連帯保証人は不要になりま

したが、緊急連絡先は必要です。
　他 一定以上所得世帯向けの市

有住宅は、随時募集しています。

 固定資産税の閲覧・縦覧は 
 4 月 1 日（火）からです

● 固定資産課税台帳の「閲覧」
　　固定資産課税台帳に登録された
　自己所有の資産について、評価額
　や課税標準額を確認できます。
　対 固定資産税の納税義務者、同

居の親族、納税管理人、借地人・
借家人（契約書等が必要）、1 月
2 日以後の新所有者（所有権の
移転を証する書類が必要）、代理
人（委任状が必要）

《固定資産名寄帳の無料交付》
4 月 1 日（火）～ 30 日（水）

● 価格等縦覧帳簿の「縦覧」
　　所有している土地・家屋の評

価が適正かどうか、他の土地や
家屋の価格と比較できます。

　対 固定資産税の納税者本人、同
居の親族、納税管理人、代理人

（委任状が必要）
　期 4 月 1 日（火）～ 30 日（水）
● いずれも
　所 課税課 （本館 3 階⑤番窓口）
　持 本人確認書類（マイナンバー

カード、運転免許証等）
　問 土地について　　　　　　　 

　課税課土地係 ( ☎ 25-2195）
　家屋・償却資産について

　課税課家屋係（☎ 25-2196）　

7-1 都市計画課 空き家対策室へ 
（本館 7 階・☎ 25-2238）

　他 市による判定の結果、対象者
に補助金の交付申請を案内。交付
決定額が予算上限に達し次第受付
終了。交付決定前に解体の契約や
着工をした空き家は対象外。
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高齢者実態調査を
 実施します

時 令和 7 年 4 月 1 日現在で①
～③のいずれかに該当する人

　①満 70 歳以上のひとり暮らし
高齢者

　②満 75 歳以上のふたり暮らし
高齢者世帯

　③在宅寝たきり高齢者
内 各地区の担当民生委員がご
自宅を訪問し、緊急時連絡先、
かかりつけ医、世帯状況などの
調査を行います。
問 高齢福祉課 在宅支援係（本
館２階①番窓口・☎ 25-2973）

　市社会福祉協議会 地域福祉係
（福祉棟２階・☎ 22-3907）

 山口自死遺族の集い
　　　　　 クローバー
　　大切な人を自殺で亡くされたご

遺族が、自身の体験や想いを安心
して語り合いわかちあう場です。
時 毎月第 3 土曜（8・12 月除く）

 13 時 30 分～ 15 時 30 分
受付 13 時

赤い羽根共同募金
 地域福祉活動助成事業募集

時 4月1日（火）～5月16日（金）
内 赤い羽根共同募金は、高齢者、
障害者、子ども等を取り巻く地
域の福祉課題解決のための以下
の事業に助成を行います。
● 防府市に拠点を有し、1 年以
上の活動実績を有する団体が行
う地域福祉の向上に寄与する事
業（諸条件あり）

　　● 市内全域を対象とした事業
（助成限度額 20 万円）
● 主に地区ごとを対象とした事
業（助成限度額 5 万円）

　　詳しくは、実施要綱をご確認
ください。
申・問 4 月 1 日（火）～ 5 月 16
日（金）に直接、申請書を防府市
共同募金委員会へ

　（福祉棟 2 階市社会福祉協議会
内・☎ 22-3907）
他 申請書様式は市社会福祉協
議会 HP に掲載

 認知症カフェ
 運営事業者募集
　　認知症の人やその家族、地域

の人や医療・介護専門職など
誰もが気軽に集える「 認知症カ
フェ」を開設する事業者を募集
します。
対 市内に所在する団
体で、認知症の相談・
支援及び認知症に関する積極的
な普及・啓発活動ができること
定 １団体（防府東圏域）
期 7 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日
申・問 4 月 1 日（火）～ 30 日（水）
に、申請書を直接または郵送で
〒 747-8501 寿町 7-1 高齢福祉
課へ（本館 2 階①番窓口・

☎ 25-2964）

国民年金保険料・
学生納付特例のお知らせ

令和７年度国民年金保険料（月額）
　定額保険料：17,510 円
　付加保険料：400 円
　≪学生納付特例≫
　　在学中の保険料の納付が猶予

されます。

《4月2日（水）》
  　世界自閉症啓発デー
 《4月2日（水）～8日（火）》
  　発達障害啓発週間
　　発達障害のある人やご家族がよ

り暮らしやすくなるように、発
達障害への理解を深めましょう。

　　●  ブルーライトアップ
　　市内を、自閉症啓発のシンボ

ルカラーであるブルーにライト
アップします。
時 4 月 2 日（水）～ 8 日（火）
所 防府駅てんじんぐち駅前広
場、防府総合用水円筒分水工

●  啓発展示
　　自閉症・発達障害に関する啓

発展示を行います。
時／所

　3 月 23 日（日）～ 4 月 12 日（土）
　／市スポーツセンター体育館　　　　　　　　

問 障害福祉課 障害福祉係
　　（☎ 25-2387）

対 20 歳以上の第 1 号被保険者
で前年度所得が 128 万円以下
の学生
持 令和 7 年度有効の学生証（写
しの場合は両面）または在学証
明書
他 詳しくは、山口年金事務所へ
お問合せください。
問 山口年金事務所

　　（山口市吉敷 1 丁目 8-8・
☎ 083-922-5660）

所・問 県精神保健福祉センター
（県福祉総合相談支援センター
内・☎ 083-902-2672）

　※初めて参加される場合は、電
話でお問合せください。 

市緊急就労応援
　　　　　　事業補助金
　　4 月 1 日以降に介護・看護・保

育・運送業の市内事業所等に雇
用された人へ補助金
を支給します。

【補助対象】
　・4 月 1 日以降に雇用され、申

請時に就業を開始していること
　・直接雇用されていること
　・雇用される事業所において 2

年以上の就業の意思を有してい
ること　等
￥ 10 万円
問 問合せ先は業種（介護・看護・
保育・運送）によって異なりま
す。詳しくは、市 HP をご覧く
ださい。

進班（☎083-933-2765
083-933-2779）
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　申 4 月 21 日 (月) から直接また
は郵送で〒 747-0037 八王子
二丁目 8-9 防府商工会議所へ

　他 申請書類は、防府商工会議
所、商工振興課に備付け

　問 防府商工会議所（☎ 22-4352）
　　 商工振興課

（本館 5 階・☎ 25-2147）

で〒 747-8501 寿町 7-1 商工
振興課へ（本館 5 階・
☎ 25-2147）

く
ら
し

 エコライフ住宅
 推進事業【先着順】
　　市内の施工業者を利用して、

環境に配慮した自宅のリフォー
ムを行う場合に必要な経費の一
部を助成します。

　対 防府市に住民登録をしている
人で、市税の滞納がなく、市内
に住宅を所有し、その住宅に居
住している人　

　【補助対象】
　● 10 万円以上（税抜）の 既存住宅

への省エネ設備の導入、断熱改修、
木材を利用したリフォーム工事　

　● 市内施工業者と直接契約して
行う工事　

　● 本市の他の助成等の対象工事
が含まれていないこと　等

　※交付決定を受ける前に着工し
た工事は、助成の対象外

　￥ 助成対象となる工事費（税抜）
の 10% 相当の市内共通商品券
( 限度額 10 万円 )　

　※県産木材を一定割合
以上使用で加算あり

 チャレンジショップ
 支援事業補助金
　　まちなかの賑わい創出等を図

るため、創業希望者等のまちな
かでの出店等に係る経費の一部
を補助します。

　対 申込時点で創業後 1 年以内、
または、今後創業予定の人

　【補助対象】
　・ 小売業、飲食業、サービス業

などで、本市「商業地域」内に出
店する事業

　￥ チャレンジ店舗出店型
　賃借料の 2 分の 1 以内

【月額上限 5 万円】
　チャレンジイベント出展型
　対象経費の 2 分の 1 以内

【年度上限 30 万円】　
　※年度内複数回申請可能
　申・問  令和 8 年 2 月 27 日 (金)
【必着】までに直接または郵送

 まちの賑わい創出・
元気発信事業補助金

　　市内で開催されるイベント等
の開催等に必要な経費の一部を
補助します。

　対 イベントを主催する実行委
員会、協議会、その他任意団体等

　【補助対象】
　市内で開催し、広く一般の者を

対象とし、広く周知するもの等
　￥ 20 万円以内
  ※開催エリア・日数で加算有
　申・問 直接または郵送で、必要

書 類 を 〒 747-8501 寿 町 7-1
商工振興課へ（本館5
階・☎ 25-2147）

 市内事業者省力化設備
 等導入支援事業補助金
　　市内事業者が人手不足等に対応

するために行う、省力化やデジタ
ル化等の設備等導入を支援します。

　対 市内に事業所を有
する法人または個人

　【補助対象】
　生産能力増強や人手不足解消等

につながる省力化、デジタル化
のための設備等を導入する事業

　￥ 補助対象経費の 3 分の 2
【上限 100 万円】

　申 4 月 21 日 (月) から直接また
は郵送で〒 747-0037 八王子
二丁目 8-9 防府商工会議所へ

　（☎ 22-4352）
　問 商工振興課　 （☎ 25-2147）

 市自発的活動支援事業
 補助金
　　共生社会の実現を目指して自

発的に行う活動に対し、補助金
を交付します。

　対 市内在住の障害者やその家
族、地域住民等で構成された障
害者福祉に関する以下の活動の
実績がある 5 人以上の団体

　● ピアサポート  ● 社会活動支援
　● 災害対策  ● 孤立防止活動支援
　● ボランティア活動支援 ほか
　￥ 上限 10 万円 （市が定める補

助対象経費）
　※予算額に達した時点で受付終了
　※同一団体に対する同種の事業へ

の補助金の交付期間は最長 3 年
　申・問 4 月 1 日（火）か ら 直 接、

所定の様式に必要事項を記入し
て障害福祉課 障害福祉係へ

　（本館 2 階②番窓口
・☎ 25-2387）

　※申請様式は障害福
祉課に備付け、市 HP
に掲載。

 多様な働き方
 推進事業費補助金
　　市内中小企業等が取り組む働

きやすい職場づくりの推進を 支
援します。

　対 市内に事業所を有する法人ま
たは個人

　【対象となる事業】
　・ コンサルタントの導入（就業規

則等社内制度の整備など）
　・働きやすい職場づくりの理解

促進に向けた社内研修等
　※交付決定後に契約、実施、支

払すること
　期 ～令和 8 年 1 月 30 日（金）
　￥ 補助率 2 分の 1
　　 【上限 5 万円／企業】 
　問  商工振興課
　　       （☎ 25-2574）

　CATV（12ch）ほうふほっとライン 【4月放送】 『笑顔でいっぱいのまち』
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 はかりの定期検査
対 商店・工場・農協・病院・診
療所・薬局・薬店・学校・幼稚
園・保育園・農家・漁家・宅配
取次店などで、取引または証明
に使用する「はかり」
持 清掃した「はかり」、手数料、
市から案内状が送付された人は
案内状と封筒　※印かん不要
注 計量士による代検査を受け
た「はかり」は、検査を受ける必
要はありません。

　　日時・場所等の詳
細は、HP をご確認く
ださい。
問（一社）山口県計量協会

（☎ 083-986-2591）

人材確保支援事業補助金
　　市内中小企業者等が人材確保

のために行う、効果的な採用活
動や企業情報の発信等の取組み
を支援します。
対 市内に事業所を有
する法人または個人

【対象事業】
　①就職・転職情報サイト等へ

の掲載 ②採用に関するホーム
ページ等の作成 ③採用活動の
オンライン化 ④合同企業説明
会等への参加
￥ 対象経費の 2 分の 1 以内

【上限 30 万円】
申・問 令和 8 年 1 月 30 日 (金)

【必着】までに直接または郵送
で、申請書を〒 747-8501 寿
町 7-1 商工振興課へ

（本館 5 階・☎ 25-2147）

 育児休業等
　　　取得促進奨励金
　　男性の正規従業員が育児休業

等を取得した場合に、その事業
所へ奨励金を支給します。
対 市内に事業所を有する法人ま
たは個人

　【対象となる従業員】
・ 14 日以上の育児休業を取得

　・子の出生後1 年以内に 30 日
以上の育児休業等を取得

　・休業等取得後に復職
￥ 10 万円
問 商工振興課

（☎ 25-2574）

「林業即戦力短期育成塾」
研修生募集！

林業に必要な知識と技術を短
期間で習得できます。
対 18 歳以上 50 歳未満（4 月 1
日現在）の人

　※研修修了後は、県内の林業認
定事業体に就業すること
時 5月15日（木）～10月10日（金）

 　※うち実研修日数 55 日間
所 山口県農林総合技術センター

（大字牟礼 10318）、木材生産
現場ほか 料 無料 定 10 人
内 チェーンソーや高性能林業機
械の運転に必要な資格取得、実
機を使った基本操作の反復訓練
や現地での演習、先進的な林業
事業体における派遣研修
申・問   4 月 11 日（金）【必着】ま
でに申請書を県森林企画課へ

　（☎ 083-933-3460）
他 申請書は県森林企
画課の HP に掲載。

　　要件を満たせば、研修期間中
（5 か月間）に、給付金（月額 12
万 5 千円 ) を受けることができ
ます。

 中小企業人材育成
　　　応援補助金

　　業務上必要なスキルの習得や
新たな技術導入に係る研修等の
経費を一部負担します。
対 市内に事業所を有する法人ま
たは個人

　【対象となる事業】
・ 公的研修機関等が
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■ LINE 公式アカウント
防災情報や「情報ほうふ」

「お知らせ ほうふ」（電子版）
をお届けします。

《登録方法》
● ＠hofucityを検索 
● 二次元コードから
　「友だち追加」

■ Instagram
公式アカウント

　お知らせやイベント情報など
を発信しています。
● ＠hofucity_butchi_stagram
● 防府市公式インスタグラム

実施する研修等
　・研修時間が計 6 時間以上　等
　※事業認定後に申込、受講、支

払すること
期 ～令和 8 年 1 月 30 日（金）
￥ 補助率 2 分の 1

　　【5 万円／人、20 万円／企業】
申・問 商工振興課

（☎ 25-2574）

■ メールサービス
日常生活に役立つ情報をメール

配信しています。登録は無料です。
《登録方法》
e-hofu@xpressmail.jp へ 
件名・本文を入力せずに
送信→案内 URL に沿って
メールアドレスを登録。

登録は無料です。

へ 

■公式 YouTube
チャンネル

　CATV で放送する「ほう
ふほっとライン」や市の魅力
を動画で発信しています。

FM わっしょい（77.3MHz）『防府市からのお知らせ～情報モリモリ』月～金曜 12:10 ～放送中！
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 ほうふ幸せます人材バン
 ク登録者募集！！

● 指導者バンク
 （ボランティア講師登録）
　対 小学校や中学校、公民館や地

域の団体等の活動で、防府市の
子どもたちから大人までを対象
に、講師をしたい人

　申・問 生涯学習課
（本館 8 階・☎ 25-2922）　

　 shougai@city.hofu.yamaguchi.jp　　
● 支援者バンク
 （学校支援ボランティア登録）
　対 学習支援や環境支援など、市

内の学校や幼稚園・保育園で子
どもたちの成長を応援したい人

　所 市内各幼稚園・保育園、小・
中学校、高等学校、短大　

　内 読み聞かせ、草木の手入れ、
放課後学習補助、学校行事や授
業（ミシンや木工、九九など）の
補助等

　申・問 各地域の公民館
● いずれも
　他 ボランティア活動保険に加

入（市が負担）

 市協働事業提案制度
 説明会
　　「協働事業提案制度」は地域の

課題や社会的課題に対し、市民
の皆様または行政が解決に向け
た事業を提案し、一緒に取り組
むことで、その課題を効果的に
解決するための制度です。

　時 4 月 12 日（土） 10 時～
　所 市地域協働支援センター 多

目的ホール（ルルサス防府 2 階）
　対 どなたでも（申込不要）
　※オンライン「zoom」参加希望

の場合、メールで要申込み
　申・問 オンライン参加希望の場

合は、4 月 10 日（木）までにメー
ルで、氏名・電話番号を地域振
興課 参画協働推進係へ

（☎ 25-2253）
　 suishin@city.hofu.yamaguchi.jp

 都市計画道路の変更に
 関する説明会等について
　 【対象路線】富海大道線
●素案の縦覧
　時 3 月 25 日（火）～ 4 月 23 日
（水）※土日・祝日を除く

　所 県都市計画課、県防府土木建築
事務所、市都市計画課

●説明会
　時 4 月 9 日（水）
　　 ① 14 時～   ② 19 時～
　　 ※内容は同様
　所 市創業・交流センター 多目的ホール
●公聴会
　時 4 月 23 日（水） 
　所 市創業・交流センター 会議室1・2
　注 意見を述べるには、事前に公

述申請書の提出が必要。提出が
無い場合、不開催。

　申 4 月 16 日（水）【消印有効】まで
に直接または郵送で〒753-8501 
山口市滝町 1-1 県土木建築部 都
市計画課（山口県知事宛）へ

　●いずれも
　問 県都市計画課（☎ 083-933-3733）
　　 市都市計画課
 （本館 7 階・☎ 25-2153）

 市公会堂の愛称は
 「三友サルビアホール」
　　市公会堂の愛称「三友サルビ

アホール」は令和 10 年 3 月 31
日まで継続されます。

【ネーミングライツパートナー】
　株式会社　三友

【愛称】
　日本語表記：三友サルビアホール
　英語表記：

SANYU SALVIA HALL　
　問 文化振興課 芸術文化係

　　（☎ 25-2551）

 市青少年問題協議会
 委員の募集
　内 青少年の指導、育成、保護及

び矯正に関する施策について協
議します。　定 ２人

　対 市内在住の 18 歳以上の人（6
月 1 日現在）で、青少年の健全育
成や青少年問題に関心があり、
平日昼間に開催する会議（必要に
応じて年 1 回程度）に出席可能な
人※国、地方公共団体の議会の議
員及び常勤の公務員は除きます。

　申・問 4 月 25 日（金）【 必 着】ま
でに、申込書と「防府市の青少
年健全育成について思うこと」
をテーマとした作文（800 字程
度、任意様式）を直接、郵送、
FAX ま た は メ ー ル で 〒 747-
8501 寿町 7-1 生涯学習課 生
涯学習係へ ( 本館 8 階・

　　　☎ 25-2922 23-3011）
　 shougai@city.hofu.yamaguchi.jp
　他 申込書は生涯学習課及び各公

民館に備付け、市 HP にも掲載。
　選考委員会で書類審査を行い、

５月下旬に応募者全員に結果を
通知します。

　注 提出された書類は
　返却しません。

 ハローワーク防府
 LINE アカウント開設
　　イベント・求人情

報・職業訓練・雇用
保険制度についてな
ど、就職活動に役立つ情報をお
届けします！

　 LINE ID：＠ 705qngll
　問 ハローワーク防府（☎ 22-3855）

 市の人口（3 月 1 日現在）
　人口　　　　　　　112,700人
　（男54,968 人、女 57,732 人）

　世帯数　　　　　   56,965世帯
　2月中の人口増減
　自然増減（出生－死亡）－111 人
　社会増減（転入等－転出等）  － 93 人
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赤ちゃん写真を募集します！赤ちゃん写真を募集します！

赤ちゃん写真
応募専用フォーム▶

2024年6月
生まれ募集中！

※ 4月30日締切

問 広報政策課 情報発信係広報政策課 情報発信係
（本館 4 階・☎ 25-2240）（本館 4 階・☎ 25-2240）

４月生まれのみんな　お誕生日、おめでとう！４月生まれのみんな　お誕生日、おめでとう！

神
こ う だ

田 龍
りゅうき

希ちゃん

藤
ふ じ い

井 いつきちゃん

秋
あきもと

本 凪
な ゆ

結ちゃん

齊
さいとう

藤 汐
し お り

莉ちゃん

河
か わ の

野 依
い ち か

知華ちゃん

杉
すぎやま

山 咲
さ ゆ

優ちゃん

小
こばやし

林 想
そ な

菜ちゃん

藤
ふじもと

本 暖
は る た

大ちゃん

北
きたむら

村 緋
ひ い ろ

彩ちゃん

先
せんかわ

川 双
ふ た ば

葉ちゃん

市民文芸への投稿を募集します！

　川柳、俳句、短歌、自由律俳句を選者による選考後、掲載します。
対 市内在住・在勤の人
申・問 毎月 20 日【必着】までに、投句箱または郵送、メール、FAX で、投句用紙またはハガキに楷書で記入（ふ
りがな必須）し、住所・氏名・ 電話番号を明記して〒 747-8501 寿町 7-1  市文化協会へ

　（本館 5 階文化振興課内・☎ 26-6841 23-4300）　　 hofubunkyo@tiara.ocn.ne.jp　
　※投句箱は本館 1 階東側にあります。

注 同月一部門のみで三句（首）まで。新聞・雑誌・市広報等に未投稿・未掲載のものに限る。仮名遣いは新旧統一。
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1 歳の誕生日を迎える子どもたちを掲載します。ぜひご応募ください。

 毎月 20 日【必着】までに、投句箱または郵送、メール、FAX で、投句用紙またはハガキに楷書で記入（ふ

野
の む ら

村 咲
さ な

那ちゃん



毎週 水 人権擁護委員相談（山口地方法務局）☎ 083-922-2295

1 火  社労士無料労働・年金相談（社協） ☎ 22-3907

2 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

8 火
高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※2
※2当日専用 10時～正午、13時～15時

9 水 弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

11 金  市無料法律相談※ 3（弁護士・司法書士・
税理士・行政相談委員・人権擁護委員）

☎ 25-2194
Web 予約は下記二次元コード

16 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

22 火
高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※2
※2当日専用 10時～正午、13時～15時

23 水 弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

25 金  空き家無料相談（宅建士） ☎ 25-2238

27 日  労働・社会保険無料相談会（社労士会） ☎ 22-2959
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お知らせ

　専用 Web フォーム、または市役所やお近くの
公民館の「わたしの提言箱」から
お聞かせください。
問 広報政策課 情報発信係
　 （本館 4 階・☎ 25-2240）

　みなさんの声をお聞かせください　　

●● 認知症カフェ、 認知症カフェ、あじさいの会（認知症を支える家族の会）● 各種相談（開催場所、時間、予約方法等は各連絡先へ）

● 野島漁村センター 無● 野島漁村センター 無料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時

市広報アンケート
専用フォーム

●比較的軽症のとき

日
曜
・
休
日
等

内科・小児科・歯科 外科（当番医） 薬局9 時～正午、13 時～ 17 時 9 時～ 17 時
6 日 防府市休日診療所

（鞠生町 12-1）
☎ 24-4172

受 付 は 8 時 30 分 ～ 11 時 30 分、
13 時～ 16 時 30 分

※歯科は午前中のみ

吉田整形外科 ☎ 22-0021 いくも薬局 八王子店 ☎ 27-0088
13 日 秋本医院 ☎ 22-5152 まりふ薬局 ☎ 25-0205
20 日 うちみち脳神経クリニック ☎ 27-5880 石が口薬局 ☎ 26-6300
27 日 木村整形外科 ☎ 38-1181 シジュウカラ薬局 ☎ 28-1880
29 祝 桑陽病院 ☎ 23-1781 寿町薬局 ☎ 26-5535

休日・夜間の救急医療

夜
間

診療科目 内科（オンライン診療）㊍㊎㊏㊐ 小児科（毎日）

診療時間 19 時～ 22 時（受付は 18 時 45 分～ 21 時 45 分） 19 時～ 22 時

医療機関 オンライン診療　☎ 050-8893-1126
※薬の受取りは休日診療所（鞠生町 12-1）へ

山口・防府地域夜間こども急病センター
☎ 083-921-8025（山口市八幡馬場 53-1）

休日・夜間急患（休日：8 時～翌日 8 時、平日夜間：18 時～翌日 8 時）

1（火） 6（日） 11（金） 16（水） 21（月）26（土） 三田尻病院（お茶屋町） ☎ 22-1110
2（水） 7（月）12（土） 17（木）22（火）27（日） 松本外科病院（天神二丁目） ☎ 22-1409
3（木） 8（火）13（日）18（金）23（水）28（月） 防府胃腸病院（駅南町） ☎ 22-3339
4（金） 9（水）14（月）19（土）24（木）29（祝） 桑陽病院（車塚町） ☎ 23-1781
5（土）10（木）15（火）20（日）25（金）30（水） 緑町三祐病院（緑町一丁目）☎ 22-3145

救急医療電話相談
・救急医療電話相談（15歳以上）
　毎日 24 時間

☎＃ 7119 または
　☎ 083-921-7119

・小児救急医療電話相談
　毎日 19 時～翌日 8 時

☎＃ 8000 または
　☎ 083-921-2755

●比較的重症で入院・治療が必要と思われるとき

市 HP はこちら▶

市無料法律相談
弁護士相談
Web 予約は
こちらから ▶

※ 1（社協）の相談は抽選（1 週間前までに要申込）
※ 3 市無料法律相談は弁護士相談のみ事前予約が
　　必要。電話予約は開催日の１週間前から開始。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

4月 くらしと健康カレンダー

1 火 ほっとカフェ ☎ 22-5500

8 火  生きいきカフェ ☎ 25-4774

10 木
 大道かふぇ・えびすや
 あじさいの会　

☎ 28-7940
☎ 25-2964

16 水 かふぇ・えびすや　 ☎ 28-7940

17 木 華カフェ ☎ 27-2277

23 水  笑（すまいる）カフェ ☎ 27-6500

28 月 あおぞらカフェ ☎ 26-2626

※詳細は 10 ページ
　をご覧ください


