
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２７４号 

令和７年 4 月１日発行 

防府市大字富海1203番地の1 

富 海 公 民 館 

電話 34-0001 

34-0034 

富海地域の概況 

人口 １，７２８人 (－６) 

男      ７９４人 (－２) 

女    ９３４人 (－４) 

世帯数 ９４０世帯 (－４) 

  令和７年 2 月末現在 
富海(４月) 

2 月25日（火）10時00分から第８回「女性学級」学習会を実施しました。 

今年度最後の「女性学級」学習会は、講師にフルート奏者 中村和代先生をお迎えして、「フルートの音

色を楽しみましょう！」と題して、先生の奏でるフルート演奏に耳を傾けたり、先生の伴奏で受講生の皆

さんが歌を歌ったりしました。 

前半に7曲、途中フルートやピッコロについての説明があり、後半も７曲、全部で 14曲を演奏されまし

た。穏やかな口調で、曲の名前の由来などを時おり織り交ぜながら話され、受講生の皆さんも次第に引き

込まれていき、楽しいひと時を共有されたことと思います。 

2 月27日(木)に「男性料理教室」が、テーマ「はじめよう“減塩ライフ”と“+1(プラスワン)べジライフ“」

と題して、防府市食生活改善推進協議会富海支部主催で開催されました。 

今回のメニューは、「鯛とあさりのアクアパッツァ風」「さっぱ 

りきのこマリネ」「かぼちゃのコンソメスープ」で、今回参加され 

た男性陣は８人でした。 

昨年に引き続き参加された方が多く、食推さんから「参加された 

男性の方々は包丁使いもしっかりしていてすべてが卒なくお上手で 

した。」とのお声をいただき、準備も後片付けも手際よくされて、 

短時間のうちに終了されたようです。 

参加された男性陣からは「薄味だった。」という声が上がったそ 

うですが、食推の方からは、「基本的に薄味です。」と言われました。 

 参加された男性陣の皆さんと食推の皆さん、お疲れさまでした。 


