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令和7年4月1日現在

通常、開催は原則第4木曜日10:00～11:30ですが、講師の先生の都合により変更している回がありますので、ご確認ください。

登録されている方には、各回の約1か月前にはご案内のメールをお届けします。参加申込が必要な回はそれに返信してください。

日 曜 時間 テーマ 講師 会場 備考

22 木
10:00

～11:30

開講式

シュガーアートで

　かわいい作品づくり

幸せます人材バンク

秋川のり子先生

佐波公民館

集会室

材料費が必要です

事前申込制です

（後日メールでご案内）

無料

どなたでも

25 金 13:30
～15:00

夏休みだ！親子で

かんたんストレッチ・

キッズヨガ

幸せます人材バンク

松永　　瞳先生

佐波公民館

集会室

無料　親子で参加可能

（大人だけでも可）

事前申込制（参加者確認のため）

19 木
13:30
～15:00

必見！時短家事

　・お片づけ講座

幸せます人材バンク

防府友の会の

みなさん

佐波公民館

集会室

親子で参加

材料費が必要です

事前申込制です

（後日メールでご案内）

22 金 10:00
～14:00

夏休み！

　親子クッキング教室

食推佐波支部の

みなさん

佐波公民館

集会室

親子で参加

事前申込制です

（後日メールでご案内）

※大人500円 子ども200円（R6実績）

5 火 13:30
～15:00

夏休み！

　親子でものづくり

幸せます人材バンク

ちーずぷりんｇ先生

佐波公民館

集会室

事前申込制（参加者確認のため）

Ⓟはてんじんぐちパーキング・ルルサス

をご利用ください（参加者には当日、２

Ｈ無料駐車券を配付します）

15 土 9:30
～11:30

塩田公園で

　塩づくり豆腐づくり

（※現地集合現地解散）

塩田公園　園長

杉山　一茂先生

三田尻塩田記念

産業公園

防府市浜方381-3

℡25-3510

親子で参加可能（大人だけでも可）

事前申込制です

（後日メールでご案内）

※入園料 大人310円 子ども200円

26 金
10:00

～11:30

市合同家庭教育学級

うちの子最高！！子どもたち

の幸せのために　今私たちに

できることは～親として、大

人として、地域として～

　福岡県

子育てアドバイザー

熊丸みつ子先生

ルルサス２Ｆ

多目的ホール

材料費が必要です

事前申込制です

（後日メールでご案内）

17 土
10:00

～11:30

思いもよらぬ危険から

　身を守る

　（SNSにひそむ罠）

防府警察署員
佐波公民館

集会室

無料　どなたでも

ぜひ親子で参加を（土曜日設定）

（大人だけでも可）

18 木 10:00
～13:00

Ｘｍａｓスイーツ

　なにつくろ？

ＪＨＢＳ師範

竹内多加子先生

佐波公民館

調理室

無料

どなたでも
26 木

10:00

～11:30

歪みをリセット！

　スッキリ身体

閉講式

カキラ公認

インストラクター

和泉さゆり先生

佐波公民館

集会室

令和７年度 佐波家庭教育学級年間プログラム


