
7月25日(金)

11月20日(木)

調理無しで野菜たっぷり減

塩ランチを食べられます！

https://www.city.hofu.yamaguchi.jp/soshiki/21/healthup.html

防府市保健センター

（電話：0835-24-2161）
受付時間 平日8：30～17：15

ヘルシーランチ＆ながら運動セミナー

9月20日(土)

12月16日(火)

野菜たっぷり減塩ランチを楽しく調理

して、ランチを食べましょう！

・保健師による生活習慣病についてのお話
・リハビリ専門職による毎日できる運動の紹介(実践あり)

食べてみよう！ 作って食べよう！


