
令和７年度 家庭教育学級の学習の足跡 
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回 
２年「楽しく体を動かそう」(ＰＴＡ２年学級活動との連携) 

講  師 参加者数 

 ほうふ幸せます指導者人材バンク舞踊・演劇

分野指導者 徳本 喜美恵さん 
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ほうふ幸せます指導者人材バンクより、徳本 喜美恵さんをお招きして、

リズムに乗って体を動かす運動の学習を行いました。 

事前にこども達が今歌いたい曲のアンケートを担任に行ってもらい、その

中から、動きやすい曲を講師が選んで準備していました。今回は「勇気

100%」です。 

自己紹介の後、早速、基本の動きにとりかかります。腕の上下の動きで指

先の動きが異なる、それに左右の動きが加わる。手話も入る。片足でバラン

スをとって静止するなど、段々と難易度は上がっていきます。はじめは動き

がぎこちなかったこども達も、隣同士で教え合ったり、保護者や担任に励ま

されたり、講師にすすんで質問したりしながら、徐々に動きのテンポや正確

さを高めていきました。 

特に、各自フープを持ってしゃがんでからの男女別の動き出しや隊形移動

のタイミングなどは刻々と状態が変化していくのにもかかわらず、講師の支

持をしっかり理解し、集団としてダイナミックなフープのウェーブを表現で

きていました。 

最後にフープを頭上に掲げて止まると、保護者から自然に拍手が送られて

いました。こども達も各自誇らしそうな表情を見せていました。 


