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時 日時　    所 場所　   対 対象
内 内容　    定 定員 　  師 講師
￥ 金額　　 料 料金　　期 期間
〒 郵送時期 注 注意事項  
他 その他    申 申込み   問 問合せ

 生涯学習都市宣言 25 周年記念
 『学ぼう』特別講演会
　がんの正しい知識
　～あなたと大切な人のために、

がん経験者が今伝えたいこと～
　時 8 月 23 日（土）

10 時～ 11 時 30 分
　所 防府市文化センター
　　 （市役所本館８階）
　師 がん患者と家族の会にじいろ
　　 代表 江

え な か
中 忠

ただたか
孝さん

　申・問 8 月 21 日（木）ま で に、
電話または Web フォームで、
生涯学習課 生涯学習
係へ（☎ 25-2922）

 親子で巡る
 ほうふ八百屋さん

 クイズラリー
　時 8 月 1 日（金）～ 31 日（日）
　対 市内在住の小学生とその保護者
　所 笑顔ステーション・右田、里

のえきふれあいステーション真
尾、幸せますステーションスマ
イルほうふ、地域物産店はじめ、
とれたて満菜、ふれあいステー
ション DAIDO、八百ふじ

　持 スマートフォン
　内 クイズを 5 問以上正解した

人の中から抽選で 15 人に、市
内産農産物をプレゼントしま
す。（11 月に配送予定）

　他 販売所に掲示している二次元
コードから応募してください。
詳細は市 HP をご確認ください。

　問 防府農産物ブランド化推進
協議会事務局

　（農林水産振興課内・
☎ 25-2136）

 毛利博物館館長
 ギャラリートーク
　時 ８月３日（日）14 時～ 15 時頃
　所 毛利博物館 ( 第二展示室に集合 )
　内 企画展「毛利家のたからも

の」の特別な解説です。
　師 毛利博物館館長
　　 柴

しばはら
原 直

な お き
樹さん

　申 不要
　料 博 物 館 入 館 料 の み ( 大 人

900 円、小中学生 250 円 )
　問 毛利博物館（☎ 22-0001）

 学校図書館講演会
　時 8 月 30 日（土）

10 時 30 分～ 12 時
　所 防府図書館 研修室
　内 山口県子ども読書活動推進

計画について
　師 山口県立山口図書館
　　 指導主事 牛

う し み
見 沙

さ や か
也香さん

　料 500 円
　問 学校図書館を考える会・防府
　　 田

た な か
中（☎ 21-5870）

 毎月第４土曜日は
 青果市場の朝市の日
　時 8 月 23 日（土）8 時～ 10 時
　所 市公設青果物地方卸売市場
　　 卸売場棟東側軒下付近
　　 ※雨天の場合は卸売場棟内
　注 商品がなくなり次第終了
　問 青果市場（☎ 29-3452）

 こども文化祭
　時 8 月 30 日（土）

12 時 30 分～ 16 時
　所 三友サルビアホール　
　≪市内出演団体≫
　勝間浦人太鼓、防府天満宮 神楽

舞 紅わらべ保存会、なぎさ之
会、華陽中学校（塩浜太鼓）、春
日鬼太鼓

　≪ゲスト出演団体≫
　八千代子ども神楽団（安芸高田

市）、江原青少年カヤグム演奏
団・南春川女子中学校ナンタ部

（大韓民国春川市）
　≪司会・運営≫ほうふみらい塾
　料 無料
　問 こども文化祭
　　 実行委員会事務局

　（文化振興課内・☎ 25-2551）
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アスピラート 問 アスピラート（☎ 26-5151）

TrickArt 展「星月夜のスターライド」

 TrickArt展 ワークショップ
　時 7 月 26 日 (土)～8 月 24 日（日） 
　　 10 時～ 16 時 30 分（最終受付 16 時 15 分）
　　 ※火曜休館
　所 アスピラート 2 階 展示ホール内特設会場
　内 円筒型の鏡を使ったアナモルフォーシス作りや、

トリックアートカード作りなど、4 種類から選べる
ワークショップです。

　料 440 円　申 不要
　注 小学生以下の参加は要保護者同伴。高校生以上は

入場に別途当日の展覧会チケットが必要。
　他 「TrickArt 展」についてはアスピラート HP をご

確認ください。

アスピラートわくわく☆
バックステージツアー

　　アスピラートの舞台照明や音響など、普段は
見ることのできない裏側を特別に公開します。

　時 9 月 23 日（祝） 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　所 アスピラート
　対 小学生以上 ※小学生は要保護者同伴
　定 30 人（先着順）　料 無料
　申 8 月 1 日（金）9時から
　直接または電話で、
　アスピラートへ

幸せますカメLOVE
夏期写真講座

　時 8 月 3 日（日） 18 時～ 20 時 30 分
　所 アスピラート 2 階 リハーサル室に集合
　内 プロの写真家から撮影のテクニックを学び

ながら、防府天満宮の夜景を撮影します。
　師 鉄道写真家 武

む か わ
川 健

け ん た
太さん

　料 一般 3,000 円、大学生 1,500 円、高校生
以下 500 円

　持 カメラやスマートフォンなどの撮影機材
　定 10 人程度　申 Web フォームで申込み

 こども防災士養成講座
　時 10 月 4 日（土）、11 日（土）、

25 日（土）【全 3回】
10 時～ 15 時

　所 消防本部、市スポーツセン
ター、防府市文化センター（市
役所本館 8 階）

　対 市内在住の小学 4 ～ 6 年生
　定 30 人（先着順）
　師 レベルフリー代表理事
　　 坂

さかもと
本 京

きょうこ
子さん

　申・問 9 月 5 日（金）
までに、Web フォー
ムまたは電話で、防
災危機管理課へ（☎ 25-2115）

 スポット展「戦時下に
 おける防府の塩業」

時 7 月 26 日（土）
～ 8 月 31 日（日）
※月曜、8/12（火）
は休館
所 市文化財郷土資
料館 2 階展示室 ス
ポット展コーナー

　料 無料
　問 文化振興課

（☎ 25-2532）

 介護予防教室
　時 8 月 21 日（木）

13 時 30 分～ 15 時
　所 市身体障害者福祉センター
　　 会議室
　対 身体障害者手帳をお持ちの

人、65 歳以上で体力の低下が
心配な人

　定 15 人
　師 理学療法士 濱

はまむら
村 和

かずゆき
幸さん

　申・問 8 月 19 日（火）17 時まで
に直接または電話、FAX で➊
氏名➋住所➌電話番号を市身体
障害者福祉センターへ

（☎ 23-6625 25-2864）
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防府図書館

隠れた衰え見つけませんか？
自主ストレッチで今を知ろう！
　時 9 月 6 日（土）

14 時～ 15 時 30 分
　所 防府図書館 研修室
　対 18 歳以上の人
　師 フリーランス作業療法士
　　 山

やまもと
本 昌

まさおみ
臣さん

　料 無料　定 20 人（先着順）
　持 タオル、飲み物（水筒または

ペットボトル）
　申 8 月 1 日（金）9 時 30 分から
　直接または電話、FAX

で➊氏
ふりがな

名➋電話番号
を防府図書館へ

問 ☎ 22-0780 22-9916

図書館活用の達人！養成講座
　時 8 月 21 日（木）

13 時 30 分～ 15 時 30 分
　所 防府図書館 研修室
　内 図書館資料の「背ラベル」が

表す意味－請求記号（所在記号）
の基本のき－

　師 山口県立大学 非常勤講師
　　 森

もりかわ
川 信

の ぶ お
夫さん

　定 15 人（先着順）
　申 8 月 1 日（金）9 時 30 分から

直接またはFAX、メー
ルで、➊氏

ふりがな
名➋電話

番号を防府図書館へ
　 info@library.hofu.yamaguchi.jp

図書館を使った調べる
学習コンクール作品募集

大人のくらし塾（前期）

図書館ボランティア
養成講座

　対 市内在住・在学の小・中学生
　内 図書館の本で調べた研究作品
　テーマ
　身近な疑問や興味のあることな

ど、自由
　サイズ
　小学生：B4 サイズまで

   （八つ切り画用紙サイズも可）
　中学生：A4 サイズまで
　ページ数
　50 ページ以内
　（表紙、目次、資料集、参考・

引用文献一覧等は除く）
　※本文（図表を含む）にはページ

番号を記入
　応募カード
　1作品につき1枚、糊またはテー

プで作品裏表紙等に貼付け
　※各小・中学校、防府図書館で

配布。図書館 HP からもダウン
ロード可。

　賞
　各部門の金・銀・銅賞に加え、

郷土愛にあふれる作品へ上山満
之進賞を授与

　申 8 月 1 日（金）～ 9 月 23 日
（祝）に作品と応募カードを各
小・中学校または、〒 747-0035
栄町一丁目 5-1 ルル
サス防府 3 階防府図
書館へ

 山口大学公開講座
 「三島由紀夫と戦後文化」
　時 9 月 6 日（土）、20 日（土）

　13 時～ 15 時 50 分
　所 ルルサス文化センター 交流室 1
　対 どなたでも
　内 生誕 100 年を迎えた作家・

三
み し ま

島 由
ゆ き お

紀夫の活躍を、高度経
済成長期の文化やメディアとの
関わりを中心に紹介します。

　師 山口大学人文学部 准教授
　 　中

なかもと
元 さおりさん

　定 30 人
　料 4,400 円（高校生以下、山口

大学在学生は無料）
　申・問 8月20日（水）までに電話、

FAX、Web、 郵送で➊氏
ふりがな

名➋
年代➌性別➍郵便番号➎住所➏
電話番号➐メールアドレス➑講
座名を〒 753-8511 山口市吉田
1677-1 山口大学 地域未来創生
センターへ

　（☎ 083-933-5059
083-933-5029）

　 chiiki@yamaguchi-u.ac.jp

 合同家庭教育学級
　うちの子最高‼
　子どもたちの幸せのために
　今わたしたちにできることは
　時 9 月 26 日（金）

10 時～ 11 時 30 分　
　所 ルルサス防府２階
　　 多目的ホール
　内 「豊かな心をはぐくむ子育

て」についての講演です。
　対 どなたでも
　定 80 人（先着順）
　師 福岡県子育てアドバイザー
　　 熊

くままる
丸 みつ子

こ
さん

　料 無料
　申・問 8 月 1 日（金）～ 15 日（金）

に、➊講座名➋氏名➌電話番号
➍車での来館の有無をルルサス
文化センターへ※火曜休館

（☎ 28-7006 28-7033）

山口市
周
すおうのじゅせんし

防鋳銭司設置 1200 年記念展
「古代の山口」
時 11 月 24 日（振）まで
宇部市
リト＠葉っぱ切り絵展
～葉っぱの小旅行 in 山口～
時 8 月 2 日（土）～24日（日）
美祢市
秋吉台の夕暮れウオーク
時 8 月 10 日（日）

萩市
世界文化遺産「明治日本の産業革命
遺産」カードラリー 2025
時 9 月 30 日（火）まで

山陽小野田市
第 29 回山陽小野田市
ピアノマラソン大会
時 8 月 22 日（金）～24 日（日）

津和野町

古
ふるかわ

川聡
さとし

JAXA 宇宙飛行士講演会
時 8 月 9 日（土）

詳しいイベント情報はこちら▶
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 文化センター短期講座
● 毛利家ゆかりの地
　時 8 月 29 日（金）

10 時～ 11 時 30 分
　所 ルルサス文化センター 交流室１
　師 毛利博物館顧問 小

こ や ま
山 良

よしまさ
昌さん

　定 30 人（先着順）　料 無料
● スマホの写真で

カレンダーを作ろう！
　時 9 月 4 日（木）、11 日（木）

　10 時～ 12 時　
　所 ルルサス防府２階 研修室２
　対 2 日間とも参加できる人
　定 16 人（先着順）
　師 吉

よ し だ
田 俱

と も お
生さん　料 無料

　持 スマートフォン、データ転送
ができる USB ケーブル、USB
メモリ

● 骨盤スリムヨガ
　時 9 月 5 日（金）

　14 時～ 15 時 30 分
　所 ルルサス文化センター 交流室４
　対 市内在住の女性
　師 骨盤スリムヨガインストラ

クター 松
まつなが

永 瞳
ひとみ

さん
　定 15 人（先着順）　料 無料
　持 動きやすい服装、汗拭き用タ

オル、飲み物
● いずれも
　申・問 8 月 1 日（金）～ 15 日（金）

に、➊講座名➋氏名➌電話番号
➍車での来館の有無をルルサス
文化センターへ※火曜休館

（☎ 28-7006 28-7033）

 健康ボウリング教室
　時 8 月 26 日～ 9 月 30 日の毎

週火曜（※ 9/23 除く）【全 5 回】
10 時 15 分～ 12 時

　所 防府ゴールデンボール
　料 3,400 円（マイシューズ持参

の人は 1,750 円）
　申・問 電話で防府市

ボウリング協会嶋
し ま た

田
へ（☎ 22-6111）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

 市総合社会福祉大会
　時 9 月 6 日（土）13 時～ 16 時
　所 三友サルビアホール
　内 13 時～表彰式
　　 14 時～記念講演「命の授業」 　　　

／タレント ゴルゴ松
まつもと

本さん

　　福祉車両展、福祉施設作品展
もあります。

　料 無料　申 不要
　他 要約筆記・手話あり
　≪駐車場≫三友サルビアホール

及び松崎小学校

　ゴルゴ松本さんの
　サイン色紙をプレゼント！
　定 10 人（抽選）
　対 当日会場で講演終了後に受

取が可能な人
　申・問 8 月 20 日（水）【必着】ま

でにハガキまたはメールで、➊
氏名➋色紙に書く宛名➌郵便番
号➍住所➎電話番号➏年齢➐ゴ
ルゴ松本さんへのメッセージを
〒 747-8501 寿町 7-1 市社会
福祉協議会へ

（福祉棟 2 階・☎ 22-3907）
　 fureai-net@hofushishakyo.jp
　注 「色紙に書く宛名」がない場

合は受付できません。
　他 当選者には後日ハガキで詳

細をお知らせします。

 夏休み親子福祉体験教室
　～市役所新庁舎で

福祉を体験してみよう～
　時 8 月 18 日（月） 9 時～ 12 時
　所 市役所
　対 小学 4 ～ 6 年生とその保護者
　内 【講義】福祉について学ぼう！
　【体験】車いす体験、高齢者体験
　定 10 組（抽選）
　申・問 8 月 12 日（火）までに、電

話またはメールで、➊小学生氏
名➋保護者氏名➌学校名➍学年
➎電話番号を市社会福祉協議会 
地域福祉係へ（☎ 22-3907）

　 fureai-net@hofushishakyo.jp

　「2050年カーボンニュートラ
ル」実現のためにはごみを減らす
ことが大切です。
　読み終わって不要になった市広
報は、「雑がみ」として分別収集に
出しましょう。
問 環境政策課（☎25-2328）
　 クリーンセンター（☎ 22-4742）

 小野清流ロードレース
 大会参加者募集
　時 11 月 16 日（日）
　　 9 時 30 分～
　所 小野水辺の楽校
　対 18 歳以上
　内 2km、5km、10km
　料 2,000 円
　申 8 月 4 日（月）～ 10 月 10 日
（金）に、小野清流ロードレース
HP で申込み

　問 小野清流ロードレース大会
事務局（☎ 090-5378-1291）

 ソフトテニス教室
　時 10 月 1 日～ 29 日の毎週水

曜【全 5 回】19 時～ 21 時
　対 小学生以上（年長は要相談）　　
　定 50 人程度（先着順） 
　料 小・中学生　3,000 円
　　 高校生以上　3,500 円
　申・問 7 月 28 日（月）から 申 込

用紙を記入の上、受講料を添え
て市スポーツセンター体育館 
総合受付へ（☎ 27-2000）

　他 詳細は HP、LINE などをご
覧ください。
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ソラール 問 ソラール（☎ 26-5050）

 ソラールの夏休み2025
　時 8 月 19 日（火）～ 31 日（日）
　　 ※ 8/25（月）は休館
　内 デジタル技術を使った楽し

いお絵描きや、工作などを行い
ます。

　他 詳細は HP をご覧ください。

夏休み特別企画
サイエンスアカデミー
2025
　時 7 月 26 日（土）～

8 月 17 日（日）
  ※ 7/28（月）、8/4（月）は休館
　申 A コースのみ当日先着順
　　 （対象 :4 才～中学３年生）　
　他 詳細は HP を
　　 ご覧ください。

 親子科学教室「発泡入浴剤を作ろう」
　時 9 月 7 日（日） ① 10 時～ 11 時 30 分 ② 13 時～ 14 時 30 分
　内 重曹、クエン酸を材料にして、色をつけて型に入れ、好きな

アロマオイルを選び、発泡入浴剤をつくります。
　師 サイエンス FUN クラブ 清

し み ず
水 要

ようじゅ
樹さん

　対 4 歳～小学 2 年生※要保護者申込
　定 7組／回（抽選）　料 400 円

　時 9 月 21 日（日） 13 時～ 15 時
　内 お天気に関するおもしろくてためになる話や天気予報の見方に

ついて学びます。さらに、気象に関する実験などを行います。
　師 KRY 気象予報士 山

やまもと
本 昇

しょうじ
治さん

　対 小学 3 年生以上　定 18 人（抽選）　料 400 円

気象教室「秋のお天気調べ」

　　 8 月 1 日（金）～ 14 日（木)に、
　　 ソラール HP または直接、電話でソラールへ

各教室・講座の申込み

宇宙の日特別講座
「アナタも星の子～電波で ”聴く” 星の産声～」

　時 9月23日（祝） 13時～15時
　内 山口大学では日夜生まれてくる赤ちゃん星の産声を電波望遠鏡

を使って聴いています。最近の観測成果をお話しします。
　師 山口大学 元

もとぎ
木 業

かずひと
人さん

　対 小学3年生以上　定 30人（抽選）　料 無料

 市人権学習市民セミナー
　時 8 月 27 日（水）

13 時 30 分～ 15 時
　所 デザインプラザ HOFU
　　 2 階 多目的ホール
　対 どなたでも
　師 下関市立大学 准教授
　　 石

いしかわ
川 朝

と も こ
子さん　

　内 わたしにもある？無意識の
思い込み～身近な例から考える
ジェンダー平等と多文化共生～

　他 要約筆記・手話あり
　問 生涯学習課 人権学習室

（本館 8 階・☎ 25-2962）

　指揮者エリアフ・インバルが台北市立交響楽団と共に、
渾身の「マーラー交響曲第 5 番」を演奏します。　
時 10 月 12 日（日） 16 時～　所 三友サルビアホール
料 全席指定 S 席 8,000 円、A 席 7,000 円、B 席 3,000 円
注 未就学児入場不可　申 アスピラート、三友サルビアホール、チケッ
トぴあ、ローソンチケットほか
問 音楽のまち防府実行委員会事務局（文化振興課内・☎ 25-2551）

 エリアフ・インバル＆台北市立交響楽団
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時 【午前】10 時～ 11 時 30 分　【午後】13 時 30 分～ 15 時
定 10 人／回（先着順）

≪電話受付時間≫　
土・日曜、祝日を除く 9 時～ 18 時
※各会場では予約を受け付けていません。

時 【午前】10 時、10 時 30 分、11 時、11 時 30 分
　 【午後】13 時 30 分、14 時、14 時 30 分、15 時

高齢者
スマホ教室・スマホ相談会

会場 スマホ基本編 アプリ活用編
富海公民館 9月 12日（金）午前 10月 9日（木）午後
牟礼公民館 9月 30日（火）午前 10月 6日（月）午後
勝間公民館 9月 2日（火）午前 9月 26日（金）午前

松崎公民館 9月 29日（月）午後 10月 20日（月）午前

華浦公民館 9月 26日（金）午後 9月 29日（月）午前
新田公民館 9月 30日（火）午後 10月 15日（水）午前
向島公民館 9月 16日（火）午前 10月 7日（火）午後

会場 スマホ基本編 アプリ活用編

中関公民館 9月 12日（金）午後 9月25日（木）午前
西浦公民館 9月 9日（火）午後 9月25日（木）午後
華城公民館 9月 2日（火）午後 9月 19日（金）午後
佐波公民館 9月 16日（火）午後 10月 17日（金）午後
小野公民館 9月 9日（火）午前 10月 3日（金）午後
右田公民館 9月 24日（水）午前 10月22日（水）午前
大道公民館 9月 18日（木）午後 9月24日（水）午後

会場 スマホ基本編 アプリ活用編

ルルサス文化センター

1回目 9月 3日（水）午前 1回目 10月 2日（木）午前
2 回目 9月 8日（月）午前 2 回目 10月 9日（木）午前
3 回目 9月18日（木）午前 3 回目 10月16日（木）午前

会場 日時
富海公民館 10月 30日（木）午後
牟礼公民館 10月 8日（水）午後
勝間公民館 10月 22日（水）午後
松崎公民館 10月 29日（水）午前
華浦公民館 10月 20日（月）午後
新田公民館 10月 30日（木）午前
向島公民館 10月 15日（水）午後

ルルサス文化センターは
全3回の教室です。

より詳しく学びたい人は、
ぜひご参加ください！

FAX、Web フォームでも
予約できます。
詳細は市 HP をご確認くだ
さい。

会場 日時
中関公民館 10月 6日（月）午前
西浦公民館 10月 21日（火）午前
華城公民館 10月 7日（火）午前
佐波公民館 11月 6日（木）午前
小野公民館 10月 21日（火）午後
右田公民館 10月29日（水）午後
大道公民館 10月 3日（金）午前

会場 日時

野島漁村
センター 9月 8日（月）午後

市役所
福祉棟 1階
多目的ホール

9月 3日（水）午後
9月 19日（金）午前

10月 2日（木）午後
10月 8日（水）午前
10月 16日（木）午後

申込み・問合せ     ☎ 050-5846-2400（防府市スマホ教室事務局）

予約開始は
8 月 4 日（月）

9 時～

定 3 組／回（先着順）
　 ※ 1 組あたり 30 分程度

参加

無料

※開催日の 3 営業日前までに申込者がいない場合は開催しません。

内 スマホの基本操作、カメラや LINE の使い方など
スマホ基本編

※スマホを持っていない人も申込み可能

アプリ活用編
内 アプリの基礎、地図アプリや SNS の活用など
※スマホを持っている人が対象

スマホ教室     

スマホ相談会     
スマホの操作やアプリの活用法など、スマホのお困りごとを解決します！

※スマホを持っている人が対象
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 パソコン講座
● ワード応用講座【全 6 回】
　時 9 月 10 日～ 26 日の水曜・

金曜 18 時 30 分～ 20 時 30 分
　料 10,230円（テキスト代含む）
　申 8 月 27 日（水）まで
● ＪＷ－ＣＡＤ講座【全 3 回】
　時 9 月 13 日～ 27 日の土曜

9 時～ 16 時
　料 15,400 円（テキスト代含む）
　申 8 月 22 日（金）まで
● エクセル応用講座【全 2 回】
　時 10 月 4 日（土）、11 日（土）

9 時～ 16 時
　料 10,230 円（テキスト代含む）
　申 9 月 19 日（金）まで
● いずれも
　所 防府地域職業訓練センター
　定 24 人（先着順）
　申・問 防府地域職業訓練セン

ター（☎ 25-6659）

 サンライフ短期講座
● 人物デッサン教室（着衣なし）
　時 8 月 17 日（日）10 時～ 15 時
　師 宇部フロンティア大学短期

大学部准教授 原
は ら い

井 輝
てるあき

明さん
　料 1,500 円（別途モデル料・雑

費は実費）　定 17 人

会場 日にち
富海公民館 10月 30日（木）
牟礼公民館 10月 6日（月）
勝間公民館 10月 22日（水）
松崎公民館 9月 29日（月）
華浦公民館 10月 20日（月）
新田公民館 9月 30日（火）
向島公民館 10月 7日（火）

※スマホを持っている人が対象
時 18 時～ 20 時
料 無料　
定 30 人／回（先着順）
申 ８月４日（月）9 時から、防府
市自治会デジタル講座事務局へ

（☎ 050-5846-1444） 
※電話受付は、土・日曜、祝日
を除く９時～ 18 時
※各会場では予約を受け付けて
いません。

会場 日にち
中関公民館 9月 12日（金）
西浦公民館 9月 9日（火）
華城公民館 9月 2日（火）
佐波公民館 9月 16日（火）
小野公民館 10月 3日（金）
右田公民館 10月29日（水）
大道公民館 9月24日（水）

　持 スケッチブック、筆記用具等
● 簡単おいしい防災ごはん術
　時 8 月 21日（木）10 時～12 時
　師 食育教室ココロ　定 10 人
　料 800 円（別途材料費 700 円

は当日支払い）
　持 エプロン、三角巾、マスク、

タオル、筆記用具
● いずれも
　所 サンライフ防府
　申・問 8 月 1 日（金）から受講料

を添えてサンライフ防府へ
（☎ 25-0333）

 視覚・聴覚障がい者
 交流会
　時 9 月 7 日（日）

9 時～ 14 時 30 分
　所 福田果樹園（周南市大潮西河内）
　対 市内在住の視覚・聴覚障がい

者とその家族
　内 梨狩りを通して視覚・聴覚障

がい者と家族の親睦を深めます。
　定 40 人（先着順）　料 無料
　他 9 時に防府駅みなとぐちに集合
　申・問 8 月 18 日（月）までに、直

接または電話で市社会福祉協議
会 地域福祉係へ

（福祉棟 2 階・☎ 22-3907）
　 fureai-net@hofushishakyo.jp

 あったらいいな「自分カルテ」
 みんなで話そうワールドカフェ
　時 9 月 14 日（日）

10 時～ 11 時 30 分
　所 県総合保健会館（山口市吉敷） 
　内 山口県のがん検診受診率の

アップのための「イチ推しアイ
デア」について話し合います。

　定 50 人程度　料 無料
　問 山口県がんサミットチーム
　　 宿

しゅくたに
谷（☎ 090-4427-9485）

 市民公開講座
　すべての人に知ってほしい
　“がん情報”
　時 9 月 14 日（日）

12 時 30 分～ 16 時
　所 県総合保健会館（山口市吉敷） 
　内 すべての人が必要なときに信

頼できるがん情報を得られる社会
　定 500 人程度　料 無料
　師 山口県健康福祉部医療政策

課、がんサポートかごしま理事
長 三

み よ し
好 綾

あや
さん、国立がん研究

センターがん対策情報センター
本部 副本部長 若

わ か お
尾 文

ふみひこ
彦さん

　問 ポポメリー 藤
ふじもと

本
（☎090-4808-8081）

自治会デジタル活用講座

FAX、Web フォームでも予約できます。
詳細は市 HP をご確認ください。

自治会活動でお困りの方必見！
自治会活動に役立つ

デジタルツールを学び、体験しよう！
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乳幼児相談（予約制）

　時 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　�（時間を区切って案内します。）
　所 市保健センター
　持 母子健康手帳、バスタオル
　申・問 8 月 21 日（木）から母子

手帳アプリ（母子モ）で市こども
家庭センターへ（☎ 24-8811）

日　付 対象児
 9月11日（木）  1 ～ 8 か月児

 9月18日（木）  9 か月児～
　　　　就園前

 離乳食教室
　対 これから離乳食を開始するお

おむね生後4～5か月児の保護者
　時 9 月 11 日（木） 9 時 15 分～
　所 市保健センター
　内 離乳食の進め方について、実

演を含めた教室　
　持 母子健康手帳
　申・問 8 月 21 日（木）か ら 母 子

手帳アプリ（母子モ）で市こども
家庭センターへ（☎ 24-8811）

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

 ゆっくり子育て B
ち ょ っ と 休 憩

reakTime
　成長に応じた聴き方・伝え方のコツ
　～イヤイヤ期を乗り切る方法～
　対 1 歳から就学前までのお子さ

んをお持ちの保護者
　時 9 月 26 日（金）9 時 30 分～
　定 15 人（先着順）
　　 ※託児 10 人（先着順）
　所 市こども家庭センター
　師 公認心理師・保育士
　　 新

し ん ぽ
保 眞

ま り
理さん　

　持 筆記用具、お好きな飲み物
　申 8 月 1 日（金）から 母 子 手 帳

アプリ（母子モ）で市こども家庭
センターへ （☎ 24-8811）

　所 アスピラート 1 階
　問 市文化協会
　　　　（☎ 26-6841）
●  防府ウインドシンフォニー
　第 8 回アンサンブルコンサート
　時 8 月 11 日（祝）14 時～　

● ラベンダーの会による
　「玉子の殻を使って、香りの

ゆりかごを作りましょう！！」
　時 8 月 17 日（日） 14時～16時
　料 500 円

●ほうふ水彩画倶楽部による
　第 23 回遊画な仲間水彩画展
　時 

★地形模型の部屋
　青

あ お き

木 靖
や す お

男さんによる夏の絵画展

市民ギャラリー

8 月22 日（金）13 時～ 16 時
23 日（土）10 時～ 16 時
24 日（日）10 時～ 15 時

 市美術展作品募集
　時 12 月 3 日（水）～ 7 日（日）

10 時～ 16 時
　所 アスピラート 2 階展示ホール
　対 高校生以上の市民または市

内在勤・在学の人、防府市美術
連盟会員

　内 日本画、洋画、工芸、書道、
写真、デザインアート、彫刻、
現代アート

　注 作品は 1 人 2 点まで
　料 1点につき1,000円（学生無料）
　申・問 10 月 31 日（金）までに、

郵送で、搬入目録ハガキを市文
化協会へ（☎ 26-6841）

　他 搬入目録ハガキと応募作品
規定は、アスピラート及び公民
館に備付け

 第30回愛情防府
 フリーマーケット
　時 10 月 18 日（土）

9 時 30 分～ 15 時 30 分
　所 JR 防府駅周辺
● フリマ出店者募集
　定 95 区画程度
　申 8 月 15 日（金）17 時まで
● ステージ出演者募集
　定 8 団体（人）程度
● こどもフリマ出店者募集
　定 8 店舗程度
● いずれも
　他 詳細は特設サイトでご確認

ください。
　問 防府商工会議所

（☎ 22-4352）

 山口大学医学部附属病院
 市民公開講座
 「女性特有のがんと

男性特有のがんについて」
　時 9 月 23 日（祝）13 時～15 時
　所 KDDI 維新ホール メインホール
　定 200 人（先着順）
　料 無料（駐車場代は自己負担）
　内・師 ①婦人科がんの検診とワ

クチン／平
ひらばやし

林 啓
けい

さん
　②前立腺がんの治療

／小
こばやし

林 圭
け い た

太さん
　③乳がんの検診／深

ふかみつ
光 岳

がく
さん

　④乳がんの治療／前
ま え だ

田 訓
の り こ

子さん
　申・問 9 月 18 日（木）

ま で に 電 話 ま た は
Web フ ォ ー ム で、
山口大学医学部附属病院 腫瘍
センター事務局へ

（☎ 0836-22-2170）
　※電話は平日 9 時～ 17 時
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（母子モ）は（母子モ）はここからここから
　ダウンロード　ダウンロード
　　問 市こども家庭センター市こども家庭センター
　　　　　　　（　　　　　　　（☎☎  24-8811）24-8811）

 プレママ★まんまるサロン
　～赤ちゃんとの生活をイメージ

しよう～
　対 妊娠中の人
　時 8 月 22 日（金） 10 時～
　所 市こども家庭センター
　内 妊娠中から産後の生活・準備

について、赤ちゃんのお世話体
験、沐浴体験など

　持 母子健康手帳、筆記用具、市
子育て応援ガイド（妊娠期版）

　定 20 人（先着順）
　　 ※託児 3 人（先着順）
　師 助産師、保健師
　申 8 月 4 日（月）から母子手帳

アプリ（母子モ）で市こども家庭
センターへ（☎ 24-8811）

 【ひとり親の人対象】
 児童扶養手当現況届
　　児童扶養手当の認定を受けて

いる人は、期間内に現況届の提
出が必要です。この届出をしな
いと、その後の児童扶養手当が
受給できなくなります。

　対 児童扶養手当の受給者
　〒 7 月末頃
　持 必要な書類は、送付した通知

をご確認ください。
　申・問 8 月 1 日（金）～ 29 日（金）
（土・日曜、祝日を除く）に、直
接、子育て推進課 こども給付
係へ（本館１階①番窓口・

☎ 25-2348）
　注 児童扶養手当の届出を代理

人や郵送で行うことはできま
せん。

 両親学級
　対 第一子（12 月から令和 8 年

2 月予定日）の妊婦さんとその
パートナー

　時 9 月 6 日（土） 
9 時 30 分 ~11 時 30 分

　所 市保健センター
　定 24 組（先着順）
　内 助産師・保健師のはなし、

抱っこやおむつ交換の練習
　持 母子健康手帳、筆記用具、防

府市子育て応援ガイド（妊娠期版）
　申・問 8 月 4 日（月）8 時 30 分

から母子手帳アプリ（母子モ）
で、市こども家庭センターへ

（☎ 24-8811）

 5 歳児（年中児）発達相談
　対 発達に心配がある

年中児
　時 9 月～ 11 月
　　 （対象者に別途案内）
　所 市こども家庭センター
　申 市内認定こども園・幼稚園・

保育園（所）を通じて問診票を配
布し、参加希望を確認します。

　注 未就園、または他市の認定こ
ども園、幼稚園、保育園（所）等
に通っている場合は、8 月 15
日（金）までに市こども家庭セン
ターへご連絡ください。後日、
案内・問診票を郵送します。

　問 市こども家庭センター
　　 （☎ 24-8811）

離乳食教室に参加してみませんか？

子育て情報 にこにこほうふっ子にこにこほうふっ子

問 こども家庭センター（☎ 24-8811）

「こども家庭センター」では、妊娠前～ 18 歳までの子育ての
相談をお受けします。お気軽にお越しください。

 『ほうふっ子カメラマン』フォトコンテスト
　対 市内在住の小学生以下
　内 市内で撮影した「人・物・風景等」の作品
　他 ベストカメラマン賞 1 人、ナイスタイミング賞 1 人、
　グッドスマイル賞 1 人には賞品あり（応募者全員に参加賞あり）
　申・問 8 月 1 日（金）～ 9 月 30 日（火）に、直接または郵送、メール、

Web フォームで、作品と応募用紙または必要事項を、
　〒 747-0849 西仁井令二丁目 28-8 市こども家庭センターへ
　（☎ 24-8811） katei@city.hofu.yamaguchi.jp
　注 応募写真がデータの場合は、1 枚あたり5MB まで
　他 応募用紙は、市 HP からダウンロード可

　こども家庭センターでは毎月 1 回、離乳食教室
を開催しています。栄養士から実演を含めた離乳
食初期の進め方のお話を聞くことができます。
≪参加者の声（アンケートより）≫
・実際の離乳食が置いてあり、わかりやすかった。
・ネットで調べてもわからない固さが触って体験

できてよかった。
・個別に質問ができてよかった。

早速家で食べさせてみました。喜んで
食べてくれています。またわからない
ことがあれば相談したいと思います。

詳細は
8 ページを

ご覧ください！
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 山口健康福祉センター
 防府保健部【全て予約制】

● エイズ検査（HIV抗体検査）
　時 8 月 5 日（火）、19 日（火）
　　 � 9 時 30 分～ 10 時 25 分　
● 骨髄提供希望者登録受付窓口
　時 8 月 19 日（火）

11 時〜 11 時 30 分
● いずれも
　申・問 山口健康福祉センター
　防府保健部（福祉棟 1 階・

☎ 22-3740  22-0962）

安全・安心

 普通救命講習Ⅰ
　時 9 月 7 日（日）
� 　　 13 時 30 分～ 16 時 30 分
　所 消防本部 3 階 講堂
　内 救命処置、その他の応急手当
　師 消防職員　定 10 人
　持 動きやすい服装
　申・問 9 月 5 日（金）までに電話で

消防本部 警防課へ（☎ 23-9918）

安
全
・
安
心

熱中症から身を守ろう！

のどが渇いて
いなくても

こまめに水分補給

外出時は
日傘・帽子で

日差しをカット

通気性の良い服を
着用し、保冷剤等で

体を冷やす

「熱中症警戒アラート」
発表時には外出を
なるべく控える

室内では適温で
エアコンを活用

市内にお出かけの際は
「涼み処」をご利用ください

市メールサービスで
「熱中症警戒アラート」情報を受信
※前日の 17 時、当日の 5 時に配信

登録・変更は市 HP を
ご確認ください。

データ放送で暑さ指数をチェック

7 月から 9 月までの間は、翌日の暑さ
指数・熱中症警戒アラート情報を更新
しています。

（テレビ山口・山口放送・山口朝日放送）

問 市保健センター（☎ 24-2161）

 保護者サロン
　時 8 月 22 日（金）

19 時～ 20 時 30 分
　所 ルルサス文化センター
　　 交流室5
　内 不登校や行きしぶりの悩み・

不安を、同じ悩みをもつ保護者
や家庭教育支援チームと交流
し、話をします。

　申 Webフォームで申込み
　問 生涯学習課

（☎ 25-2922）

 《献血運動推進協調月間》
 街頭献血
　時 8 月 31 日（日）
　　 10 時～12 時、
　　 13 時 15 分～16 時
　所 イオンタウン防府
　問 市献血推進協議会（市保健セ

ンター内・☎ 24-2161）

 がん患者のための
 ウィッグ等購入費用助成金
　対 次のすべてに該当する市民
　①がん治療（薬物療法、放射線

療法）による脱毛や、乳がんの
手術による外見の変化を補完す
る補整具を必要とする人

　②助成を受ける補整具の購入に対
して、他の助成を受けていない人

　≪対象補整具≫
　全頭かつら・ケア帽子（医療用

帽子）・胸部補整具（乳がん手術
後の下着等）・乳がん用バスタ
イムカバー

　￥ 購入費用の 2 分の 1
（上限 3 万円）

　申・問 申請書等の必要書類を市
保健センターへ（☎ 24-2161）

　注 対象補整具を購入した日の
翌日から 1 年以内に申請してく
ださい。助成は 1 人 1 回です。
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防府市手話言語条例防府市手話言語条例が

　　　　　　できました

　 「手
し ゅ わ

話」とは

　 「手
しゅわげんごじょうれい

話言語条例」とは

　防
ほ う ふ し し ゅ わ げ ん ご じ ょ う れ い

府市手話言語条例　基
き ほ ん り ね ん

本理念

　手
し ゅ わ

話は、音
お ん せ い げ ん ご

声言語とは異
こと

なる独
ど く じ

自の文
ぶんぽうたいけい

法体系を持
も

ち、手
し ゅ し

指や体
からだ

の動
うご

き、表
ひょうじょう

情などを使
つか

って
表
ひょうげん

現することば（言
げ ん ご

語）です。

　手
し ゅ わ

話が単
たん

なるコミュニケーション手
しゅだん

段ではなく、独
ど く じ

自の言
げ ん ご

語であることをふまえ、ろう者
しゃとう

等
や手

し ゅ わ
話に関

かん
する理

り か い
解を一

いっそうひろ
層広げ、手

し ゅ わ
話を使

し よ う
用しやすい環

かんきょう
境を整

せ い び
備することで、全

すべ
ての市

し み ん
民が

安
あんしん

心して生
せいかつ

活することのできる共
きょうせいしゃかい

生社会の実
じつげん

現を目
め ざ

指し、基
き ほ ん り ね ん

本理念や市
し

の取
とりくみ

組、市
し み ん と う

民等や
事
じぎょうしゃ

業者の役
やくわり

割などを定
さだ

めたものです。

① 全
すべ

ての市
し み ん

民が相
そ う ご

互に人
じんかく

格と個
こ せ い

性を尊
そんちょう

重し合
あ

いながら、安
あんしん

心して生
せいかつ

活することのできる
共
きょうせいしゃかい

生社会の実
じつげん

現を目
め ざ

指す
② 手

し ゅ わ
話が言

げ ん ご
語であり、ろう者

しゃ
が日

にちじょうせいかつまた
常生活又は社

しゃかいせいかつ
会生活を営

いとな
むために大

たいせつ
切に受

う
け継

つ
がれてきたも

のであると認
にんしき

識する
③ ろう者

しゃとう
等の意

い し そ つ う
思疎通を図

はか
る権

け ん り
利を尊

そんちょう
重する

　 防
ほ う ふ し

府市 福
ふ く し ぶ

祉部 障
しょうがいふくしか

害福祉課（市
しやくしょほんかん

役所本館２階
かい

 ②番
ばんまどぐち

窓口）

　 　TEL 0835-25-2387　FAX 0835-25-2539

　 　E-mail sfukushi@city.hofu.yamaguchi.jp

　手
しゅわげんごじょうれい

話言語条例に関
かん

するお問
といあわ

合せ



左手の甲に右手を垂直に軽
く当て、右手を上げます。

1

第 1回 「ありがとう」
２

両手を軽く握り、ぱっと開き
ながら、上げます。

1

第 2 回 「おめでとう」
２

両手を軽く握り、胸の前で２
回上下に振ります。

1

第 3 回 「頑張って！」
２

眉間をつまんだ後、指先を伸
ばして頭を下げます。

1

第 4 回 「ごめんなさい」
２

両手を胸の前に上下におき、
握りながら胸につけます。

1

第 5 回 「気を付けて」
２

手を顔の近くで握り、うちわ
であおぐように軽く振ります。

1

第 6 回 「暑い」
２

胸の前にある左手の甲を右手
で２～３回まわしてなでます。

1

第 7 回 「お大事に」
２

両手を胸の前に広げ、上下に
数回動かします。

1

第 8 回 「うれしい」
２

片手を頬にあて、手の平であ
ごをぬぐうように引きます。

1

第 9 回 「おいしい」
２

指を交差させ斜め下に引き、
握った手をあごから下ろします

1

第 10 回 「クリスマス」
２

人差し指を外側に向け、手首
を内側に返します。

1

第 11回 「お正月」
２

握った両手を震わせた後、親
指と人差し指を開閉します。

1

第 12 回 「寒いですね」
２

握ったこぶしで、片方の手首
を２回たたきます。

1

第 13 回 「お疲れ様」
２

手のひらを上に向けてお腹に
おき、下から上に動かします。

1

第 14 回 「暖かい」
２

手を斜めにして、下においたも
う片方の手を前に払います。

1

第 15 回 「でかける」
２

指先を下に向け、同時に上下
させます。

1

第 16 回 「雨」
２

両手を体の前で握り、横にふ
ります。

1

第 17 回 「避難（逃げる）」
２

人差し指と中指を伸ばし、上下
に動かしながら水平に引きます。

1

第 18 回 「泳ぐ」
２

手の平を顔に向けて並べ、軽
く１～2 回前に振ります。

1

第 19 回 「勉強（学校）」
２

両手を開き、円を描くように
交互に回します。

1

第 20 回 「スポーツ」
２

第 21回 「マラソン」 第 22 回 「思い出（懐かしい）」 第 23 回 「防府市」 第 24 回 「バレンタインデー」「う」は省略可能です。

「「手手
し ゅ わし ゅ わ

話話でで気気
き もき も

持持ちをちを
　　　　　　　　　　伝伝

つたつた

えてみませんか」えてみませんか」

手話コーナーで
紹介した手話を
まとめました。



脇を締めこぶしを握り、同時
に２回上下します。

1

第 21回 「マラソン」
２

指をひらひら動かしながら、こ
めかみ辺りから前に出します。

1

第 22 回 「思い出（懐かしい）」
２

第 23 回 「防府市」

左胸の辺りで、手をハートの
形にして前に出します。

第 24 回 「バレンタインデー」
1 ２ 3

卒業証書を受け取るように両
手を前にだし、頭を下げます。

1

第 25 回 「卒業」
２

人差し指で漢字の「入」を作
り、両手を前に並べます。

1

第 26 回 「入学」
２

親指を立てて前後に動かし、屋
根の形を作って斜めに下ろします。

1

第 27 回 「運動会」
２

左手に上向きにすぼめた右手を乗せ、
指先を開閉して水平に回します。

1

第 28 回 「あじさい」
２

小指を口元に当て、指先を伸
ばして横に開きます。

1

第 29 回 「海」
２

左手の甲に右手をおき、すぼ
めながら上に上げます。

1

第 30 回 「キャンプ」
２

左手に親指を曲げて握った右手を
乗せた後、コの字を作って下げます。

1

第 31回 「敬老の日」
２

頬の横に開いた手をおき、閉
じながらあごの下で握ります。

1

第 32 回 「趣味」
２

両手親指を除く4 指を下に向
け、交互に下げます。

1

第 33 回 「選挙」
２

手の平を胸に当ててから下ろ
します。

1

第 34 回 「わかりました」
２

手のひらを上にしてすぼめ、前
に投げ出すと同時に開きます。

1

第 35 回 「新しい」
２

斜めにした両手の指先を付け
たまま山なりに動かします。

1

第 36 回 「引越し」
２

両手３指を上下に並べ、手前
に引きます。

1

第 37 回 「ひなまつり」
２

両肘を張り、胸前で合わせたこ
ぶしを同時に２回下ろします。

1

第 38 回 「がんばる（元気）」
２

湾曲させた右手の指先を左
胸から右胸にあてます。

1

第 39 回 「大丈夫」
２

右手４指の背をあごの下にあて
ます。

第 40 回 「待つ」

右手人差し指を立て、胸前で
左右に振ります。

1

第 41回 「どうしました？」
２

ほ しふ

「う」は省略可能です。

市
し こ う ほ う

広報では、毎
まいつき

月「手
し ゅ わ

話コーナー」を掲
けいさい

載し、
簡
かんたん

単で役
やく

に立
た

つ手
し ゅ わ

話を紹
しょうかい

介しています。
ぜひ、手

し ゅ わ
話での会

か い わ
話を楽

たの
しんでください。



  手
し ゅ わ げ ん ご

話言語の国
こくさい

際デー（９月
がつ

２３日
にち

）
   　　　ブルーライトアップ

　毎
まいとし

年、９月
がつ

23 日
にち

は「手
し ゅ わ げ ん ご

話言語の国
こくさい

際デー」です。
　2022 年

ねん
から、世

せ か い
界ろう連

れんめい
盟 （ＷＦＤ）からの働

はたら

きかけにより、世
せ か い か く ち

界各地で ＷＦＤのロゴの色
いろ

である
「世

せ か い へ い わ
界平和」を表

あらわ
す青

あおいろ
色にライトアップを行

おこな
ってい

ます。
　防

ほ う ふ
府市でも毎

まいとし
年、「手

し ゅ わ げ ん ご
話言語の国

こくさい
際デー」にあわ

せて防
ほ う ふ え き ま え ひ ろ ば

府駅前広場などでブルーライトアップを実
じ っ し

施
しています。 

防府天満宮春風楼（2024.9.23）

円筒分水工（2024.9.23）

　　　　　第
だい

２５回
かい

夏
か き

季デフリンピック競
きょうぎたいかい

技大会 東
とうきょう

京2025

2025 年
ねん

11 月
がつ

15 日
にち

～ 26 日
にち

　（12 日
にちかん

間）
デフ (Deaf) とは、
英
え い ご

語で「耳
みみ

が聞
き

こえない」という意
い み

味です。
デフリンピックは、国

こくさいてき
際的な

「ろう者
しゃ

のためのオリンピック」です。
70 以上の国

くに
・地

ち い き
域から

3,000 人
にんいじょう

以上の選
せんしゅ

手が参
さ ん か

加し、
陸
りくじょうきょうぎ

上競技やバレーボール、
サッカーなど 21 の競

きょうぎ
技が行

おこ
われます。

みんなでデフリンピックを応
おうえん

援しましょう！

デフリンピックキャラバンカーが

　防
ほ う ふ し

府市にやってきます。

とき
　2025 年 8 月 6 日 (水)
　午後 1 時頃
　　～午後 3 時頃
ところ
　防府市役所

親指と人差し指で輪を作り重ね
て、上下を反対にしてもう一度重
ねる。

デフリンピック
両手の人差し指と親指を立てて、
日本列島の形を描きながら、指を
閉じる

日本
両肘を張り、胸前で向き合わせた
両手拳を同時に 2 回下ろす。

がんばれ

日
にほんはつかいさい

本初開催
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　【電子申請】（一財）消防試験研

究センター HP 内の
電子申請メニュー画
面から申込み

　問 消防本部 予防課 危険物係
(☎23-9909）

　※電子申請に関する問合せは、
電子申請室専用電話へ

　（☎ 0570-07-1000）

安
全
・
安
心

 住宅用火災警報器の
 維持管理はできていますか？

  ● 大切な命をまもるため、作動確
認をしてみましょう！ボタンを
押すか、ヒモを引くことで簡単
に点検できます。

  ● 住宅用火災警報器は寝室・階段
等に設置することになっていま
す。設置されていない部屋など
はありませんか？

  ● 消火器や住宅用火災警報器の悪
質な訪問販売には注意しましょ
う！消防職員や消防団員が訪問
販売を行うことはありません。

　問 消防本部 予防課
　　 予防係

（☎ 23-9903）

 危険物取扱者試験（後期）
　時 11 月 15 日（土）、16日（日）
　所 山口県全域
　内 甲種、乙種（1 ～ 6 類）、丙種
　申 8月29日（金）～9月11日（木）
　【書面申請】受験願書を防府市

危険物安全協会（消防本部 3 階）

 ｢杭の日」無料相談会
　時 9 月 6 日（土）

9 時～ 12 時、13 時～ 15 時
　所 サンライフ防府 研修室２号
　内 表示登記に関する相談会
　【土地】分筆・合筆、地目変更、
　面積等の更正、境界
　【建物】新築・増築、取り壊し・

分割・区分等
　《相談員》山口県土地家屋調査

士会会員
　問 山口県土地家屋調査士会

（☎ 083-922-5975）

 暮らしとこころの
 合同相談会
　時 9 月 25 日（木）

14 時～ 16 時
　所 市役所福祉棟 1 階
　内 ①弁護士による相談

（担当：県弁護士会弁護士）
　多重債務、解雇や賃金不払い、

ＤＶ等の日常生活上の法的問題
に関すること

　②生活に関する相談
（担当：市社会福祉協議会職員）

　収入や生活費、税金や公共料金
の支払い、住まい等の生活に関
すること

　③仕事に関する相談
（担当：ハローワーク防府職員）

　仕事探しのすすめ方、雇用保険
や職業訓練に関すること

　④こころの健康相談
（担当：精神保健指定医）

　こころの病気や心身の不調等の
健康に関すること

　料 無料　他 プライバシー厳守
　申・問 9 月 18 日（木）ま で に、

電話で、山口健康福祉センター
防府保健部へ（☎ 22-3740）

 「こどもの人権相談」
 強化週間
　　どんな小さなこと

でも、悩みを聞かせ
てください。

　　こどもだけでなく、大人も利
用できます。【秘密厳守】

【こどもの人権 110 番】

0120-007-110

　≪強化週間≫
　8 月 27 日（水）～ 9 月 2 日（火）
　平日：8 時 30 分～ 19 時
　土・日曜：10 時～ 17 時

　【LINE 相談】
　　友だち追加は
　　こちらから▶

　問 山口地方法務局 人権擁護課
（☎ 083-922-2295）

 集団救急事故対策訓練・ 
 救急フェア
9 月 9 日は救急の日
　時 9 月 7 日（日）

9 時 30 分～ 12 時
　所 イオン防府店、みずかぜ広

場、であいの広場
　内 集団救急事故対策訓練

（9 時 30 分～ 10 時 30 分）
　商業施設で多数傷病者が発生し

たことを想定した関係機関合同
の対応訓練

　応急手当の普及啓発活動
（10 時 30 分～ 12 時）

　応急手当、心肺蘇生法や AED
の使用方法ほか

　注 悪天候等で訓練等を中止す
る場合は、市メールサービス及
び市 HP でお知らせします。

　問 消防署 第二警備室
（☎ 23-9917）

 ひきこもり家族教室
　対 自宅にひきこもっている 16

歳以上の人のご家族で、市内在
住の人

　※原則全てのプログラムに参加
　時 ９月 18 日（木）、10 月 9 日
（木）、28 日（火）、11 月 13 日
（木）、12 月 9 日（火）【全 5 回】

13 時 30 分～ 15 時 30 分
　所 市役所本館 6 階 第 2 会議室
　料 無料
　申・問 9 月 2 日（火）までに電話

で、山口健康福祉センター防府
保健部へ（☎ 22-3740）

「お知らせ ほうふ」の音声版、点字版を
ご希望の方は、障害福祉課へお越しく
ださい。（無料）
 問 障害福祉課（本館2階・☎ 25-2387）
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 無人航空機による
 農薬散布を行います
　　７月下旬から９月

下旬にかけて、大道、
右田、西浦、植松地
区の一部で、無人航空機（無人ヘ
リコプター・ドローン）による水
稲への農薬散布を行います。

　　散布に当たっては、農林水産
省の指導指針に沿い、周辺環境
への安全性を確保しつつ行いま
すので、ご協力をお願いします。

　なお、散布前日には、広報車で
その旨をお知らせします。

　問 市農業公社（☎ 28-2070）

くらし

 成年後見利用促進
 セミナー・相談会
　時 9 月 26 日（金）　
　セミナー　13 時 30 分～ 15 時
　相談会　　15 時～ 16 時
　所 防府市文化センター
　　 （市役所本館８階）　
　対 どなたでも
　定 セミナー 100 人（先着順）
　　 相談会 6 組（先着順）
　内 事例からみる成年後見制度

の活用方法
　師 いたむら法律事務所
　　 弁護士 板

いたむら
村 憲

けんさく
作さん

　申・問 9 月 19 日（金）ま で に、
電 話 ま た は FAX、 メ ー ル、
Web フォームで➊住所➋氏名
➌電話番号を市成年後見セン
ターへ（市社会福祉協議会内・

　☎ 28-7768 25-1388）
　 kouken@hofushishakyo.jp　
　他 要約筆記・手話通訳あり

 司法書士による
 ｢成年後見無料相談会」
　期 9 月 1 日（月）～ 30 日（火）
　　 ※原則平日
　内 家庭裁判所提出名簿登載司

法書士である相談員が訪問し
て、高齢者や障害のある人の金
銭トラブル等、成年後見に関す
る相談をお受けします。

　申・問 8 月 25 日（月）～ 9 月 24
日（水）【土・日曜・祝日を除く、
9 時～正午、13 時～ 17 時】に、
電話または FAX、郵送で、➊
住所➋氏名➌電話番号➍相談概
要➎希望する場所等を〒 753-
0048 山 口 市 駅 通 り 二 丁 目
9-15 （公社）成年後見センター・
リーガルサポート山口 相談予
約係へ（☎ 083-924-5220

083-921-0475）

 成年後見センター
　　「成年後見制度」に関する相談

や利用支援を行って
います。お気軽にご
相談ください。

成年後見センター

☎ 28-7768
25-1388

　 kouken@hofushishakyo.jp

　　所 市役所福祉棟 2 階
　　　 市社会福祉協議会内
　　時 月曜～金曜
　　　 （祝日・年末年始を除く） 
　　　 8 時 30 分～ 17 時 15 分  

 農業委員会からの
 お知らせ
 ●  農地パトロール（利用状況調査）
　期 9 月末まで
　内 遊休農地等の把握や、無断転

用の早期発見等を目的に毎年実
施しているもので、担当の農業
委員や農地利用最適化推進委員
が農地を見回ります。

 ●  農地転用は許可 ･ 届出が必要です
　　無断転用は農地法違反です。

農地を農地以外のものに転用す
る場合は、必ずご相談ください。

 ●  農地の保全管理をしましょう
　　農地は定期的な草刈り等を

行ってください。放置すると、
雑草の繁茂、病害虫の発生、火
災など周囲の迷惑となります。

 ●  農業者年金に加入しましょう
　対 国民年金第 1 号被保険者（保

険料免除者を除く）、農業従事
者（年間 60 日以上）、 20 歳以
上 65 歳未満の人※ 60 歳以上
の人は、国民年金の任意加入被
保険者が対象

　内 終身年金、積立方式・確定拠
出型、支払った保険料が全額社
会保険料控除の対象 等

 ●  いずれも
　問 農業委員会事務局

　　 （本館 5 階・☎ 25-2146）

 水の事故に
 気をつけましょう
　　こどもたちと、海や川など、

水辺へ出かけることが多い時期
は、大人のちょっとした気のゆ
るみや油断が、大事故につなが
ります。

　　海や川・プールなどでの遊泳
が楽しい思い出として残るよう
に、次のことに気をつけましょう。

 ●  海や川などの遊泳場所が安全
か、大人の目で確かめましょう。

 ●  楽しく安全に遊んでいるか、見
守りましょう。

 ●  水の事故は、大人の努力と責任
で防ぎましょう。

 ●  なぜ危ないのか、こどもと話し
あってみましょう。

　問 学校教育課（☎ 25-2493）

安
全
・
安
心
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 国勢調査が
 はじまります！
　　令和 7 年 10 月 1 日を基準日

として、5 年に一度の国勢調査
が実施されます。

　　本調査は、日本国内に住むす
べての人及び世帯を対象とする
国で最も重要な統計調査です。
9 月下旬から調査員が各世帯を
訪問し、調査書類を配布します
ので、ご協力をお願いします。

　問 政策推進課 統計係
（☎ 25-2232）

 戦没者に黙とうを
　　8 月 15 日（金）、政府主催の
「全国戦没者追悼式」が日本武道
館で行われます。これにあわせ
て、本市でも同日 12 時から 1
分間サイレンを鳴らします。

　　また、広島市と長崎市に原爆
が投下された 8 月 6 日（水）8 時
15 分と 9 日（土）11 時 2 分にも
1分間サイレンを鳴らします。 

　　戦争で亡くなられた人たち
に、黙とうをささげましょう。

　問 福祉総務課 福祉政策係
（☎ 25-2349）

登録番号 職員団体名 登録年月日 変更登録年月日 事務所所在地
1  防府市職員労働組合 昭和41年10月12日 令和5年4月25日 防府市役所内
2  防府市教職員団体 昭和41年10月12日 令和6年8月5日 桑山中学校内

　　（1） 勤務条件に関する措置の要求　なし
　　（2） 不利益処分に関する審査請求　なし
　　（3） 職員団体の登録の状況　新規登録団体・取消団体　なし （令和7年3月31日現在）

　公平委員会報告事項

　　（4） 苦情及び相談　なし

問 人事課 人事研修係（本館4階・☎ 25-2123）　消防本部消防総務課 総務係（☎ 23-9901）
　 上下水道局総務課 総務係（☎ 23-2512）　　 公平委員会（本館7階・☎ 25-2142）

 防府市人事行政の運営等の状況を公表しています
　防府市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、下記の事項について、市 HP で公開しています。
　　① 職員の任免及び職員数に関する状況　② 職員の競争試験及び選考の状況　③ 職員の人事考課の状況
　　④ 職員の給与の状況　⑤ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況　⑥ 職員の休業の状況　
　　⑦ 職員の分限及び懲戒処分の状況　⑧ 職員の服務の状況　⑨ 職員の退職管理の状況　
　　⑩ 職員の研修の状況　⑪ 職員の福祉及び利益の保護の状況

 令和 6 年度定額減税に
 伴う不足額給付

【不足額給付Ⅰ】
　　令和 6 年分所得税で定額減税

しきれなかった額と令和 6 年度
個人住民税で定額減税しきれな
かった額を合算した金額が、調
整給付額より大きい人

【不足額給付Ⅱ】
　次の要件の全てを満たす人
　①低所得世帯向け給付対象世帯

の世帯主・世帯員でない
　②税制度上、扶養親族の対象外

である
　③所得税と住民税所得割がとも

に非課税である
　〒 対象となる人には、8 月から

順次住民票住所へ「支給確認書」
または「支給のお知らせ」を郵送

　他 「支給のお知らせ」の記載内
容どおり給付金を受け取る場合
は、手続き不要です。
詳しくは市 HP をご
覧ください。

　申・問 10 月 31 日（金）【消印有効】
までに直接または郵送で調整給
付金室へ（本館 3 階④番窓口・
☎ 25-2981）

　注 受付期間を過ぎると受給を
辞退したとみなします。

 マイナンバーカード
 休日窓口開設日
　時 8 月 24 日（日）

8 時 30 分～ 12 時
　所 市役所本館 1 階⑦番窓口
　問 市民課 マイナンバーカード

交付室（☎ 25-2605）

 戸籍に記載予定の
 振り仮名をご確認ください

　改正戸籍法の施行に
より、新たに戸籍に氏
名の振り仮名が記載さ

れることになりました。記載予
定の振り仮名について、本籍地
から通知が届いたら必ず内容を
ご確認ください。

　　本籍地が防府市の人には、8
月上旬に通知をお送りします。
通知の振り仮名が誤っていると
きは令和 8 年 5 月 25 日までに
届出が必要です。

　問 制度に関すること
　法務省戸籍振り仮名コールセン

ター（☎ 0570-05-0310）
　通知や記載に関すること
　本籍地の市区町村
　（防府市の人は

☎ 25-2104）
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に必要事項を記入し、〒 747-
0056 古祖原 18-43 国土交通
省 中国地方整備局 山口河川国
道事務所 佐波川出張所へ

（☎ 22-0898）
　 yamaguchi-sabagawa@cgr.mlit.go.jp
　他 申込書は佐波川出張所、山口

河川国道事務所河川管理課に備
付け。または山口河
川国道事務所 HP か
らダウンロード可。

く
ら
し

 適職診断
　対 49 歳までの就職活動中の人
　時 8 月 13 日（水）、27 日（水）
　① 10 時～　② 10 時 30 分～
　③ 11 時～　④ 11 時 30 分～
　所 ハローワーク防府 会議室
　申・問 電話または Web フォー

ムでほうふ若者サポートステー
ションへ（☎ 28-3808）

　※問合せは火～土曜、
　　9 時 30 分～
　　　　　17 時 30 分

  技能講習
● 高所作業車運転技能講習
　時 9 月 16 日（火）～18 日（木）
　料 会員 41,800 円、
　　 非会員 43,945円
　定 40 人（先着順）
　所 三田尻中関港湾福祉センター
　他 時間等詳細は、下記へお問合

せください。
　問 建設業労働災害防止協会防府

分会（☎ 24-3003）

FMわっしょい（77.3MHz） 『防府市からのお知らせ～情報モリモリ』月～金曜　12:10 ～放送中！

 排水設備工事
 責任技術者試験
　　排水設備の工事は、専門的な

技術と知識を持った責任技術者
を選任している指定工事店でな
ければ行うことができません。

　時 11 月 16 日（日）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

　所 YMfg セミナーパーク
（山口市秋穂二島）

　申 8 月 25 日（月）～ 9 月 11 日
（木）に上下水道局 下水道課 排
水設備係へ

　問 山口県下水道協会
（☎ 0827-29-5149）

　他 詳細は山口県下水道協会 HP
をご覧ください。

 在職者訓練
● エクセル（中級）

関数活用とデータ分析
　時 9 月 27 日（土）、28（日）

9 時～ 16 時
　所 東部高等産業技術学校
　対 エクセルの基礎的な操作がで

きる人　定 10 人
　料 9,000 円（テキスト代含む）
　申・問 8 月 26 日（火）【必着】まで

に往復はがきまたは FAX で東部
高等産業技術学校へ

　（☎ 0834-28-2233
0834-28-4617）

　他 詳しくは東部高等産業技術学
校 HP をご覧ください。

 佐波川刈草の無償提供
　

　　国土交通省では、年 2 回堤防
除草を行っています。この刈草
は無農薬で、堆肥、家畜の飼料、
牛舎の敷ワラなど、いろいろな
用途に利用できます。

《刈草》
　ロール状（大きさ 50㎝× 70㎝

程度、重さ 15 ～ 20㎏）
《提供期間》
　8 月中旬～ 11 月下旬
　※天候の状況等で前後する場合

があります。　
《提供場所》
　・島地川合流地点付近

（山口市徳地伊賀地）
　・小野水辺の楽校（奈美）
　・右田福祉センター付近（上右田）　

《提供予定数量》
　約 8,000 ロール
　※ 1 人あたりの数量制限なし
　申・問 11 月下旬までに直接ま

たは郵送、メールで、申込書

 8 月 11 日（祝）の
 ごみの収集
　　通常どおり、ごみの収集を行

います。詳しくは、令和７年度
家庭ごみ分別収集カレンダーを
ご覧ください。

　　クリーンセンターへのごみの持
込みもできます。時間は、8 時
15 分～16 時 30 分です。第 1
日曜日の持込みは混雑しますの
で、この機会をご利用ください。

　※最終処分場への持込みはでき
ません。

　問 クリーンセンター
（☎ 22-4742）

 《物品調達等》
 入札（見積）参加資格審査
 の追加申請
　対 令和 7 年度に市が調達する

物品等の製造の請負並びに物品
等の買入れ、借入れ及び売払い
並びに業務の委託の契約に係る
指名競争入札等に参加を希望す
る事業者

　申・問 9 月 1 日（月）～ 16 日（火）
【消印有効】に、郵送で申請書等
を〒 747-8501 寿町 7-1 契約
課 管理係へ

（本館 7 階・☎ 25-2177）
　他 申請書等は、契約課に備付け。

または、市 HP からダウンロー
ド可。

　注 今回は追加申請です。令和 6
年 1月、9 月、令和 7 年 2 月に
申請・承認がお済みの場合、今
回の手続きは不要です。
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　CATV（12ch）ほうふほっとライン 【8月放送】 『高校生通信③～大平山山頂公園の魅力を探る～』

 就職相談
　対 おおむね 50 歳以上の就職活

動中の人
　時 8 月 4 日（月）、7 日（木）、14 日（木）
　① 10 時 30 分～ ② 11 時 30 分～
　③ 13 時 30 分～ ④ 14 時 30 分～
　※個別対応、個人情報厳守
　所 ルルサス文化センター 交流室 3
　申・問 電話または Web フォー

ムで市人財活躍サポート事業へ
　（☎ 090-8490-0188）

　※不在の場合は
　　留守番電話ヘ。

 市内企業情報発信サイト
　　市内企業の企業概要や採用情

報等を掲載していますので、就
職活動等にご活用ください。

　　企業認知度向上のため、自社
の情報を掲載したい事業者様も
募集中です。（利用料無料）

　問 商工振興課（☎ 25-2574）
　　 防府商工会議所

( ☎ 22-4352)

 経営安定資金
 利子補給事業
　対 ①市内に本店を有する法人ま

たは市内に住所及び事業所を有
する個人

　 ② 令 和 7 年 4 月 3 日 以 降 に、
山口県の経営安定資金の貸付を
受けた人等

　≪補給率≫　年 0.5%
　≪補給期間≫山口県の経営安定

資金の借入年数 (10 年以内 )
　申・問 直接または郵送で、申請

書を〒 747-8501 寿町 7-1 商
工振興課 商工振興係へ ( 本館 5
階・☎ 25-2147)

　他 申請書は市 HP か
らダウンロード可

 生産性向上緊急対策
 補助金
　対 市内に事業所を有する法人ま

たは個人
　≪補助対象≫生産能力の増強や

省力化等、生産性向上に資する
設備等を導入する事業

　￥ 補助対象経費の 3 分の 2
（上限 100 万円）

　申・問 9 月 30 日（火）【必着】ま
でに、直接または郵送で申請書
を〒 747-0037 八王子二丁目
8-9 防府商工会議所へ

( ☎ 22-4352)
　注 随時審査の上、先着順となり

ます。
　他 申請書は市 HP か

らダウンロード可

 市がんばる地域応援
 事業【後期】募集
　対 自治会等
　≪補助対象経費≫
　地域の課題解決に取り組む自治

会等の活動に要する経費
　※他の補助事業で対象となる経

費は除く
　￥ 上限 5 万円／回
　注 1 団体 1 回まで※前期で使

用された団体も申請できます。
　申・問 8 月 1 日（金）～ 12 月 26

日（金）【必着】に各公民館または
地域振興課へ

（本館５階・☎ 25-2157）
　 ※佐波、松崎、勝間、華浦、新

田は地域振興課へ
　他 詳しくは市 HP を

ご確認ください。

 ミニ農園の利用者募集
　対 市内在住で、他のミニ農園を利用しておらず、
　　 利用期間中継続して管理できる人
　≪募集区画≫　富海　４区画（抽選）　※１区画は約 50㎡

　料 年間 4,100 円／区画
　期 10 月 1 日（水）から利用開始
　　 ※最長 5 年まで更新可
　申・問 8 月 1 日（金）～ 8 日（金）に電話で市農業公社へ
　　　　（☎ 28-2070）※土・日曜を除く

 市営住宅入居者募集
 ●  規格・団地名

【単身可】
《3DK》新前町（3階）、田島（3階）
【単身可（要件有）】
《3DK》古祖原（1階）、緑町（2階）、

丸山（２階）、日の出町（1階）
【単身不可】
《3LDK》亀塚（3階）
 ●  家賃　9,900 円～ 41,300 円
 ●  入居予定時期　10 月上旬頃
 ●  抽選日　8 月 14 日（木）
　申・問 8 月 1 日（金）～ 7 日（木）
【消印有効】に直接または郵送
で、〒 747-8501 寿町 7-1 建
築課 住宅管理室 住宅係へ（本
館 2 階③番窓口・☎ 25-2178）

 県営住宅入居者募集
 ●  募集団地
　西田中、大平山、高井、大道、

北山手
 ●  入居予定時期　10 月下旬頃
　申・問 8 月 20 日（水）～ 31 日
（日）【消印有効】に郵送で申込
書を〒 753-0021 山口市桜畠
3-2-1 （一財）山口県施設管理財
団県営住宅管理事務所山口支所
へ（☎ 083-934-2004）

　他 申込書は防府立寄所（市役所
本館 6 階）及び建築課（本館 2
階）に備付け。

　申込みのなかった住宅は再募集
を行う予定です。詳
細は財団 HP をご確
認ください。
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し
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　￥ 専門部会：3,000 円／回
　　 審議会：5,800 円／回
　申・問 下記必要書類を、直接ま

たは郵送、FAX、メールで 9 月
8 日（月）【必着】までに〒 747-
8501 寿町 7-1 生涯学習課 生
涯学習係へ（本館 8 階・

☎ 25-2922 23-3011）
　 shougai@city.hofu.yamaguchi.jp
≪必要書類≫
 ● 自薦の場合
　➊応募申込書
　➋「防府市の社会教育について

望むこと」をテーマとした作文
（800 字程度）

 ● 他薦の場合
　➊推薦書
　➋推薦理由書（800 字程度）
　※推薦される人の承諾が必要
　他 応募申込書や推薦書は、生涯

学習課及び各公民館に備付け。
市 HP からもダウンロード可。

　選考結果は 10 月上旬に応募者
全員へ通知します。

　注 提出された書類は
返却しません。

市の人口（7 月 1 日時点）：112,896 人（男 55,224 人、女 57,672 人）、57,725 世帯

く
ら
し

 市社会教育委員募集
　内 防府市の今後の社会教育に関

する諸計画の立案や研究調査な
どを審議します。

　対 市内在住の 18 歳以上（令和
7 年 4 月 1 日現在）で、社会教
育または家庭教育について関心
があり、平日昼間開催の会議（年
4 回程度）に出席できる人

　※国、地方公共団体の議会の議
員及び常勤の公務員は除く

　定 ２人
　期 11 月 1 日～

令和 9 年 10 月 31 日

 市こども家庭センター
 会計年度任用職員募集
　対 保健師、看護師のいずれかの

有資格者
　期 ９月～令和８年３月末
　時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　内 妊産婦、乳幼児の相談、保健

指導等
　所 市こども家庭センター
　￥ 216,800 円～ 225,600 円
　申・問 8 月 15 日（金）17 時【必

着】までに、直接または郵送で、
履歴書（市販のもの）と資格証の
写しを〒 747-0849 西仁井令
二丁目 28-8 市こども家庭セン
ターへ（☎ 24-8811）

　他 応募締め切り後に面接を実施
します。

 生涯学習フェスティバル
 実行委員会 委員募集
　内 令和 8 年 3 月 1 日（日）に開

催する生涯学習フェスティバル
の企画・運営等

　対 年齢・性別不問※国、地方公
共団体の議会の議員及び常勤の
公務員は除く

　定 10 人程度
　期 9 月～令和 8 年 3 月
　申・問 8月29日（金）17時【必着】

までに、電話または FAX、メー
ルで➊住所➋氏名➌年齢➍電
話番号を生涯学習課 生涯学習
係へ（☎ 25-2922 23-3011）

　 shougai@city.hofu.yamaguchi.jp
　他 選考結果は 9 月上

旬に応募者全員へ通
知します。　

 市農林業政策懇話会
 委員の募集
　内 農林業を将来にわたって活

力ある産業へ成長させるため、
幅広い視点から農林業施策の協
議等を行います。

　対 市内在住の18歳以上 で、 平
日開催の懇話会（年 2 回程度）に
参加できる人※高校生、国、地
方公共団体の議会の議員及び常
勤の公務員は除く

　定 2 人
　期 10 月～令和 9 年 3 月
　￥ 4,300 円 + 費用弁償／回
　申・問 9 月 1 日（月）【必着】まで

に、直接または郵送、FAX、メー
ルで、応募用紙に「私が考える
防府市の農林業の活性化につい
て」をテーマとした小論文（800
字程度）を添えて、〒 747-8501 
寿町 7-1 農林水産振興課へ

　（本館 5 階・
☎ 25-2301 22-4796）

　 nshinko@city.hofu.yamaguchi.jp
　他 選考結果は、9 月下

旬に応募者全員へ通
知します。

 自衛隊山口募集案内所
 ●  キャリア採用幹部

（陸上自衛隊・航空自衛隊のみ）
　対 大卒で特定の学科等を専攻

し業務経験等を有する人
　申 8月1日（金）～10月10日（金）
　≪試験日≫
　陸上自衛隊：10月31日（金）
　航空自衛隊：11月4日（火）～6日
（木）のうち指定する1日

 ●  防衛大学校学生
　対 令和 8 年 4 月 1 日現在、18

歳以上 21 歳未満の志操健全、
身体強健な人

　申 10 月 16 日（木）まで
　≪試験日≫　受付時に通知
 ●  防衛医科大学校医学科学生
　対 令和 8 年 4 月 1 日現在、18

歳以上 21 歳未満の人
　申 10 月 8 日（水）まで
　≪試験日≫　受付時に通知
 ●  防衛医科大学校看護学科学生
　対 令和 8 年 4 月 1 日現在、18

歳以上 21 歳未満の人
　申 10 月 3 日（金）まで
　≪試験日≫　受付時に通知
 ●  いずれも
　申 締切日必着
　問 自衛隊山口募集案

内所（☎ 083-925-8231）
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 明るい選挙啓発作品募集
● ポスター
　明るい選挙を呼びかける内容を自由に表現
　《規格》
　四つ切、八つ切もしくは、それに準じる大きさ。
　描画材料は自由。（紙や布など、絵具材料に限らない。）
● 習字
　小学 1 ～ 3 年生／「みらい」または「せんきょ」
　小学 4 ～ 6 年生／「明るい選挙」または「政治」
　中学生／「きれいな選挙」または「民主主義」
　高校生／明るい選挙推進の趣旨に沿ったものであれば自由
　《規格》
　小学生　半紙
　中学生・高校生　自由　
● 標語
　「明るい選挙」をテーマとするもので、字数は自由
● いずれも
　対 小学生～高校生
　申・問 9 月 12 日（金）までに、各学校を通じて、または直接、
　市選挙管理委員会事務局へ（本館 5 階・☎ 25-2174）
　他 詳細は市 HP をご確認ください。

6 月中の人口増減：自然増減（出生－死亡） -47 人、社会増減（転入等－転出等） -111 人

く
ら
し

 赤い羽根共同募金
 イラストコンテスト
　≪テーマ≫
　赤い羽根でつながる防府のまち
　申・問 9 月 10 日（水）【 必 着】ま

でに直接または郵送、メールで、
応募用紙または任意の A4 用紙
に、イラストと必要事項を記入
し、〒 747-8501 寿町 7-1 市
社会福祉協議会へ

（福祉棟 2 階・☎ 22-3907）
　他 デジタル作品も応募可。
　注 詳細は、市社会福祉

協議会 HP 掲載の募集
要綱をご確認ください。

　≪賞品≫
　ホーフゥ賞（優秀賞） 2 作品

市内共通商品券 10,000 円
　入賞 6 作品

市内共通商品券 5,000 円　

 火災予防作品
 （標語の部） 募集
　対 65 歳以上（令和 7 年 4 月 1

日現在）の市民
　内 テーマ
　・住宅防火（特に、住宅用火災

警報器）に関するもの
　・放火火災の防止に関するもの
　・防炎エプロンの普及に関する

もの
　※炎にふれても火がつきにく

く、燃え広がらない素材を使用
したエプロン

　・その他火災予防に関するもの
※山火事予防に関するものは除く

　注 応募は 1 人 1 点
　申・問 10 月 6 日（月）17 時【 必

着】までに、直接または郵便で、
ハガキに、➊作品（標語 1 点）
➋郵便番号➌住所➍氏

フリガナ
名➎年齢

➏生年月日（西暦表記）➐電話番
号を〒 747-0044 佐波二丁目
11-25 消防本部 予防課 危険物
係へ（☎ 23-9909）

 二十歳のつどい
 実行委員募集
　内 令 和 8 年 1 月 11 日（日）に

開催する「二十歳のつどい」の企
画・実施や当日の運営

　対 市内在住、在勤、在学の 18
歳～ 22 歳程度の人

　定 15 人程度
　期 9 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日
　申・問 8 月 22 日（金）【必着】まで

に 電 話、FAX、 メール、Web
フォームで、➊氏名➋住所➌年齢
➍電話番号を生涯学習課へ　

（☎ 25-2922 23-3011）
　 shougai@city.hofu.yamaguchi.jp
　他 選考結果は 8 月下

旬に応募者全員へ通
知します。

 地産地消！防府の野菜

　　市内では、主に大道と牟礼地
区を中心にハウス栽培されてい
ます。

　　お尻にスターマーク（放射状
の白い筋）がはっきり現れてい
るものほど、美味しいトマトと
言われています。

　　イタリアントマトのように、
加熱すると旨味が増す加工用の
ものもあります。また、赤色や
黄色だけでなく、緑色やココア
色のミニトマトもあります。

　《レシピ提供》
　防府市生活改善実行グループ連

絡協議会　阿部さんグループ
　問 農林水産振興課

（☎ 25-2136）

トマト
「トマトとサバ缶の冷や汁」



「手話で気持ちを「手話で気持ちを
　　　　伝えてみませんか」　　　　伝えてみませんか」

手話は手の動きや表情を使って会話する言葉です。
このコーナーでは簡単に使える一言を紹介します。

　　　休み、休む、休日第42回

水平に置いた両手を引き寄せ親指側をつけ合わせる。

1 2

■ メールサービス
　日常生活に役立つ情報を
メール配信しています。登録
は無料です。

《登録方法》
e-hofu@xpressmail.jp へ 
件名・本文を入力せずに送信
→案内 URL に沿ってメールア
ドレスを登録。

■ LINE 公式アカウント
《登録方法》

● ＠hofucityを検索 
● 二次元コードから
　「友だち追加」

■ Instagram 公式アカウント
● ＠hofucity_butchi_stagram 
● 防府市公式
       インスタグラム

■公式 YouTube
チャンネル

「ほうふほっとライ
ン」や市の魅力を動
画で発信しています。
＠防府市公式チャンネル

山口県からのお知らせ
山口県統計グラフコンクール
作品募集
　対 山口県内に在住・

在学・在勤の人
　≪テーマ≫
　自由（ただし、小学 4 年生以下

の場合は児童が自ら観察または
調査した結果をグラフにしたも
のに限る）

　≪様式規格≫
　B2判（72.8cm × 51.5cm）
　申・問 ９月５日（金）【必着】まで

に県統計分析課へ
（☎ 083-933-2640）

ルールを守って楽しい花火
　毎年、誤った使用方法が原因と考えられる事故が発生しています。
　ルールを守り、楽しく安全に花火を使用しましょう。
 ●  花火に書いてある遊び方をよく読んで必ず守りましょう。
 ●  花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののある場所で遊んだりしな

いようにしましょう。
 ●  衣服に火がつかないように注意しましょう。
 ●  手持ちの筒花火は、手の位置に注意しましょう。
 ●  風の強いときは、花火遊びはやめましょう。
 ●  水を用意しましょう。
 ●  大人と一緒に遊びましょう。
 ●  たくさんの花火に一度に火を付けてはいけません。
　1 本ずつ遊びましょう。
 ●  花火の筒先に顔や手を出さないようにしましょう。
 ●  正しい位置に正しい方法で点火しましょう。
 ●  花火を分解して遊ぶことは危険です。絶対にしてはいけません。

問 県産業政策課 産業資源班（☎ 083-933-3155）　

手話がつなぐ
みんなのこころ

　手話は、手指の動きや表情などを使って「伝える力」を持
つ大切な言語です。誰もが手話を使いやすい社会を目指し、
これまで市広報で紹介してきた手話を本号にまとめました。
あなたも手話、始めてみませんか？

防府市手話言語条例
令和 7 年 7 月 2 日制定

詳細は市 HP を
ご覧ください▶

市内の写真募集中！
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8 月生まれのみんな　お誕生日、おめでとう！
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問 防府市文化協会（本館 5 階・☎ 26-6841）防府市文化協会（本館 5 階・☎ 26-6841）
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2024年10月生まれ募集！

問 広報政策課 広報係（☎ 25-2240）

受付期間：8 月 1 日（金）～ 8 月 31 日（日）
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お知らせ

　専用 Web フォーム、または市役所
やお近くの公民館の「わたしの提言箱」
からお聞かせください。
問 広報政策課 広報係（☎ 25-2240） 

みなさんの声をお聞かせください　　

● 認知症カフェ● 各種相談（開催場所、時間、予約方法等は各連絡先へ）

● 野島漁村センター 無料健康相談　毎週水曜 13 時～ 14 時

● 比較的軽症のとき

日
曜
・
休
日
等

内科・小児科・歯科 外科（当番医） 薬局9 時～正午、13 時～ 17 時 9 時～ 17 時
3 日 防府市休日診療所

（鞠生町 12-1）
☎ 24-4172

受 付 は 8 時 30 分 ～ 11 時 30 分、
13 時～ 16 時 30 分

※歯科は午前中のみ
※ 8/15 の午前中は

内科オンライン診療を
行います

（☎ 050-8893-1126）

木村整形外科 ☎ 38-1181 田中薬局 ☎ 38-2560
10 日 寿町クリニック ☎ 27-5577 寿町薬局 ☎ 26-5535
11 祝 くらしげ整形外科クリニック ☎ 25-0076 めばえ薬局 田島店 ☎ 28-7188
14 木 三田尻病院 ☎ 22-1110 そうごう薬局 三田尻店 ☎ 23-8111
15 金 松本外科病院 ☎ 22-1409 天神薬局 ☎ 26-5140
16 土 防府胃腸病院 ☎ 22-3339 フタミ薬局 駅南店 ☎ 28-7876
17 日 たかきクリニック ☎ 33-1050 イオン薬局 防府店 ☎ 68-0538
24 日 ながみつクリニック ☎ 20-1230 新くわのやま薬局 ☎ 25-1810
31 日 防府整形・リウマチクリニック ☎ 25-1060 いちのみや薬局 防府店 ☎ 26-0551

休日・夜間の救急医療

夜
間

診療科目 内科（オンライン診療）㊍㊎㊏㊐ 小児科（毎日）
診療時間 19 時～ 22 時（受付は 18 時 45 分～ 21 時 45 分） 19 時～ 22 時

医療機関 オンライン診療　☎ 050-8893-1126
※薬の受取りは休日診療所（鞠生町 12-1）へ

山口・防府地域夜間こども急病センター
☎ 083-921-8025（山口市八幡馬場 53-1）

休日・夜間急患（休日：8 時～翌日 8 時、平日夜間：18 時～翌日 8 時）

1（金） 6（水）11（祝）16（土）21（木）26（火）31（日） 防府胃腸病院（駅南町） ☎ 22-3339
2（土） 7（木）12（火）17（日）22（金）27（水） 桑陽病院（車塚町） ☎ 23-1781
3（日） 8（金）13（水）18（月）23（土）28（木） 緑町三祐病院（緑町一丁目）☎ 22-3145
4（月） 9（土）14（木）19（火）24（日）29（金） 三田尻病院（お茶屋町） ☎ 22-1110
5（火）10（日）15（金）20（水）25（月）30（土） 松本外科病院（天神二丁目）☎ 22-1409

救急医療電話相談
・救急医療電話相談（15歳以上）
　毎日 24 時間
　☎＃ 7119 または
　☎ 083-921-7119

・小児救急医療電話相談
　毎日 19 時～翌日 8 時
　☎＃ 8000 または
　☎ 083-921-2755

● 比較的重症で入院・治療が必要と思われるとき

市 HP はこちら▶

市無料法律相談
弁護士相談
Web 予約は
こちらから ▶

※ 1（社協）の相談は抽選（1 週間前までに要申込）
※ 2 市無料法律相談は弁護士相談のみ事前予約が
　　必要。電話予約は開催日の１週間前から開始。

日 月 火 水 木 金 土

8 月 くらしと健康カレンダー

5 火  ほっとカフェ ☎ 22-5500
7 木  大道かふぇ・えびすや ☎ 28-7940

12 火  生きいきカフェ ☎ 25-4774
20 水  かふぇ・えびすや　 ☎ 28-7940
21 木  華カフェ ☎ 27-2277
23 土  オレンジカフェあ・す・も ☎ 22-4502
25 月  あおぞらカフェ ☎ 26-2626
27 水  笑（すまいる）カフェ ☎ 27-6500

市広報アンケート
専用フォーム

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

※「あじさいの会」の開催はありません。

毎週 水 人権擁護委員相談（山口地方法務局）☎ 083-922-2295

5 火 社労士無料労働年金相談（社協） ☎ 22-3907

6 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

8 金  市無料法律相談※ 2（弁護士・司法書士・
 税理士・行政相談委員・人権擁護委員）

☎ 25-2194
Web 予約は下記二次元コード

13 水  弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

20 水  司法書士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907

22 金  空き家無料相談（宅建士） ☎ 25-2238

24 日  労働・社会保険無料相談会（社労士会）☎ 22-2959

26 火
 高齢者・障がい者電話法律相談
　　　　　　　 　（弁護士会）

☎ 083-922-0087
☎ 083-920-8730※3
※3当日専用 10時～正午、13時～15時

27 水  弁護士無料法律相談（社協）※ 1 ☎ 22-3907


