
元プロ野球選手
カズ山本さんの野球教室
元プロ野球選手
カズ山本さんの野球教室
カズ山本氏来防!
未経験者・ちびっこ大歓迎！
10:00～12:00

主催：ほうふスポーツフェスタ実行委員会/防府市/防府市スポーツ協会
後援：防府市教育委員会
協力：防府市スポーツ協会加盟団体/総合型スポーツクラブ防府
明治安田生命保険（相）防府営業所
防府市社会福祉協議会/防府商工会議所
（一社）防府市観光コンベンション協会/防府観光物産協会
航空自衛隊防府北基地/防府市消防本部/防府警察署/クレイン多々良
徳山海上保安部/みらいプラネット/温暖化防止活動推進センター
周南公立大学/㈶ピックルボール日本連盟山口支部

シールラリーシールラリー

元日本代表 荻野正二さんの
　　　 バレーボール教室
元日本代表 荻野正二さんの
　　　 バレーボール教室

シールラリーの台紙は各エリアの
案内でもらえるよ!
いろんなブースを
体験したら各エリアの案内で
シールをもらおう！

元サントリーサンバーズ
荻野氏が来防!
この機会を見逃すな!

13:00～15:00（未経験者）

もちまきもちまきもちまきもちまき みんな集まれ!みんな集まれ!

景品交換場所/武道館景品交換場所/武道館
開催時間/12:30から

場所/陸上競技場
開催時間/12:30から

場所/陸上競技場

協力：みらいプラネット

消防ブース消防ブース

ふわふわドームふわふわドーム

陸上競技陸上競技 陸上競技場陸上競技場

体力テスト体力テスト ペタンクペタンク ZUMBAZUMBA

消防車・救急車の展示
消防服の着用体験
水消火器の体験

ふわふわぶっちーが
やってくる！

グラウンドゴルフグラウンドゴルフ
初心者コース・8ホール

100m走（事前予約制）

20～64歳対象(子どももOK!)

握力、20mシャトルラン、
上体起こし、
長座体前屈、
反復横とび、
立ち幅とび

フランス生まれの
ペタンク体験してみませんか？

12：00～
12：30

モルックモルック

ダ
ン
ス
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
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組
み
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
!

モルックは、フィンランド発祥の
木製の棒を使って遊ぶ
アウトドアスポーツです。
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タグラクビー モルック

陸上競技

ペタンク体力テスト

もちまき
ZUMBA

グラウンドゴルフ

駐車場

駐車場

午前の部

午後の部

タグラグビータグラグビー
タグラグビーの練習を見て
一緒に楽しく体験してみよう! 10月19日日 午前の部

午後の部
10：00～12：00
13：00～15：00

ダイキョーニシカワ スクエア（防府市スポーツセンター）
日時

会場

入場無料・受付不要
一部要事前予約

人工芝多目的グラウンド人工芝多目的グラウンド

体育館シューズを
持ってきてね!



野 球 場 武 道 館 軽 運 動 室 サ ブ ア リ ー ナ

メ イ ン ア リ ー ナ

武 道 館 前 駐 車 場

※雨天時は内容を縮小して実施いたします。雨天時のお知らせは防府市HPにて当日朝７時に告知いたします。※当日は主催者による写真の撮影およびWEB等への掲載があることをご了承ください。※プログラム・ブース配置は変更になることがございます。

徳山海上保安部ブース徳山海上保安部ブース

10:00～12:00
はたらくくるまはたらくくるま

ポニー
ふれあいブース
ポニー
ふれあいブース
ポニーと写真撮影、えさやり
※餌やりは1日３回、
　各10名整理券を
　配布します。

キッチンカー
もくるよ!
キッチンカー
もくるよ!

飲食ブース飲食ブース

緑の

緑の募金
ブース
緑の募金
ブース

自衛隊車両展示

荻野正二さんの
バレーボール教室
荻野正二さんの
バレーボール教室
13:00～15:00（未経験者）

野球野球 柔道柔道
剣道剣道

合気道合気道
防府市合気会防府市合気会

弓道弓道

ピックルボールピックルボール

ラダーゲッター
マンカラ
ラダーゲッター
マンカラ

ミニボウリングミニボウリング ドッジボール
　　ハンドボール
ドッジボール
　　ハンドボール

合気どうでしよう合気どうでしよう

卓球卓球
おさんぽりんおさんぽりん

家庭の日親子ふれあいブース家庭の日親子ふれあいブース

カズ山本さんの
野球教室
カズ山本さんの
野球教室

ストラックアウト・
ティーバッティング
ストラックアウト・
ティーバッティング

安全な転び方を
身に付けて
けがをなくそう!
柔道着の試着、
最後に黒帯を
投げれるかも?

安全な転び方を
身に付けて
けがをなくそう!
柔道着の試着、
最後に黒帯を
投げれるかも?

硬式球、
マシンを
使った体験

硬式球、
マシンを
使った体験

お散歩する感覚で
円形ミニトランポリンの体験
お散歩する感覚で
円形ミニトランポリンの体験 テニス、卓球、バドミントンを

ミックスしたようなスポーツ
テニス、卓球、バドミントンを
ミックスしたようなスポーツ

小さなお子さん向け
ストラックアウト・風船バレー・輪投げ
大玉転がし・ケンケンパー

小さなお子さん向け
ストラックアウト・風船バレー・輪投げ
大玉転がし・ケンケンパー

親子で一緒に
ラダーゲッターで
全身運動を
マンカラで
頭の体操を
しませんか?

親子で一緒に
ラダーゲッターで
全身運動を
マンカラで
頭の体操を
しませんか?

（午前）対象:小学生以下（午前）対象:小学生以下

剣士募集!!剣士募集!!

強く!強く! 楽しく!楽しく! 元気よく!元気よく!

模範演技見学・
弓道体験
模範演技見学・
弓道体験

身体操作テスト
2人1組でできる
簡単なテストです。
その体
使えていますか？

血管年齢測定な
どの健康チェック

協力：明治安田生命 防府営業所

健活ブース健活ブース

体験会
①10:30～
②13:30～
各20分程度
随時自由に
体験できます

体験会
①10:30～
②13:30～
各20分程度
随時自由に
体験できます

キッズパーク＆
ドローン体験
キッズパーク＆
ドローン体験
小さなお子さん向け小さなお子さん向け

駐  車  場

駐  車  場

野球場野球場 武道館

軽運動室 サブ
アリーナ

武
道
館
前
駐
車
場

メインアリーナ


